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ThΔ gian rγi sinh diΜt 

Nh̯ hoa ĽΧm, h̯ kh¹ng  

Bͻc tr² kh¹ng cho r΄ng 

Là Có, hay là Không  
(LŁng D¨ T©m ͪn) 
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Tôi nguyΜn y°u th̯̭ng ttͫ cͩ  ch¼ng sinh nh̯ Ľ« y°u th̯̭ng Cha MΎ tôi,  

Tôi nguyΜn y°u th̯̭ng ttͫ cͩ  ch¼ng sinh nh̯ Ľ« y°u th̯̭ng Anh ChΠ Em tôi 

Tôi nguyΜn y°u th̯̭ng ttͫ cͩ  ch¼ng sinh nh̯ Ľ« y°u th̯̭ng Vι Con tôi,  

Tôi nguyΜn y°u th̯̭ng ttͫ cͩ  ch¼ng sinh h̭n c ͩcái Danh-Sͽc này ! 
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DDÒÒNNGG  SSÔÔNNGG  MM II ÊÊNN  VVIIԝԝNN  
TTââmm  NNhh͵͵nn  bbiiêênn  ssooͧͧnn  

 

Trình bày  
 

PH Nͬ THξ NH Tͪ : MΣi dòng s¹ng ĽΖu ĽΫ ra biΘn 
 

D Nʹ NHͅ P .- 

A.- Dòng sông miên viΚn   

I.- Con ng̯γi, mίt chúng sinh .  
a) VΖ Vͻt chͫ t :  

1. Sͽc U nͯ  

b) VΖ Phi-vͻt-chͫ t : Danh uͯ n  
2. ThΣ U nͯ  

3. T̯εng Uͯ n  

4. Hành uͯn 

5. Thοc U nͯ  
II.-Con ng̯γi tρ Ľ©u ĽΔn v¨ Ľi vΖ Ľ©u ?  

III. - V³ sao con ng̯γi có nhiΖu màu da, dân tίc?  

IV.- Ngôn ngυ và sχ ĽiΖu-kiΜn-hoá tâm thοc . 

V.- Giαi tính , mίt ĽiΖu-kiΜn-tính cνa tâm thοc chúng sinh tρ nguyên thuϋ . 

VI.- Thân tίc , mίt ĽiΖu-kiΜn-tính vΖ ñng« sεò  

VII.- V³ sao con ng̯γi khác nhau vΖ Trí tuΜ và ThΘ lχc ? 
VIII.- HuyΖn hΣc và Phͻt giáo 

IX .- Ai l¨m con ng̯γi chΔt ?  
X.-Con ng̯γi và sχ TΩn tͧ i .  

a).- Sχ tͻp th¨nh c§i ñt¹iò  

b).-H¨nh vi con ng̯γi  
c).-Tính t̯̭ng tοc cνa NgȈ Unͯ  

XI.- KΔt luͻn vΖ Nhân Sinh Quan  

B.- ņͧ i H iͩ vô biên   

I.- ThΔ giαi trong Phͻt giáo   

II.-Sχ hình thành ThΔ giαi  
III. -Sχ phân loͧ i ThΔ giαi  

IV.-Con ng̯γi và thΔ giαi . 

a) T²nh t̯̭ng tοc giυa con ng̯γi và thΔ giαi vô tình 
b) T²nh t̯̭ng tοc giυa con ng̯γi và thΔ giαi hυu tình  

c) Tρ Duy°n sinh ĽΔn Không tánh  
V.-KΔt luͻn vΖ ThΔ giαi quan .  

C.- D¸ng s¹ng v¨ ņiͧ H iͩ .- 
 

PH Nͬ THξ HAI : Thanh tΠnh hoá dòng sông  
A.- NΖn tͩng cŁn bͩn ĽΘ thanh tΠnh ho§ d¸ng s¹ng  

I.- C¼u c§nh tΧi hͻu cνa gi§o dλc Phͻt gi§o . 
II.- Mλc Ľ²ch cνa gi§o duc Phͻt gi§o . 

III. - Sοc thuyΔt phλc cνa gi§o dλc Phͻt gi§o .  
IV.-HΜ thΧng gi§o lĨ cŁn bͩn 

V.- Ph©n t²ch nhυng nΖn tͩng cŁn bͩn trong gi§o dλc Phͻt gi§o . 

1.-HΜ thΧng Giαi hΣc 

  2.-HΜ thΧng ņΠnh hΣc 

  3.- HΜ thΧng TuΜ hΣc 

 

Bͩng tΫng k° gi§o ph§p c̭ bͩn 

B.- D¸ng s¹ng v͵n lu¹n chͩy  

I.- H¨nh vi cνa con ng̯γi b³nh th̯γng  
II.- Sχ thΧng trΠ cνa ħ l°n c§c H¨nh vi  

III. - ͨnh h̯εng cνa H¨nh vi l°n ħ thοc  

IV.- Hu©n tͻp ThiΜn NghiΜp  
V.- Thanh tΠnh T©m thοc   

KΔt luͻn  
Phλ b nͩ 37 ph̯̭ng ph§p thanh tΠnh hoá Thân-Tâm  

 

PH Nͬ THξ BA :  Dòng sông h nͧh phúc  
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H̭i n̯αc bΧc l°n tρ mΊt Ľͧi d̯̭ng, ng̯ng tλ th¨nh m̯a . Nhυng giΣt m̯a tλ hΣp lͧi 

th¨nh s¹ng, suΧi, lͧch, khe, ng¸i év¨ sau c½ng trε vΖ biΘn cͩ .  

NΔu mέi mίt ng̯γi l¨ mίt d¸ng s¹ng th³ biΘn cͩ v² nh̯ vȈ trλ . Con ng̯γi tρ vȈ trλ 

m¨ ra v¨ sau c½ng ĽΖu lu©n hΩi vΖ vȈ trλ .  

V¸ng Ľγi cνa con ng̯γi xͫp xΞ 90 nŁm, 18 nŁm tr̯εng th¨nh v¨ 15 nŁm cuΧi cuίc 

Ľγi, phͭn c¸n lͧi chΞ khoͩng 50 nŁm, ph©n nυa thγi gian n¨y ĽΘ ngν, phͭn c¸n lͧi 

mãi lo toan cuίc sΧng . Có bao nhiêu ngày mà con ng̯γi thχc sχ h̯εng thλ niΖm 

hͧnh ph¼c an lͧc ? éé.Dòng Ľγi v͵n m«i tr¹i , nh̯ Ľ« tr¹i tρ 4 tϋ nŁm qua . 
 

PH Nͬ THξ NH Tͪ  

MΣi d¸ng s¹ng ĽΖu ĽΫ ra biΘn 
 

DʹN NHͺP :  
 

Tַ bu֡i sҺ khai con ngҼ֩i Ľ« mang theo m֥t n֣i S֮ HëI trong tԀn c½ng t©m thֵc, tַ 

sֽ yԒu Ľu֝i trҼ֧c thi°n nhi°n ĽԒn nhֻng rֳi ro trong cu֥c sinh t֟n . 

S֮ HëI l¨ ĽiԜm xuӸt ph§t cֳa m֙i t¹n gi§o tr°n tr§i ĽӸt n¨y . C§c t¹n gi§o Ľ« giӶi 

th²ch Con ngҼ֩i v¨ ThԒ gi֧i Ľ« ĽҼ֯c m֥t ņӸng t֝i cao s§ng tӴo ra . H«y cӺu dֽa v¨o 

ņӸng S§ng ThԒ n¨y, l¨ b·ng m§t , l¨ nҺi che ch֫ lo¨i ngҼ֩i trҼ֧c m֙i b«o t§p hiԜm 

nguy cֳa cu֥c s֝ng .  

ņ©y l¨ m֥t nhu cӺu tr֙ng yԒu cֳa con ngҼ֩i : b§m v²u v¨o m֥t ñniԚm tinò ngoӴi xֵ . 
 

Tuy nhi°n , c· m֥t t¹n gi§o kh§c lӴ , n· kh¹ng ĽҺn thuӺn l¨ t¹n gi§o , n· si°u vi֓t m֙i 

kh§i ni֓m t¹n gi§o , n· xuӸt hi֓n ĽԜ giӶi th²ch rԄng Con ngҼ֩i v¨ ThԒ gi֧i bӶn chӸt l¨ 

mong manh hҼ huy֑n , l¨ KH֠ , v¨ ch֕ cho nh©n loӴi con ĽҼ֩ng Ľi ĽԒn giӶi tho§t kh֛i 

n֣i KH֠ niԚm Ľau, m¨ n֣i s֯ h«i ch֕ l¨ m֥t trong v¹ v¨n n֣i KH֠ niԚm Ľau . ņ· l¨ 

PhԀt gi§o .  

ņiԜm xuӸt ph§t cֳa PhԀt gi§o l¨ ñtԀp h֯p m֙i n֣i KH֠ò (Kh֡ UӼn ï Dukkha) , và 

mֱc Ľ²ch cu֝i c½ng l¨ giӶi tho§t lo¨i ngҼ֩i kh֛i ñtԀp h֯pò Ӹy .  

ņ©y cȈng l¨ m֥t nhu yԒu cŁn bӶn cֳa con ngҼ֩i : nhu yԒu chӴy tr֝n kh֡ Ľau, mong 

cӺu hӴnh ph¼c .  
 

V¨ v³ thԒ, ĽΧi t̯ιng cνa Phͻt gi§o l¨ ch²nh bͩn th©n mέi con ng̯γi , PhԀt gi§o ch֕ 

cho m֣i ngҼ֩i , tֽ m³nh phӶi hiԜu biԒt r» thֽc sֽ vԚ ch²nh m³nh , v¨ sau Ľ· ch֕ ngҼ֩i 

khác cách tχ t³m hiΘu Ӹy . Sֽ k®m hiԜu biԒt m֥t c§ch thֽc sֽ vԚ bӶn th©n cֳa m³nh sԐ 

l¨ m֥t cӶn ngӴi cho sֽ trֽc nhԀn n֥i nghi֓m vԚ giӶi tho§t kh֛i n֣i kh֡ niԚm Ľau .  

ñLͧ thay ! lͧ thay ! Tͫt cͩ ch¼ng sinh ĽΖu c· Ľν tr² tuΜ Ľοc t̯αng cνa Nh̯ Lai, chΞ do 

vΣng t̯εng Ľi°n Ľͩo chͫp tr̯αc, m¨ chΆng chοng Ľ̯ιcò . 

ņ· l¨ l֩i tuy°n b֝ cֳa ņֵc PhԀt ngay sau th֩i khԂc chֵng ĽӴt V¹ thҼ֯ng Ch§nh ĽԆng 

chánh giác . 
 

A.- D¸ng s¹ng mi°n viΚn 
 

I.- Con ng̯γi , mίt ch¼ng sinh .   
 

 ñTh©n thΘ ng̯γi ta chia ra l¨m 3 phͭnéò Nh֧ thu֫ Ӹu thҺ, ch¼ng ta Ľ« h֙c . Ngày 

nay , dҼ֧i lŁng kinh Tâm-Sinh-lĨ h֙c, con ngҼ֩i ĽҼ֯c chia l¨m hai phӺn ĽԜ nghi°n 

cֵu : Thân thΘ Sinh-Vͻt-lý và Tinh Thͭn Tâm-Sinh-lý .  
 

ThuԀt ngֻ PhԀt gi§o g֙i Th©n thԜ l¨ SԂc-UӼn v¨ Tinh ThӺn là Danh-UӼn . PhԀt gi§o 

nh³n nhԀn rԄng m֙i sinh vԀt (chúng sinh) nói chung, và con ngҼ֩i n·i ri°ng thu֥c vԚ 
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sֽ ho¨ h֯p cֳa 2 nh·m SԂc-uӼn v¨ Danh-uӼn , nhҼ ngӴn ngֻ ñmίt tinh thͭn minh 

m͵n trong mίt th©n thΘ tr§ng kiΜnò .   
 

ThuԀt ngֻ Uͯn c· nghǫa l¨ m֥t kh֝i t²ch tԀp, m֥t tԀp h֯p , m֥t Ľ֝ng, m֥t quӺng 

nh·m c§c hi֓n tҼ֯ng , có sinh có di֓t , nҼҺng dֽa v¨o nhau m¨ hi֓n kh֫i , không có 

sֽ nҼҺng dֽa v¨o nhau theo nhυng qui luͻt chΊt chΒ, th³ kh¹ng thԜ hi֓n kh֫i ĽҼ֯c . 

Ta c· thΘ nghǫ ĽΔn 15 h΄ng sΧ vȈ trλ Ľ« tͧo n°n to¨n thΘ vȈ trλ vͻt chͫt n¨y . 
 

ThuԀt ngֻ Sͽc ĽԜ ch֕ cho vԀt chӸt , c§c dӴng biԜu hi֓n cֳa vԀt chӸt , c§c hi֓n tҼ֯ng c· 

t²nh vԀt chӸt , c· bӶn chӸt vԀt chӸt é Gi§o lĨ truyԚn th֝ng xem vԀt chӸt sinh kh֫i 

theo tַng tԀp h֯p cֳa nhֻng vԀt chӸt cҺ bӶn v¹ c½ng nh֛ (rupã-kalapas) . Ta c· thΘ 

tiΔp cͻn vαi lĨ thuyΔt hͧ nguy°n tσ, lý thuyΔt hͧt c̭ bͩn hoΊc s©u xa h̭n, lĨ thuyΔt 

siêu dây hay lĨ thuyΔt m¨ng (brane).  

Gi§o lĨ cho rԄng Th©n thԜ ch֕ ĽҺn giӶn l¨ M֤T nh·m vԀt chӸt m¨ th¹i (Sͽc-uͯn , còn 

g֙i l¨ Sͽc-thân) .  
 

ThuԀt ngֻ Danh ĽԜ ch֕ cho tӸt cӶ nhֻng hi֓n tҼ֯ng kh¹ng thu֥c vԚ SԂc . V³ PhԀt gi§o 

l¨ m֥t gi§o lĨ ĽԜ luy֓n t©m , n°n t©m thֵc con ngҼ֩i ĽҼ֯c ph©n t²ch ra l¨m B֜N 

nh·m nֻa, Ľ· l¨ các nhóm Cͩm ThΣ hoΊc/v¨ Cͩm gi§c ; nhóm Tri giác ; nhóm T -̯

duy-Tͧo-tác và nhóm Nhͻn-thοc ; gi§o lĨ g֙i lӺn lҼ֯t ch¼ng l¨ ThΣ-uͯn, T̯εng-

uͯn, H¨nh-uͯn v¨ Thοc-uͯn . 
 

SԂc-uӼn v¨ Danh-uӼn , g֙i tԂt l¨ Th©n-Tâm , g֟m NŁm nhóm trên n°n thuԀt ngֻ NgȈ 

UӼn d½ng ĽԜ g֙i chung cho ch¼ng sinh v¨ con ngҼ֩i .  
 

Vì Thân-Tâm là kh֝i các nhóm vԀt chӸt t²ch tԀp các kinh nghi֓m tr«i nghi֓m hoԊc/v¨ 

kiԒn thֵc , m¨ sֽ t²ch tԀp n¨y c· thԜ bao phֳ , ngŁn cách chân lý tuy֓t Ľ֝i t֝i hԀu hay 

thֽc tӴi t֝i hԀu , nên chúng còn ĽҼ֯c g֙i l¨ ͪM , ͫm l¨ sχ che chͽn, ngŁn trε : thân 

thԜ SԂc uӼn g֙i l¨ SԂc Ӹm ; Tinh thӺn Danh-uӼn , là Vô-SԂc-ӷm ; NgȈ uӼn g֙i l¨ NgȈ 

ӷm . Ta l̯u t©m ĽΔn c§ch gΣi Sͽc-ͫm v¨ V¹-sͽc-ͫm (Bεi v³ c¸n c· c»i Sͽc v¨ cõi 

Vô-sͽc vΖ sau n¨y) .  
 

Thân-Tâm NgȈ UӼn có n֥i dung theo gi§o lĨ PhԀt gi§o nhҼ sau : 
 

a).- Thân thΘ Sinh-Vͻt-lý :  
 

PhԀt gi§o xem th©n thԜ ch¼ng sinh nhҼ l¨ m֥t phֵc h֯p c§c hӴt vԀt chӸt v¨ h֓ luԀn l¨ 

nhֻng gi§c quan cֳa con ngҼ֩i nhҼ MԂt , Tai , MȈi , LҼ֭i , Th©n thԜ v¨ N«o b֥ & H֓ 

thӺn kinh cȈng l¨ nhֻng nh·m phֵ c h֯p cֳa vԀt chӸt . Giáo lý g֙i 6 gi§c quan n¨y l¨ 

6 CŁn .  
 

Theo Vͻt lĨ vȈ trλ hΣc, ñNguΩn gΧc cνa sχ sΧng gͽn b· chΊt chΒ vαi nguΩn gΧc cνa 

vȈ trλ . Kh¹ng c· chuyΘn Ľίng phΫ qu§t (sχ d«n nε cνa vȈ trλ) k®o theo kh¹ng g³ 

c̯ηng lͧi Ľ̯ιc c§c thi°n h¨ ng¨y c¨ng xa ch¼ng ta h̭n, th³ sΒ kh¹ng c· mίt ph©n tσ 

phοc tͧp n¨o , cȈng chΆng c· mίt c̭ thΘ sΧng n¨o c· thΘ h³nh th¨nh tr°n c§i hͧt c§t 

nhΥ b®, mͫt h¼t trong Ľͧi d̯̭ng vȈ trλ m°nh m¹ng , m¨ ng̯γi ta gΣi l¨ Tr§i ņͫt n¨y, 

v¨ ch¼ng ta sΒ chΆng c· mΊt ε Ľ©y ĽΘ n·i vΖ ĽiΖu Ľ·ò.  
 

Giáo lý cho rԄng Thân thԜ SԂc uӼn s֫  dǫ hin֓ hֻ u ĽҼc֯ vì Sͽc-nghiΜp quá khο Ľ« 

hành hoӴt, t̯̭ng tχ nh̯ sχ sao chép di truyΖn vΖ hình thái cνa chuέi ADN trong Di 

truyΖn hΣc ;  trong hi֓ n tӴi , n· cȈng ĽҼc֯ Sͽc-nghiΜp thγi hiΜn t iͧ mà hi֓ n t֟ n , 

t̯̭ng tχ vαi sχ hΣc tͻp, rèn luyΜn , trãi nghiΜm cνa Thân thΘ .  
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Ngoài thân thԜ, ngoӴi cӶnh , mà mέi mίt giác quan chΞ nhͻn thοc Ľ̯ιc mίt ngoͧ i 

c nͩh phù hιp mà thôi. ThuԀt ngֻ  g i֙ ngoӴi cӶnh là 6 CӶnh hay 6 TrӺn .  
 

Theo Sinh hΣc hiΜn Ľͧi , con ng̯γi Ľ̯ιc cͫu th¨nh do HΜ Di TruyΖn , bao gΩm 2 hΜ , 

m¨ mίt l¨ hΜ Di truyΖn Sinh hΣc, hΜ n¨y qui ĽΠnh cͫu tr¼c v¨ t²nh chͫt ĽΘ x©y dχng 

nên thân x§c con ng̯γi, l¨ sχ sao chép cνa h³nh th§i di truyΖn tͧo n°n Thân thΘ Sinh-

Vͻt-Lý .  

Bͩn nŁng cνa giΧng Ľχc l¨ ph§t triΘn giΧng n¸i, cho n°n n· t³m mΣi c§ch ĽΘ truyΖn 

trao vΧn gen cνa m³nh trong mίt sιi NhiΚm sͽc cνa n· cho Ľγi sau .  

Bͩn nŁng cνa giΧng c§i l¨ bͩo tΩn v¨ duy tr³ n¸i giΧng, cho n°n n· cȈng g·p v¨o Ľ· 

vΧn gen cνa m³nh cȈng trong mίt sιi NhiΚm sͽc ; ngo¨i ra, ĽΘ bͩo Ľͩm h̭n, n· g·p 

to¨n bί vΧn gen ADN ty thΘ cho mu¹n Ľγi sau ( di truyΖn theo mΎ). ADN ty thΘ c· thΘ 

truyΖn lͧi qua h¨ng triΜu nŁm , h¨ng trŁm triΜu Ľγi ! (Di truyΖn hΣc Nh©n chνng ). 
 

VԀy , cha mԌ ta vӾn hi֓n hֻu trong ta , v¨ trong cha mԌ ta cȈng thԒ, l½i dӺn tr֫ vԚ th֩i 

v¹ th֕ , thì h֓ di truyԚn cֳa ta chֵa cӶ l֗ch sֹ h³nh th¨nh n°n vȈ trֱ !  
 

b).- Tinh Th nͭ Tâm-Sinh-lý , Danh U nͯ : bao gΩm 4 Uͯ n còn lͧ i : g m֟ m֙ i hi n֓ 

tҼ֯ng phi-vԀt-chӸt , giáo lý g֙ i là Tâm , Tâm-thοc , Thοc hay Ý-thοc .  

Giáo lý cho rԄng Tinh thӺn Danh uӼn s֫  dǫ sinh kh i֫ ĽҼ֯c vì Danh-nghiΜp hoΊc 

Tâm-nghiΜp quá khο Ľ« h¨nh hoӴt, t̯̭ng tχ nh̯ sχ sao chép di truyΖn vΖ tͻp tính 

cνa chuέi ADN trong Di truyΖn hΣc ;  trong hi֓ n tӴi , n· cȈng ĽҼc֯ Tâm-nghiΜp thγi 

hiΜn t iͧ mà hi֓ n kh֫ i , t̯̭ng tχ vαi sχ hΣc tͻp, Ľ¨o luyΜn , trãi nghiΜm cνa Trí tuΜ .  
 

1. Nhóm Cͩ m ThΣ - ThΣ u nͯ , là nhóm c mͩ giác . Con ngҼi֩ có rӸt nhiԚu loӴi 

cӶm th֙ , nhҼng kh§i qu§t th³ c· 3 loӴi chính : CӶm giác khó ch֗u (Kh  ֡th )֙, 

CӶm giác d֑  ch֗ u (LӴc th֙ ) và CӶm giác trung tính (XӶ th )֙ . 

CӶm Th  ֙phát sinh tuȢ thu֥ c vào tác nhân kích thích t  ַm¹i trҼn֩g , giáo lý g֙ i là 

Xúc . Tַ  tác nhân kích thích này, con ngҼi֩ và m֙ i sinh vԀt , thu thԀp ĽҼc֯ các kinh 

nghi֓ m vԚ các loӴi CӶm Th֙ .  

Sֽ  hay biΔt c aֳ gi§c quan tҼҺng nֵg v֧ i cӶnh, g֙ i là ñthοcòc aֳ giác quan Ӹy .  
 

DiΚn biΔn t©m lĨ Ľͭu ti°n phӶi n·i l¨ nh·m cͩm gi§c (thΣ) . CӶm gi§c ĽҺn thuӺn l¨ 

nhֻng phӶn ֵng c· ĽiԚu ki֓n, nhҼng trong m֝i quan h֓ chung , cӶm gi§c phӶi c· phӺn 

tham dֽ cֳa Th©n thԜ v¨ Tinh thӺn, nghǫa l¨ ngo¨i sֽ tuȢ thu֥c v¨o ĽiԚu ki֓n vԀt lĨ 

cֳa c§c gi§c quan tr°n th©n thԜ (SԂc uӼn) , n· cȈng c· phӺn tuȢ thu֥c v¨o Tâm lý tinh 

thӺn (Danh uӼn) .  

NhҼ vԀy, ta c· thԜ nhԀn thӸy ngay rԄng, ²t nhӸt Sͽc nghiΜp qu§ khο có dχ phͭn v¨o 

khuynh h̯αng Cͩm gi§c cνa ch¼ng ta , theo mίt nghǫa n¨o Ľ·, hΜ di truyΖn Ľ« 

truyΖn sang cho ta khuynh h̯αng cνa sχ cͩm thΣ b΄ng v¨o sχ cͩm nhͻn ĽΊc hυu cνa 

c̭ sε vͻt lĨ cνa gi§c quan : Ta c· thΘ nhͻn thͫy cͩm thΣ cνa c̯ d©n sa mͧc Arizona 

dοt kho§t phͩi khác vαi cͩm thΣ cνa c̯ d©n Bͽc cχc, biΘu hiΜn r» rΜt nhͫt l¨ nhiΜt . 
 

Nói cách khác, CӶm th֙ phӶi c· ĽӺy Ľֳ 4 yԒu t֝ : vԀt chӸt, tri gi§c, Ĩ ch², nhԀn thֵc 

(SԂc, TҼ֫ng, H¨nh, Thֵc) . NhҼ thԒ, cͩm thΣ l¨ th¨nh phͭn cͩm gi§c Ľi chung c½ng 

vαi ͫn t̯ιng v¨ Ĩ nghǫ chν quan cֳa ta . TiԒn tr³nh n¨y cֳa 6 quan nŁng (6 cŁn) , 6 

m¹i trҼ֩ng ( 6 trӺn ) , và 6 sֽ nhԀn biԒt cֳa 6 gi§c quan ( 6 thֵc ) , cho ĽԒn m֙i CӶm 

Th֙ ĽԚu ph§t sinh hoàn toàn tχ nhi°n thλ Ľίng .  
 

ñTheo Damasio, sχ h³nh dung thΔ giαi b°n ngo¨i, tοc l¨ Ĩ thοc, phλ thuίc v¨o sχ kΔt 

nΧi giυa c§i T¹i v¨ c§c Kh§ch thΘ cνa thΔ giαi n¨y . Sχ kΔt hιp n¨y c· lΒ kh¹ng Ľi qua 
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t̯ duy, m¨ qua c§c x¼c cͩm . ņ¼ng l¨, khi ch¼ng ta phͩi Ľ̯a ra mίt ph§n x®t , hay 

khi phͩi quyΔt ĽΠnh mίt lχa chΣn, th³ nhυng cͩm x¼c v¨ t³nh cͩm Ľ·ng mίt vai tr¸ rͫt 

lαn gi¼p ch¼ng ta , xuͫt ph§t tρ t³nh h³nh hiΜn tͧi, ngoͧi suy mίt t̯̭ng lai kh¹ng thΘ 

thͫy tr̯αc v¨ quyΔt ĽΠnh mίt Ľ̯γng h̯αng h¨nh Ľίng .ò  

Do Ľ·, C mͩ gi§c Ľ·ng vai tr¸ chν yΔu trong Ľγi sΧng con ng̯γi vì nó có mίt tác 

dλng tích cχc ĽΧi vαi dòng sông tâm thοc .  
 

Trong T©m thͭn hΣc, ThΣ Ľ̯ιc gΣi l¨ Cͩm X¼c hay X¼c cͩm : ñCͩm x¼c l¨ mίt qu§ 

tr³nh hoͧt Ľίng tinh thͭn-t©m lĨ , biΘu hiΜn th§i Ľί con ng̯γi ĽΧi vαi c§c k²ch th²ch 

b°n ngo¨i cȈng nh̯ b°n trong c̭ thΘ ; l¨ th§i Ľί cνa con ng̯γi ĽΧi vαi sχ diΚn tiΔn 

cνa thχc tΔ, cνa m¹i tr̯γng sΧng . Cͩm x¼c bͽt nguΩn tρ c§c k²ch th²ch tr°n c§c gi§c 

quan , Cͩm x¼c gͽn liΖn vαi c§c hoͧt Ľίng t©m lĨ kh§c nh̯ tri gi§c, t̯ duy éCͩm x¼c 

c¸n biΘu hiΜn c§c ĽΊc ĽiΘm nh©n c§ch v¨ c¸n mang tinh chͫt x« hίi , giai cͫpé 
 

C̭ sε giͩi phͯu cνa cͩm x¼c phͭn lαn ε v½ng d̯αi vΥ n«o, chν yΔu l¨ v½ng gian n«o 

(cͩm x¼c thͫp) v¨ mίt phͭn ε vΥ n«o (cͩm x¼c cao) . 

C̭ chΔ sinh lĨ cνa cͩm x¼c l¨ c̭ chΔ thͭn kinh ; c¸n c§c biΔn ĽΫi thΘ dΠch nίi tiΔt 

trong qu§ tr³nh cͩm x¼c chΞ l¨ nhυng kh©u trung gian . Mέi cͩm x¼c ĽΖu c· biΔn ĽΫi 

trong c̭ thΘ : mͧch m§u tr̯̭ng hay co, l̯ιng Ľ̯γng huyΔt tŁng hay giͩm , nhΠp tim 

nhanh hay chͻm lͧi é. 
 

Cͩm x¼c cao, l¨ nhυng t³nh cͩm, cͩm x¼c cao Ľί ph§t triΘn tr°n c̭ sε Ĩ thοc, c· thΘ 

chi phΧi hoΊc kΖm h«m c§c cͩm x¼c thͫp hay xung Ľίng bͩn nŁng .  

Cͩm x¼c thͫp, c¸n Ľ̯ιc gΣi l¨ cͩm x¼c s̭ ĽΆng, xuͫt hiΜn tρ c§c nhu cͭu cνa c̭ thΘ, 

dχa tr°n c̭ chΔ hoͧt Ľίng cνa bͩn nŁng v¨ l¨ biΘu hiΜn cνa bͩn nŁng, nh̯ Ľ·i, sι h«i 

tr̯αc cͩnh khνng khiΔpébuΩn rͭu khi bΠ mͫt m§cé 

Cͩm x¼c d̯̭ng t²nh, l¨m tŁng nghΠ lχc , tŁng nŁng lχc tinh thͭn-t©m lĨ ; cͩm x¼c ©m 

t²nh, l¨m giͩm nŁng lχc tinh thͭn-tâm lý .  

Tr̯̭ng lχc cνa cͩm x¼c Ľ̯ιc gΣi l¨ Kh² sͽc, n· c· thΘ k®o d¨i trong mίt thγi gian 

tuȢ thuίc v¨o c̯γng Ľί v¨ ĽΊc t²nh cνa cͩm x¼c éò  
 

ñCͩm gi§c (X¼c) v¨ Tri gi§c (ThΣ) l¨ nhυng qu§ tr³nh nhͻn thοc thͫp h̭n T̯ duy , 

ch¼ng chΞ l¨ nhυng nhͻn thοc cͩm t²nh, ch¼ng chΞ c· khͩ nŁng phͩn §nh trχc tiΔp v¨ 

cλ thΘ nhυng sχ vͻt ri°ng lΐ, do Ľ·, ta chΞ c· thΘ nͽm Ľ̯ιc c§c thuίc t²nh b°n ngo¨i 

cνa sχ vͻt m¨ th¹i .ò  
 

VԀy Cͩm ThΣ không kh§ch quan v¨ trung thχc nh̯ n· l¨ , m¨ n· mang Ľͭy t²nh 

chν quan , n· l¨ ñmͧch lΣcò Ľͭu ti°n cho lί tr³nh t̯ duy cνa ch¼ng ta .  
 

2. Nhóm Tri giác , T ε̯ng  uͯ n , ch֕  cho Ľn֥g tác cֳa tr² nŁng tr°n Ӷnh tҼn֯g thu 

nhԀn ĽҼc֯, nghǫa l¨ khi c§c gi§c quan tiԒp xúc v֧ i ngoӴi cӶnh , nhóm tri giác 

này thu nhԀn, suy tҼ, duy tr³, ghi nh ֧và cӸu thành khái ni֓m . Nói cách khác, 

tҼ֫ng uӼn l¨ nҺi tԀp trung nhֻng Ľi֝ tҼn֯g và khái ni֓m ho§ c§c Ľi֝ tҼn֯g này 

hình thành nhֻng nhԀn thֵ c  

Nh·m Tri gi§c (T̯εng): Ngay khi sֽ k²ch th²ch (SԂc UӼn) và CӶm gi§c (Th֙ UӼn) 

vַa tԀp kh֫i, th³ Tri giác (TҼ֫ng UӼn) cȈng tԀp kh֫i trong m֝i li°n h֓ chԊt chԐ .  
 

Ban ĽӺu , là nhֻ ng nhԀn biԒt c§c Ľi֝ tҼn֯g bên ngoài hay bên trong , cȈng là nhֻ ng 

kinh nghi֓ m tích tԀp. NhԀn biԒt là sֽ  so s§nh , Ľi֝ chiԒu giֻ a nhֻ ng tҼn֧g trӴng Ľang 

hi n֓ hֻ u v֧ i cái kinh nghi֓m Ľ« t²ch tԀp . NhҼ vԀy, sχ phân biΜt cȈng là mίt chοc 

nŁng cνa T̯εng . Có thԜ xem TҼn֫g là m֥ t loӴi nhԀn thֵ c ֫  cӸp Ľ֥ tri giác, là hoͧ t 
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Ľίng cνa mίt cái tâm thuͭn tuý vΖ kinh nghiΜm giác quan cνa các hình ͩnh, t̯αng 

tr nͧg hυu hình và trρu t̯ιng. ņ· l¨ cái biΔt theo kinh nghiΜm giác quan chν quan . 

VԀy, TҼn֫g làm nӶy sinh ký οc . 
 

Ngay tַ l¼c ban sҺ cho ĽԒn cu֝i Ľ֩i, m֣i ngҼ֩i ĽԚu Ľ« t²ch tԀp ĽҼ֯c m֥t ñbί nhαò 

chֵa ĽӺy nhֻng vԀt kh§i ni֓m , danh kh§i ni֓m é.., nó chi phΧi mͧnh ĽΔn t©m thοc 

ta, n· ĽiΖu-kiΜn-hoá tri giác cֳa ta . TӸt cӶ ch¼ng l¨m th¨nh m֥t nh·m, m֥t Ľ֝ng , 

m֥t TҼ֫ng uӼn . Nó là ñmͧch lΣcò thο hai cho Ĩ thֵc ta . 
 

Trong T©m thͭn hΣc, T̯εng Ľ̯ιc gΣi l¨ Tri gi§c : ñTri gi§c l¨ mίt qu§ tr³nh nhͻn 

thοc cao h̭n cͩm gi§c (cͩm thΣ) . NΔu cͩm gi§c chΞ phͩn §nh nhυng thuίc t²nh ri°ng 

lΐ cνa sχ vͻt-hiΜn t̯ιng mίt c§ch to¨n vΎn. Th³ Tri gi§c kh¹ng phͩi l¨ tΫng sΧ Ḽ̌n 

giͩn cνa c§c cͩm gi§c . Trong qu§ tr³nh Tri gi§c, ta th̯γng sσ dλng nhiΖu c̭ quan 

cͩm gi§c c½ng mίt l¼c . Tri gi§c l¨ nhͻn thοc nhυng sχ vͻt hiΜn t̯ιng cλ thΘ t§c Ľίng 

v¨o t²n hiΜu thοc nhͫt (cͩm gi§c ) . Nhυng sχ vͻt n¨y v͵n c¸n ĽΘ lͧi dͫu vΔt trong 

n«o nh̯ l¨ biΘu t̯ιng m¨ Sinh hΣc thͭn kinh gΣi l¨ ñin vΔtò ; v¨ khi cͭn, biΘu t̯ιng 

c· thΘ t§i xuͫt hiΜn trong Ĩ thοc . Nhγ biΘu t̯ιng, ta c· thΘ h³nh dung trong n«o 

khu¹n mΊt mίt ng̯γi bͧn ta vρa gΊp h¹m qua , hoΊc tri gi§c mίt c§i nh¨ l¨ to¨n bί 

nhͻn thοc vΖ ng¹i nh¨ vαi c§c ĽΊc t²nh cνa m§i nh¨, t̯γng gͧch, cσa nΐo é.BiΘu 

t̯ιng hay sχ in vΔt , l¨ c̭ sε h³nh th¨nh tr² nhα v¨ t̯ duy ñ.  
 

Tr² nhα l¨ chοc nŁng v¨ ĽΊc t²nh cνa n«o, c· khͩ nŁng ghi nhͻn, bͩo tΩn v¨ cho t§i 

hiΜn nhυng kinh nghiΜm v¨ tri thοc cȈ d̯αi dͧng nhυng biΘu t̯ιng, Ĩ niΜm v¨ Ĩ 

t̯εng . Hoͧt Ľίng cνa Tr² nhα gΩm 3 diΚn tr³nh này :  

¶ Ghi nhͻn : c§c k²ch th²ch tρ b°n ngo¨i ĽΔn vαi c§c gi§c quan, l¨m h̯ng phͫn 

nhυng ĽiΘm ε nhυng v½ng nhͫt ĽΠnh trong n«o. C¨ng tͻp trung ch¼ Ĩ bao nhiêu, 

th³ sχ ghi nhͻn c¨ng r» r¨ng bͫy nhi°u .  

¶ Bͩo tΩn : c§c k²ch th²ch tr°n l¨m h³nh th¨nh nhυng Ľ̯γng li°n hΜ tͧm thγi ĽΘ duy 

tr³ c§c dͫu vΔt cνa nhυng k²ch th²ch Ľ« t§c Ľίng v¨o n«o. K²ch th²ch c¨ng mͧnh, 

c¨ng Ľ̯ιc lͻp lͧi nhiΖu lͭn, th³ qu§ tr³nh bͩo tΩn c¨ng bΖn vυng .  

¶ Nhα lͧi : l¨ qu§ tr³nh hΩi phλc lͧi nhυng Ľ̯γng li°n hΜ tͧm thγi Ľ« Ľ̯ιc h³nh 

th¨nh v¨ bͩo tΩn ε trong n«o, gΣi l¨ nhα lͧi. Nhα lͧi tΧt, l¨ qu§ tr³nh bͩo tΩn tΧt.  

Sχ nhα lͧi xuͫt hiΜn d̯αi 2 h³nh thοc :  

o Nhͻn lͧi : nhͻn lͧi, nhͻn ra Ľ̯ιc nhυng k²ch th²ch tr̯αc kia nh̯ nhα mΊt 

ng̯γi quen sau nhiΖu nŁm xa c§ch é 

o HiΜn lͧi : kh¹ng cͭn th¹ng qua gi§c quan, kh¹ng cͭn c· k²ch th²ch, ng̯γi ta 

v͵n c· thͫy xuͫt hiΜn trong ·c m³nh h³nh t̯ιng, khu¹n mΊt ng̯γi th©n Ľ« xaé  
 

Nhυng ph©n loͧi ch²nh vΖ tr² nhα trong t©m lĨ hΣc nh̯ sau :  
 

STT  CŁn cο  Ph©n loͧi Nίi dung 

1 

Quá 

trình 

hình 

thành 

Tr² nhα h³nh t̯ιng 
H³nh th¨nh tr°n c̭ sε nhυng biΘu t̯ιng vΖ ĽΧi t̯ιng 

cλ thΘ theo 5 gi§c quan Ľͭu 

2 Trí nhα vͻn Ľίng 
H³nh th¨nh tr°n c̭ sε thχc hiΜn nhυng Ľίng t§c cλ thΘ, 

h³nh th¨nh kϋ xͩo é 

3 Tr² nhα cͩm x¼c 

H³nh th¨nh tr°n c̭ sε cνa c§c k²ch th²ch c· khͩ nŁng 

g©y ra c§c phͩn οng vΖ cͩm x¼c nh̯ vui, buΩn, thoͩ 

m«né 
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4 
Tr² nhα logic (ng¹n 

ngυ) 

Hình thành khi c· tiΔp nhͻn ng¹n ngυ tr°n ĽΧi t̯ιng l¨ 

nhυng tρ, nhυng c©u c· nίi dung nhͫt ĽΠnh v¨ cͫu tr¼c 

ng¹n ngυ (kh¹ng phͩi ©m thanh v¨ h³nh t̯ιng cλ thΘ)  

5 
Tr² nhα phͩn xͧ c· 

ĽiΖu kiΜn 

H³nh th¨nh khi Ľ« Ľ̯ιc phΧi hιp c§c k²ch th²ch c· ĽiΖu 

kiΜn vαi c§c k²ch th²ch kh¹ng ĽiΖu kiΜn . 

6 Theo 

thγi 

gian tΩn 

tͧi 

Tr² nhα ngͽn hͧn Tr² nhα tΩn tͧi tͧm thγi  

7 Tr² nhα Trung hͧn 
Tr² nhα duy tr³ trong khoͩng mίt thγi gian cͭn thiΔt v¨i 

ng¨y ĽΔn v¨i tuͭn  

8 Tr² nhα d¨i hͧn Tr² nhα duy tr³ nhiΖu nŁm hay suΧt Ľγi . 

9 Theo 

tiΔn ho§ 

Tr² nhα chνng lo¨i Di truyΖn theo chνng lo¨i tρ thΔ hΜ n¨y ĽΔn thΔ hΜ kh§c  

10 Tr² nhα C§ thΘ ChΞ h³nh th¨nh khi ph§t triΘn c§ thΘ  

11 

Theo 

chοc 

nŁng 

Tr² nhα m§y m·c 

H³nh th¨nh chΞ dχa v¨o nhυng mΧi li°n hΜ Ḽ̌n giͩn 

giυa c§c sχ vͻt/ĽΧi t̯ιng dΚ ghi nhα , nh̯ bͩng cσu 

ch̯̭ng , t²nh cίng trρ é.ca dao, tλc ngυ é 

12 Tr² nhα th¹ng hiΘu 

H³nh th¨nh khi phͩi vͻn dλng nhυng mΧi li°n hΜ nίi tͧi 

c· t²nh chͫt qui luͻt giυa c§c hΜ thΧng ĽΘ nhα . Tr² nhα 

loͧi n¨y rͫt bΖn vυng, s©u sͽc, v³ trong qu§ tr³nh nhα 

n¨y , c· sχ tham gia cνa Ĩ thοc, ch¼ Ĩ, cͩm x¼c, t̯ duy, 

tr² tuΜ é..nh̯ l¨ sχ hΣc tͻp r¯n luyΜn .  
 

NhҼ vԀy, Tε̯ng lΜ thuίc vào cá nhân chν quan v¨ m¹i tr̯γng to¨n ĽiΜn mà nó 

sΧng trong Ľ· . Ta có thΘ nhͻn thͫ y khΧi ñký οc , tri gi§cò cνa c̯ d©n Fiji hoàn toàn 

khác vαi khΧi ñtri gi§c , ký οcò cνa dân New York .  
 

CӶm Th  ֙và Tri giác (TҼ֫ng) d aֽ vào nhau tuȢ theo ĽiԚu ki n֓ cֱ  thԜ, mà chúng có tác 

d nֱg mӴnh hay yԒu v¨ tҼҺng h ֣nhau . Theo m֝i quan h֓  này, các kinh nghi֓m tích 

tԀp (cֳ a quá khֵ  và hi֓ n tӴi c aֳ cӶ CӶm Th֙  và Tri giác) ĽҼ֯c phóng chiԒu vԚ hi n֓ 

tӴi, bóp méo , che phֳ lên thֽ c tӴi , l¨m cho ta ñtҼn֫gò s ֽvԀt nhҼ l¨ ta Ľ« tҼn֫g .  

T  ַc§i TҼn֫g m®o m· Ľ·, CӶm Th֙  sԐ tr  ֫thành d  ֑ch֗ u (LӴc) hay khó ch֗u (Kh )֡ v i֧ 

cҼ֩ng Ľ ֥sâu sԂc hҺn .  

TrҼ֧c cӶm th֙  m i֧ này, sֽ  ñin vԒtò tr ֫lӴi làm sâu dӺy th°m c§i TҼn֫g quá khֵ , làm 

kiên c֝  th°m c§i tҼn֫g quá khֵ  Ӹy . Sֽ  lԀp Ľi lԀp lӴi quá nhiԚu lӺn, làm cho ta tr֫ 

th¨nh ñc ֝chӸpò vԚ c§i ñtҼn֫gò Ӹy , giáo lý g֙ i l¨ tҼn֫g tri , v֙ ng tҼn֫g , v֙ ng ni֓ m .  
 

Có 3 lo iͧ VΣng t̯εng :   

¶ Ái oͩ t̯εng (Tanha-mannana) chia làm bên trong và bên ngoài ; Ái oͩ t̯εng, là 

sχ dính mͽc ĽΧi vαi thân-t©m, n°n t̯εng t̯ιng ra "có mίt c§i Ng« Ľang tr¼ trong 

thân-tâm", tρ Ľ·, dn͵ ĽΔn "cái cνa tôi", "không phͩi chính tôi", "không phͩi cνa 

tôi" .  

o Ái oͩ t̯εng ĽΧi vαi c nͩh bên trong, làm sinh khεi ý niΜm "tôi và cνa tôi". Do 

dính mͽc vαi 5 uͯ n, n°n t̯εng t̯ιng ra "c· c§i t¹i", "t¹i suy nghǫ, t¹i vui, t¹i 

buΩn, t¹i tin t̯εngé..". Khi mίt U nͯ (nhóm) nào là cνa tôi, thì các Uͯn còn 

l iͧ cȈng là "cνa t¹i", nh̯ "th©n cνa t¹i, nŁng lχc cνa tôi, ..." 

o Ái oͩ t̯εng ĽΧi vαi C nͩh bên ngoài, làm sinh khεi ý niΜm "cνa tôi", "không 

phͩ i chính tôi", "không phͩi cνa t¹i", nh̯ cha, mΎ, vι, con, tài sͩn, danh 

vΣng, ĽΠa vΠé.. 

¶ M nͧ ͩ o t̯εng (Mana-mannana) : là sχ tε̯ng t̯ιng vΖ "cái tôi" trε nên phong 

phú (sχ phóng chiΔu, b¨nh tr̯αng Tχ Ngã) .  
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o ņΧi vαi c nͩh bên trong, thì "cái tôi" trε th¨nh "t¹i l¨ ĽΎp, giΥi, thông minh, tài 

hoa, é..." hoΊc "tôi bͫ t hͧ nh, tôi khΫ, ...."  .  

o ņΧi vΧi c nͩh bên ngoài, thì "Nhà cσa cνa t¹i to ĽΎp, vι tôi là...., con tôi là......" 

hoΊc bͫ t h nͧh " vι tôi xͫ u, con tôi hΣc dΧt, ..." . NΔu ĽΧi t̯ιng là tΧt ĽΎp, thì 

sinh kiêu mͧn, ng̯ιc l iͧ, thì sinh liΜt mͧ n .  

¶ KiΔn ͩ o t̯εng (ditthi-mannana) : là sχ phóng chiΔu, b¨nh tr̯αng cνa các kinh 

nghiΜm tích tͻp, trε th¨nh "t¹i c·" nh̯ thΔ n¨y, nh̯ thΔ kia . 
 

M t֥ lӺn nֻ a, ta lҼu Ĩ rԄng , kh֝ i kiԒn thֵ c tích tԀp ï tε̯ng uͯ n ï n¨y cȈng mang Ľyͭ 

tính chν quan v¨ cȈng do NghiΜp quá khο mà hiΜn khεi .  

ñétρ mίt gΧc rΚ cνa :"T̮δNG" , Ľ« nyͩ sinh nhiΖu luͻn thuyΔt, quan niΜm. NΔu 

không nhͻn thοc Ľ̯ιc bͩ n chͫ t thͻt cνa các hiΜn t̯ιng (Ph§p), do T̯εng chi phΧi, 

cho n°n T̯εng tͧ o ra nhυng nét sai lͧc tρ cŁn bnͩ (nghǫa l¨ tρ gΧc rΚ) , tρ Ľ·, dn͵ 

ĽΔn mίt ch̯αng ngͧ i tiên khεi cho sχ gi iͩ tho§t . ņοc ThΔ Tôn gΣi là :Thân KiΔn" . 

Là mΣi kiΔn giͩ i ĽΖu giͩ i th²ch, qui ĽΠnh, ĽiΖu kiΜn hoá , xuͫt phát tρ b nͩ ng«, l¨ t̯ 

duy "VΠ Ngã" . 
 

Sֽ ph©n loӴi cֳa khoa h֙c vԚ tr² nh֧ nhҼ tr°n , Ľ« cho ta c· thԜ tiԒp cԀn v֧i TҼ֫ng 

UӼn , ngoӴi trַ ph©n loӴi s֝ 5, 8, 9, 10 lӴi li°n quan nhiԚu ĽԒn H¨nh UӼn dҼ֧i Ľ©y :  
 

3. Nhóm T̯ Duy T oͧ Tác , Hành u nͯ, hay th¼c ĽӼy tӴo tác, là m֥t loӴi ý chí, 

chֳ  t©m, t²nh to§n th¼c ĽӼy h¨nh Ľn֥g . Hành uӼn là nhֻ ng tr nͧg thái tâm lý 

ph§t sinh Ľn֥g lֽ c ĽҼa ĽԒn tham dֱc, sân hԀn, Ҽc֧ mu֝ n, t³nh y°u, é l¨ th ֳ

phӴm tӴo Nghi֓ p ĽҼa ĽԒn Thi֓ n, Ác, luân h֟i . 

Nh·m hoͧt Ľίng cνa t̯ duy (H¨nh) , bao g֟m c§c hoӴt Ľ֥ng t©m lĨ x§c Ľ֗nh , mͧnh 

mΒ , c· t²nh chν Ĩ, c· t²nh quyΔt ĽΠnh nhҼ ham mu֝n, giԀn dֻ, thҼҺng y°u, gh®t b֛, 

é.n·i chung , g֟m nhֻng trͧng th§i t©m lĨ biΘu hiΜn ε mΊt nΫi . L¨ sֽ h³nh th¨nh 

nhԀn thֵc . H¨nh c¸n c· nghǫa l¨ kh֫i ph§t biԜu hi֓n v¨ lҼu h¨nh . 
 

Do kích thích (SԂc uӼn) , CӶm th֙ (Th֙ UӼn) và Tri giác (TҼ֫ng UӼn) l¨ ĽiԚu ki֓n 

sinh kh֫i cֳa nhau , nên TҼ Duy vԚ h¨nh Ľ֥ng (H¨nh uӼn) ĽҼ֯c tԀp kh֫i , v³ vԀy 

H¨nh ĽҼ֯c g֙i l¨ Samkhara , c· nghǫa l¨ ñtԀp h֯p tӴo t§cò hay ñhֻu viò vì nó c· chֵc 

nŁng tӴo t§c th¨nh h¨nh vi ֵng xֹ , n°n g֙i l¨ H¨nh Nghi֓p .  
 

Do vԀy , H¨nh l¨ Ľ֥ng lֽc s©u k²n trong tԀn th©m s©u , l¨ sֽ vԀn Ľ֥ng cֳa h֓ th֝ng 

t©m thֵc theo xu h̯αng và t²nh chͫt Ľ« Ľ̯ιc t²ch luύ, t²ch tͻp. Nhֻng trӴng th§i t©m 

lĨ n¨y c· nŁng lֽc ĽԜ tӴo ra hԀu quӶ (tӴo nghi֓p) . Ta c· thΘ thͫy rͫt r» r΄ng , trͧng 

th§i t©m lĨ cνa d©n S¨ig¸n rͫt kh§c vαi d©n H¨ Nίi .  
 

Sֽ vԀn Ľ֥ng s©u k²n n¨y cֳa H¨nh, l¨m con ngҼ֩i c· nhֻng biԜu hi֓n nԄm ngo¨i sֽ 

kiԜm so§t cֳa Ĩ thֵc , ch¼ng thu֥c bӶn nŁng v¨ tֽ ph§t , nhҼ nhֻng h¨nh Ľ֥ng cao cӶ 

cֵu gi¼p ngҼ֩i hay nhֻng h¨nh vi h¯n nh§t khi l©m nguy chԆng hӴn . Do vԀy, tuȢ v¨o 

t²nh chͫt cνa H¨nh, m¨ mέi con ng̯γi c· nhυng biΘu hiΜn và hành vi khác nhau, 

mέi ng̯γi l¨ mίt thΔ giαi .  
 

T©m lĨ hΣc Ľ« nhͻn x®t : ñé. H¨nh vi c· Ĩ thοc cνa ch¼ng ta do chͫt ñnΖnò v¹ thοc 

n¨o Ľ· tͧo ra. Chͫt ñnΖn v¹ thοc ñ n¨y chν yΔu do ͩnh h̯εng di truyΖn m¨ h³nh 

th¨nh trong t©m lĨ nhiΖu Ľγi, truyΖn tρ Ľγi nΣ sang Ľγi kia , lͽng ĽΣng th¨nh ĽΊc t²nh 

chung cνa chͫt ñnΖn v¹ thοcò . Ch²nh nhυng ĽΊc tr̯ng n¨y h³nh th¨nh t̯ chͫt bͯm 

sinh cνa mέi chνng tίc .  
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C§i chi phΧi h¨nh Ľίng cνa ch¼ng ta c· nhυng nguy°n nh©n m¨ Ľ΄ng sau ch¼ng , c· 

nhυng nguΩn gΧc b² ͯn kh¹ng Ľ̯ιc ch¼ng ta chͫp nhͻn. TuyΜt Ľͧi bί phͻn h¨nh vi 

h¨ng ng¨y ĽΖu do Ľίng c̭ ͯn giͫu Ľ΄ng sau m¨ ch¼ng ta ch̯a quan s§t thͫy d͵n 

tαiñ. 
 

TӸt cӶ nhֻng ĽԊc t²nh Thi֓n v¨ BӸt thi֓n ĽҼ֯c bao g֟m trong H¨nh . NhҼ vԀy, H¨nh 

l¨ nh·m th¨nh phӺn cӸu h֯p n°n tinh thӺn . 
 

Trong T©m LĨ X« hίi hΣc hiΜn Ľͧi , thuyΔt H¨nh Vi l¨ sχ quan s§t v¨ ph©n t²ch bͩn 

chͫt cνa c§c nh·m h¨nh vi n¨y, ĽΘ suy diΚn ra bͩn chͫt tinh thͭn v¨ t©m lĨ cνa mίt 

ng̯γi hay mίt nh·m ng̯γi . Ng̯γi ta ph©n biΜt c§c nh·m H¨nh vi c· Ĩ thοc, H¨nh vi 

vô thοc v¨ H¨nh vi hέn hιp . Trong Sinh hΣc , H¨nh vi cȈng mang khuynh h̯αng cνa 

Di truyΖn Tͻp t²nh v¨ cͩ Di truyΖn Sinh hΣc é n· l¨m n°n c§i gΣi l¨ ñt²nh nΔt, c§ 

t²nhòé 

Ta c· thԜ tiԒp cԀn v֧i kh§i ni֓m Tͻp Kh² (m¨ Abhidamma v¨ Duy thֵc g֙i ch¼ng l¨ 

TҼ T©m s֫ , nԄm trong H¨nh Uͯn)  
 

ñCon ng̯γi, tχ nhi°n c· ng̯γi th²ch m¨u n¨y, c· ng̯γi th²ch m¨u kh§c ; kΐ thuͻn tay 

tr§i, ng̯γi tay phͩiéTr̯αc mίt sχ kiΜn, c· ng̯γi οng xσ thΔ n¨y, c· ng̯γi οng xσ 

thΔ kia, é.tͫt cͩ xͩy ra mίt c§ch thλ Ľίng ò. ñV³ sao ng̯γi sa mͧc Trung Ľ¹ng lͧi 

th²ch m¨u xanh l§ c©y , trong l¼c ng̯γi Phi Ch©u lͧi th²ch m¨u ĽΥ ?ò.  
 

 ñTͫt cͩ c§c loͧi hͧt thχc vͻt ĽΖu ñnhαò c§ch m¨ ch¼ng nͯy mͭm v¨ tΩn sinh mίt 

c§ch chͽc chͽn : Ľ· l¨ nhiΜt Ľί v¨ ͯm Ľί . ņν 2 ĽiΘu kiΜn n¨y, ch¼ng sΒ nͯy mͭm .  

Tͫt cͩ c§c lo¨i sinh vͻt c· v¼ ĽΖu ñnhαò c§ch b¼ ĽΖ tΩn sinh é. vévò 
 

ñMίt trong nhυng thuίc t²nh c̭ bͩn ĽΊc tr̯ng cho tͫt cͩ c̭ thΘ sΧng, l¨ ch¼ng ĽΖu 

Ľ̯ιc trao mίt dχ ĽΠnh ñnhαò m¨ ch¼ng vρa thΘ hiΜn trong cͫu tr¼c , vρa thχc hiΜn 

b΄ng nhυng hiΜu nŁng cνa m³nh é. Sχ v§ l¨nh c§c vΔt th̯̭ng, sχ Ľ©m chΩi c§c thχc 

vͻt, sχ tͧo chi mαi cνa kȢ nh¹ng, sχ tͧo c̭ thΘ mαi cνa giun, Ľǫa, thuϋ tοc , vé.v ñ  
 

ñMίt trong nhυng kh²a cͧnh quan trΣng cνa Ĩ thοc l¨ khͩ nŁng h³nh th¨nh c§c chν 

ĽΠnh :òmίt trong nhυng t²nh chͫt c̭ bͩn ĽΊc tr̯ng cho tͫt cͩ mΣi sinh vͻt, kh¹ng c· 

ngoͧi lΜ, l¨ t²nh chͫt Ľ̯ιc l¨ c§c ĽΧi t̯ιng Ľ̯ιc ban cho mίt dχ ĽΠnh m¨ ch¼ng vρa 

thΘ hiΜn trong cͫu tr¼c cνa ch¼ng, vρa thχc hiΜn b΄ng nhυng t²nh nŁng cνa ch¼ngò 

(Jacquea Monod) . Kh¹ng thΘ nghi ngγ r΄ng, con vͻt Ľ̯ιc ban tΊng chν ĽΠnh, r΄ng 

h¨nh Ľίng cνa ch¼ng nhͽm ĽΔn mίt mλc Ľ²ch, r΄ng ch¼ng h¨nh Ľίng sao cho ĽΘ 

ho¨n th¨nh nhiΜm vλ .  
 

H«y nh³n mίt con nhΜn giŁng b͵y ; h«y nh³n Ľ¨n ong x©y tΫ ; mίt Ľ¨n kiΔn x©y tΫ 

éMέi con vͻt , trong khi thχc hiΜn nhiΜm vλ cνa ch²nh n·, n· sΒ ĽiΖu chΞnh h¨nh 

Ľίng v¨ chiΔn l̯ιc chung tuȢ v¨o m¹i tr̯γng ho¨n cͩnh hiΜn hυu . Nh̯ thΔ, h¨nh 

Ľίng cνa con vͻt l¨ kΔt quͩ cνa sχ phΧi hιp tinh tΔ giυa h¨nh vi bͩn nŁng v¨ Ĩ thοc . 

Tuy nhi°n, c§i Ĩ thοc n¨y là v¹ c½ng s̭ ĽΆng, Ľ̯ιc biΘu thΠ b΄ng mίt ñtr² nhαò , b΄ng 

c§c x¼c cͩm v¨ mίt t²nh kh² (t²nh c§ch) kh§c x§c ĽΠnh , Ĩ thοc n¨y th¼c Ľͯy h¨nh Ľίng 

ĽΘ tho§t khΥi Ľau khΫ v¨ Ľ̯ιc sΧng sung s̯αng . Nhͻn thοc trχc gi§c n¨y Ľ̯ιc ghi 

sΈn trong gen cνa lo¨i vͻt, cȈng ho¨n to¨n giΧng nh̯ bͩn nŁng cνa ch¼ng ta, n· 

Ľ̯ιc nh¨o nΊn tρ kinh nghiΜm cνa tΫ ti°n ch¼ng ta tρ rͫt xa x̯a, v¨ c· bͩn chͫt di 

truyΖn.ò  
 

Bͩn chͫt sinh hΣc cνa h¨nh vi : C̭ thΘ ch¼ng ta thχc sχ c· 2 hΜ thΧng th¹ng tin 

ri°ng rΒ v¨ cχc kȢ phοc tͧp.  
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¶ HΜ Nίi tiΔt ( nίi dΠch) : là mίt mͧng l̯αi c§c tuyΖn hoͧt Ľίng v¨ chΔ tiΔt ra c§c 

th¹ng tin ho§ hΣc , l¨ c§c hormone . (Tham khͩo Duy Thοc Ph©n t²ch ; N«o bί 

trong Duy thοc table ). C§c tuyΔn nίi tiΔt Ľ̯ιc k²ch th²ch theo 3 c§ch :  

o NΩng Ľί cνa c§c ho§ chͫt trong m§u  

o Các hormone khác có trong máu  

o C§c xung Ľίng thͭn kinh tρ n«o  

C§c hormone theo m§u ĽΘ ĽΔn c§c m¹ tΔ b¨o mλc ti°u v¨ chΞ ͩnh h̯εng tͧi ch²nh ṋi 

Ľ· , c· t²nh chͫt di truyΖn .  
 

V½ng d̯αi ĽΩi c· chοc nŁng phλ tr§ch mίt hΜ nίi tiΔt , nh̯ mίt Ľ¨i tiΔm s·ng ; nhυng 

tΔ b¨o chuy°n biΜt trong v½ng d̯αi ĽΩi n¨y nhͻn c§c th¹ng tin tρ c§c tΔ b¨o kh§c cνa 

n«o ra lΜnh cho tuyΔn Y°n giͩi ph·ng mίt sΧ hormone kh§c nhau .  

TuyΖn Y°n nh̯ mίt nhcͧ tr̯εng, n· ĽiΖu tiΔt sχ tiΔt chΔ cνa hͭu hΔt c§c tuyΔn nίi tiΔt 

kh§c nhau , ĽΩng thγi n· tiΔt ra hormone tŁng tr̯εng .  
 

TuyΔn Nίi tiΔt Chοc nŁng ĽiΖu ho¨ cνa hormone tiΔt ra 

V½ng d̯αi ĽΩi Giͩi ph·ng c§c hormone tuyΔn Y°n  

ThuȢ tr̯αc TuyΔn Y°n Tinh ho¨n & BuΩng trοng 

Sͩn xuͫt sυa mΎ 

ChuyΘn ho§ 

C§c phͩn οng vαi stress 

ThuȢ sau TuyΔn Y°n Bͩo to¨n l̯ιng n̯αc trong c̭ thΘ 

TiΔt ra sυa mΎ 

Co b·p tσ cung 

TuyΔn Gi§p trͧng ChuyΘn ho§ 

TŁng tr̯εng v¨ ph§t triΘn c̭ thΘ 

Ruίt  Tiêu hoá 

TuyΔn Tuω ChuyΘn ho§ Ľ̯γng 

Th̯ιng Thͻn ņ§p οng chΧng trͩ hoΊc BΥ chͧy 

ChuyΘn ho§ 

Ham muΧn t³nh dλc ε Nυ 

BuΩng trοng Phát triΘn c§c n®t t²nh dλc ε nυ 

Sͩn xuͫt trοng 

Tinh hoàn Ph§t triΘn c§c n®t t²nh dλc ε nam  

Sͩn xuͫt tinh tr½ng 

Ham muΧn t³nh dλc nam  
 

¶ HΜ th nͭ kinh : là hΜ thΧng mͧ ng l̯αi rίng khͽp các tΔ bào thͭ n kinh nhanh chóng 

và truyΘn c§c th¹ng tin ĽΔn v¨ Ľi bńg cách sχ dλng các loͧi th¹ng tin ĽiΜn hoá , 

là các chͫ t d n͵ truyΖn thͭ n kinh . HΜ n¨y t§c Ľίng mίt cách bao quát và mau lΎ 

h̭n hΜ nίi tiΔt .  
 

C̭ quan liên 

quan Chοc nŁng 

H¨nh tνy 
ņ· l¨ c§c trung khu phͩn xͧ ĽiΖu ho¨ mίt sΧ qu§ tr³nh sinh lĨ quan trΣng 

nh̯ H¹ hͫp, nhΠp Tim, mε & co mͧch m§u, cȈng nh̯ nuΧt v¨ n¹n 

TiΘu N«o 

PhΧi hιp sχ vͻn Ľίng v¨ ĽiΖu ho¨ sχ co c̭, Cͭu Varone d͵n truyΖn c§c 

xung Ľίng tρ b§n cͭu n«o n¨y cνa TiΖu N«o ĽΔn b§n cͭu n«o kh§c , do Ľ·, 

phΧi hιp Ľ̯ιc sχ vͻn Ľίng cνa c§c c̭ hai b°n cνa c̭ thΘ . 

Cν N«o Sinh 

T  ̯
Trung khu cνa c§c phͩn xͧ ThΠ gi§c v¨ Th²nh gi§c . 
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N«o giυa 
ņiΖu ho¨ tr̯̭ng lχc cνa C̭, thχc hiΜn c§c phͩn xͧ ĽΠnh h̯αng thΠ gi§c, 

ĽΠnh h̯αng thính giác 

ņΩi ThΠ 
Trung T©m chuyΘn c§c xung Ľίng cͩm gi§c ; G¸ thΠ c· lΒ ĽiΖu ho¨ v¨ phΧi 

hιp cͩ nhυng biΘu hiΜn cͩm x¼c b°n ngo¨i nh̯ Giͻn (S©n); Thoͩ m«n, vév 

V½ng D̯αi 

ņΩi 

Trung khu ĽiΖu ho¨ th©n nhiΜt,h¹ hpͫ, tuͭn ho¨n,  sχ ngon miΜng, chΔ Ľί 

n̯αc, sχ trao ĽΫi glucid v¨ lipid, huyΔt §p. Tham gia v¨o hoͧt Ľίng x¼c 

cͩm v¨ giͫc ngȈ . ChΞ huy mίt sΧ chοc nŁng hormone cνa c§c ThuȢ tr̯αc 

TuyΔn Y°n .ņiΖu khiΘn thΘ thοc, h¨nh vi v¨ hoͧt Ľίng sinh dλc 

HΜ Limbic 
TiΔp nhͻn c§c xung Khοu gi§c, ph©n t²ch v¨ cho cͩm gi§c vΖ M½i , tham gia 

v¨o c§c cσ Ľίng v¨ ĽiΖu ho¨ Łn uΧng, v¨ ph©n biΜt c§c loͧi thοc Łn 

 

Tham gia v¨o viΜc biΘu hiΜn x¼c cͩm v¨ g©y x¼c cͩm . ņΧi vαi hoͧt Ľίng tr² 

nhα, th³ c· t§c dλng m« ho§ v¨ cȈng cΧ tr² nhα, chuyΘn tρ tr² nhα ngŁn hͧn 

sang tr² nhα d¨i hͧn 

 

Quan trΣng l¨, hΜ ͩnh h̯εng ĽΔn hoͧt Ľίng sinh dλc, k²ch th²ch sχ biΜt ho§ 

sinh dλc, ĽiΖu ho¨ hoͧt Ľίng sinh dλc, l¨m thay ĽΫi h¨nh vi sinh dλc . KiΘm 

so§t sχ b¨i tiΔt hormone sinh dλc 

V½ng D̯αi 

ņΩi v¨ HΜ 

Limbic 

ņiΖu ho¨ c§c c§ch οng xσ trong qu§ tr³nh giao hιp , sχ th¼c Ľͯy v¨ sχ phΧi 

hιp trong giao hιp 

TΫ chοc L̯αi 

Tham gia v̈ o hoͧt Ľίng thοc ngν, l¨m hoͧt ho§ hoΊc οc chΔ c§c xung thͭn 

kinh, kiΘm so§t v¨ ĽiΖu chΞnh mοc Ľί ch¼ Ĩ , c¸n tham gia v¨o hoͧt Ľίng 

x¼c cͩm v¨ h³nh th¨nh h¨nh vi 

B§n cͭu ņͧi 

Não 

ņiΖu ho¨ c§c dͧng tͻp t²nh v¨ tͻp nhiΚm; c§c hiΜn t̯ιng Ĩ thοc phοc tͧp; 

hoͧ t Ľίng tinh thͭn; tr² nhα; sχ nhͻn thοc v¨ ph©n t²ch c§c loͧi cͩm gi§c 

VΥ n«o 

Bͩo Ľͩm mΧi thΧng nhͫt giυa c̭ thΘ & mίi tr̯γng, thΧng nhͫt hoͧt Ľίng 

cνa tͫt cͩ c§c phͭn kh§c nhau cνa c̭ thΘ . Tuy vΥ n«o hoͧt dίng nh̯ mίt 

chΞnh thΘ, nh̯ng v͵n co sχ ph©n c¹ng chοc nŁng trong tρng v½ng nhͫt ĽΠnh 

cνa vΥ n«o . C§c chοc nŁng quan trΣng ch²nh  :                                                                                                                                                                        

o Chοc nŁng cͩm gi§c : cho cͩm gi§c ch²nh x§c v¨ tri gi§c trΣn vΎn sχ vͻt , 

hiΜn t̯ιng cνa thΔ giαi kh§ch quan (ĽΧi t̯ιng)  

o Chοc nŁng vͻn Ľίng : ĽΘ thχc hiΜn c§c vͻn Ľίng tinh vi, theo Ĩ muΧn  

o Chοc nŁng ng¹n ngυ  ( viΔt & n·i ) : vͻn Ľίng ng¹n ngυ v¨ hiΘu ngôn 

ngυ .  

o Chοc nŁng t̯ duy : chΞ c· ĽΊc biΜt ε lo¨i ng̯γi 
 

VԀy , H¨nh cȈng Ľ̯ιc xem nh̯ l¨ Ĩ ch² sΧng cνa con ng̯γi (bͩn nŁng sinh tΩn) . 

N·i r» hҺn, H¨nh l¨ bͫt kȢ hiΜn t̯ιng t©m thοc n¨o bΠ cͫu tͧo, bΠ ĽiΖu kiΜn ho§ .  

H¨nh thχc ra, l¨ tiΔn tr³nh tâm-vͻt-lý, n· xͩy ra mίt c§ch thλ Ľίng theo qui luͻt 

cνa t©m thοc . Cho nên ñTͫt cͩ c§c H¨nh ĽΖu thay ĽΫi tρng khoͩnh khͽc (biΔn ĽΫi v¹ 

th̯γng), n°n l¨ kh¹ng toͧi nguyΜn ï là KhΫò.  
 

H¨nh vi cνa ch¼ng ta ĽΖu c· t²nh tχ Ľίng tχ ph§t 99%, ta kh¹ng l¨m chν Ľ̯ιc 

chúng , cho n°n cuίc Ľγi cνa ta nhiΖu khi buίc phͩi tiΔn h¨nh theo tr³nh tχ Ľ« 

Ľ̯ιc lͻp tr³nh sΈn n¨y . M¨ tr³nh tֽ n¨y ĽҼ֯c lԀp tr³nh theo bӶn chӸt cֳa c§ thԜ v¨ 

nhֻng ĽiԚu-ki֓n tַ m¹i trҼ֩ng m¨ c§ thԜ Ӹy t֟n sinh trong Ľ· ,  
 

Hành là ñmͧch lΣcò thο ba cֳa ch¼ng ta , nhҼng lӴi cֽc kȢ quan tr֙ng , giáo lý khái 

niΜm ho§ b΄ng T©m-NghiΜp qu§ khο . H¨nh uͯn nh̯ vͻy cȈng gΣi l¨ H¨nh NghiΜp  
 

4. Nhóm Nhͻn thοc , Thοc uͯ n, là khӶ nŁng ph©n bit֓, g֟ m có nhãn thֵc, nhǫ 

th cֵ, thi֓ t thֵ c, thân thֵ c, và ý thֵ c . ņԊc bi֓ t là Ý Thֵ c .  
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Nh·m nhͻn thοc (Thοc) Vinnana , là Tâm , T©m Thֵc . Khi 6 gi§c quan cֳa ch¼ng 

ta nhԀn ĽҼ֯c sֽ k²ch th²ch cֳa 6 TrӺn cӶnh , sֽ nhԀn thֵc vԚ ngoӴi cӶnh ph§t sinh . 

Gi§o lĨ g֙i nhֻng k²ch th²ch n¨y l¨ Xúc v¨ nhֻng nhԀn thֵc ph§t sinh l¨ Thοc .  

Trong sֽ tԀp th¨nh NgȈ UӼn , Thοc Uͯn chi phΧi 4 Uͯn c¸n lͧi: ñTrong c§c ph§p, 

T©m d͵n Ľͭu ; t©m l¨ chν , t©m tͧo t§c tͫt cͩ ñ .  Ta phӶi lu¹n nh֧ ĽԜ thֽc h¨nh  . 
 

Thֵc ĽҼ֯c gi§o lĨ phân tích rԄng :  

¶ ħ thֵc l¨ m֥t biԜu hi֓n ĽҺn giӶn nhӸt cֳa Thֵc UӼn .  

¶ C¸n 5 thֵc gi§c quan (TiԚn NgȈ Thֵc) ch֕ hi֓n di֓n khi v¨ ch֕ khi sֽ tҼҺng t§c 
6 gi§c quan v¨ 6 cӶnh trӺn biԒn hi֓n sԂc th¨nh SԂc UӼn . Khi vԂng Thֵc, c§c 

cŁn kh¹ng thԜ thu nhԀn CӶnh SԂc , do Ľ· , cӶnh trӺn kh¹ng tԀp kh֫i th¨nh sԂc 

uӼn ĽҼ֯c . GiΧng nh̯ khi ngν say vͻy . 

¶ C· mԊt Thֵc uӼn , th³ Th֙ m֧i biԜu hi֓n cӶm th֙ , cӶm gi§c .  

¶ C· mԊt Thֵc uӼn, th³ TҼ֫ng m֧i tiԒp th֙, suy ĽӴc, x§c Ľ֗nh , ghi nh֧ Ľ֝i tҼ֯ng  

¶ C· mԊt Thֵc uӼn, th³ H¨nh uӼn m֧i hi֓n h¨nh ĽҼ֯c, TҼ duy (TҼ t©m s֫) m֧i 

ĽiԚu h֯p ĽҼ֯c c§c trӴng th§i tinh thӺn (s֫ hֻu t©m) kh§c ĽԜ tӴo t§c .  

¶ C· mԊt Thֵc uӼn , th³ m֧i thֽc hi֓n ĽҼ֯c chֵc nŁng thu thԀp kinh nghi֓m vַa 
qua (chֳng tֹ) v¨ ĽҼa v¨o lҼu giֻ trong kho tiԚm thֵc (T¨ng thֵc ) .  

 

Trong T©m LĨ hΣc , ph̯̭ng ph§p th¹ng dλng nhͫt l¨ c§ch ph©n chia T©m thοc l¨m 3 

lαp : ħ thοc hυu thοc , TiΖm thοc hay TiΖn ħ Thοc v¨ V¹ thοc . C· nhiΖu lĨ thuyΔt lαn 

v¨ c§ch tiΔp cͻn trong T©m LĨ HΣc ng¨y nay . Ta c· thΘ l̯αt qua nh̯ sau :  
 

C§c lĨ thuyΔt quan trΣng cνa T©m LĨ HΣc hiΜn Ľͧi : 
 

ThuyΔt Cͫu tr¼c ï 

Structuralism 

ThuyΔt chοc nŁng-

Functionalism 

ThuyΔt TiΔn ho§ 

Wilhelm Wundt 

(1879); Edward 

Tichener .  

William James (1890) ; John 

Deway 

Charles Darwin (1859)  

Nhͫn mͧnh ĽΔn ñc§i 

g³ò cνa th¨nh phͭn 

t©m tr² , thay v³ ñtͧi 

saoò hay ñthΔ n¨oò .  

Dχa tr°n giͩ ĽΠnh 

rńg , mΣi tr«i nghiΜm 

t©m tr² ĽΖu c· thΘ hiΘu 

Ľ̯ιc nh̯ l¨ sχ kΔt hιp 

c§c sχ kiΜn hoΊc nh©n 

tΧ Ḽ̌n giͩn lͧi nhau , 

hoΊc c§c th¨nh phͭn 

cνa t©m tr² . 

Ph̯̭ng ph§p l¨ d½ng 

nίi quan ĽΘ thŁm d¸ 

t©m tr² v¨ tΫ chοc c§c 

tr«i nghiΜm cνa c§c 

gi§c quan nh̯ thΔ n¨o  

Giͩ ĽΠnh r΄ng Ĩ thοc l¨ mίt d¸ng 

chͩy kh¹ng ngρng, mίt thuίc t²nh 

cνa t©m tr² t̯̭ng t§c mίt c§ch 

li°n tλc vαi m¹i tr̯γng; do vͻy c§c 

chοc nŁng cνa qu§ tr³nh t©m lĨ 

mαi c· Ĩ nghǫa , chο kh¹ng phͩi 

c§c th¨nh phͭn cνa n· . 

ThuyΔt n¨y n°u cao tͭm quan 

trΣng h¨ng Ľͭu cνa c§c th·i quen 

tͻp nhiΚm Ľ̯ιc. Nghǫa l¨ nhͫn 

mͧnh ĽΔn chοc nŁng hoΊc mλc 

Ľ²ch cνa bͫt kȢ h¨nh vi οng xσ 

n¨o, vαi mλc Ľ²ch giͩ ĽΠnh l¨ gi¼p 

sinh vͻt th²ch οng vαi m¹i tr̯γng 

cνa n· . 

ThuyΔt n¨y ĽΊt vͫn ĽΖ gi§ trΠ th²ch 

nghi cνa mίt οng xσ ĽΊc th½ .  

MΣi chνng loͧi sΒ thay ĽΫi m«i, 

v³ nhυng t²nh trͧng n¨o gi¼p 

sinh vͻt sΧng s·t th³ tΩn tͧi, c§i 

g³ l¨ v¹ dλng hay cͩn trε , sΒ 

th¨nh thua k®m trong cͧnh 

tranh sinh tΩn . 

Tχ nhi°n (xu h̯αng di truyΘn) 

v¨ sχ gi§o dλc (tr«i nghiΜm 

trong cuίc sΧng) t§c Ľίng ĽΩng 

thγi , l¨ v³ c§c tr«i nghiΜm c§ 

nh©n t̯̭ng t§c vαi c§c khͩ 

nŁng di truyΖn trong viΜc quyΔt 

ĽΠnh sχ sΧng cνa con ng̯γi  

ThuyΔt n¨y ĽΊt vͫn ĽΖ gi§ trΠ 

th²ch nghi cνa c§c kiΘu οng xσ 

và các quá trình tâm trí trong 

lΠch sσ cνa to¨n bί chνng lo¨i . 
 

Ph̯̭ng T©y tuy c· nhiΖu cΧ gͽng ĽΘ ph©n t²ch v¨ ph©n loͧi T©m Thοc cνa con ng̯γi, 

nh̯ng tͫt cͩ ĽΖu ch̯a Ľi Ľ̯ιc v¨o bͩn nguy°n cνa T©m Thοc . Tuy nhi°n, ng¨nh n¨y 

ng¨y c¨ng tiΔp cͻn mίt c§ch hiΜu quͩ h̭n vαi t©m thοc, nhγ v¨o T©m LĨ HΣc Phͻt 
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gi§o (Duy Thοc, Abhidamma, ThiΖn ) Ľang ph§t triΘn mίt c§ch ͫn t̯ιng tͧi T©y 

ph̯̭ng . 
 

Sinh hΣc hiΜn Ľͧi Ľ« cho r΄ng khΧi T©m-Sinh-Vͻt-lĨ n¨y Ľ̯ιc chi phΧi bεi hΜ Di 

truyΖn tͻp t²nh, hΜ n¨y qui ĽΠnh nhυng bͩn nŁng nguy°n thuϋ, bͩn nŁng sinh tΩn c̭ 

bͩn , l¨ sχ chuyΘn ho§ cνa T©m-ņiΜn-Hoá-Sinh-Vͻt-Lý .  
 

Giáo lý có c§c kinh n·i vԚ phӺn Danh cֳa con ngҼ֩i (T©m Nghi֓p) v¨ vԚ sֽ lu©n h֟i 

t§i sinh cֳa T©m Nghi֓p (Danh uӼn) .  
 

ñLo¨i vͻt kh¹ng phͩi l¨ mίt cέ m§y tχ h¨nh vΖ mΊt h¨nh vi cνa ch¼ng , m¨ l¨ nhυng 

c§ thΘ ri°ng lΐ, ch¼ng tri gi§c thΔ giαi v¨ phͩn οng vαi thΔ giαi theo c§ch thοc ri°ng 

cνa ch¼ng. Ch¼ng c· thΘ c· nhυng t³nh cͩm hoΊc/v¨ x¼c cͩm giΧng vαi ch¼ng ta. 

Nh³n con m¯o nu¹i con, kh¹ng ai c· thΘ phν nhͻn t³nh m͵u tσ cνa n· ; tiΔng k°u thͫt 

thanh cνa mίt con chim bΠ mίt con ch· sŁn ĽuΫi, th³ kh¹ng thΘ phν nhͻn sχ sι h«i 

cνa n· ; con ch· chͧy ra v¨ vͯy Ľ̯¹i nhͩy l°n mρng rη khi chν n· Ľi xa vΖ , th³ kh¹ng 

thΘ phν nhͻn nέi mρng vui t³nh cͩm cνa n· é.ò 
 

Nhυng c§ch tiΔp cͻn ch²nh cνa T©m LĨ HΣc hiΜn Ľͧi  :  
 

C§ch TiΔp 

cͻn 

Cái nh³n vΖ Bͩn 

chͫt con ng̯γi 

C§c yΔu tί 

quyΔt ĽΠnh 

hành vi 

TrΣng t©m 

nghi°n cοu 

C§c nghi°n cοu c̭ 

bͩn 

1.-Sinh hΣc Thλ Ľίng, mang 

t²nh c̭ hΣc 

T²nh di truyΘn 

và các quá trình 

Hoá-Sinh 

Các quá trình 

cνa hΜ n«o tuϋ 

v¨ hΜ thͭn kinh 

C̭ sε ho§ sinh cνa 

hành vi và các quá 

trình tâm trí  

2.-T©m Ľίng 

hΣc 

Bͩn nŁng , Xung 

nŁng 

T²nh di truyΖn 

v¨ nhυng tr«i 

nghiΜm Ľͭu Ľγi 

C§c xung nŁng 

v¹ thοc, c§c 

xung Ľίt 

H¨nh vi Ľ̯ιc xem 

nh̯ l¨ nhυng biΘu 

hiΜn c¹ng khai cνa 

c§c Ľίng c̭ v¹ thοc 

3.-Hành vi 

hΣc  

Phͩn οng vαi k²ch 

thích ; C· thΘ sσa 

ĽΫi Ľ̯ιc 

M¹i tr̯γng v¨ 

C§c ĽiΖu kiΜn 

kích thích 

C§c Ľ§p οng 

ĽΊc hiΜu c¹ng 

khai 

K²ch th²ch v¨ Ľ§p 

οng ; Nguy°n nh©n 

v¨ Hͻu quͩ  

4.-Nhͻn 

thοc hΣc  

Con ng̯γi Chν 

Ľίng mίt c§ch 

s§ng tͧo . Phͩn 

οng vαi k²ch th²ch  

C§c ĽiΖu kiΜn 

kích thích . Các 

quá trình tâm 

trí 

Các quá trình 

tâm trí . Ngôn 

ngυ  

Các quá trình tâm trí 

Ľ̯ιc suy luͻn th¹ng 

qua c§c chΞ b§o οng 

xσ  

5.-Nh©n vŁn 

hΣc 

Con ng̯γi chν 

Ľίng. TiΖm nŁng 

v¹ giαi hͧn . 

H̯αng ĽΔn bͩn 

th©n theo tiΖm 

nŁng  

Tr«i nghiΜm v¨ 

C§c tiΖm nŁng 

cνa con ng̯γi  

KiΘu m͵u cuίc sΧng. 

C§c gi§ trΠ . C§c mλc 

tiêu  

6.-TiΔn h·a 

hΣc 

ņ̯ιc th²ch nghi ĽΘ 

giͩi quyΔt nhυng 

vͫn ĽΖ cνa kϋ 

nguy°n bŁng h¨ 

Nhυng th²ch 

nghi vαi ĽiΖu 

kiΜn m¹i tr̯γng 

ĽΘ tΩn tͧi 

Nhυng c§ch 

thích nghi tâm 

lĨ Ľ« tiΔn ho§ 

Nhυng c̭ chΔ t©m tr², 

hiΘu theo nghǫa c§c 

chοc nŁng th²ch nghi 

Ľ« tiΔn ho§ . 
 

Th©n ThԜ vַa l¨ sӶn phӼm cֳa Thֵc qu§ khֵ (SԂc nghi֓p v¨ T©m nghi֓p qu§ khֵ) , 

vַa l¨ cҺ s֫ cֳa Thֵc hi֓n tӴi (sֽ h֙c tԀp v¨ rèn luy֓n) .  

M֥t s֝ hoӴt Ľ֥ng cֳa Th©n c· thԜ ĽҼ֯c kiԜm so§t b֫i T©m, m֥t s֝ kh§c th³ hoӴt Ľ֥ng 

tֽ Ľ֥ng. ִng ph· tֽ Ľ֥ng v֧i cu֥c s֝ng h¨ng ng¨y bԄng m֥t h֣n h֯p Th©n & T©m .  
 

Trong Sinh hΣc, viΜc khͩo s§t sχ t̯̭ng t§c thuͻn nghΠch v¨ ͩnh h̯εng qua lͧi giυa 4 

hΜ thΧng  

1) HΜ thΧng thͭn kinh d͵n truyΖn .  
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2) HΜ nίi dΠch c̭ thΘ .  

3) C§c lαp chοc nŁng kh§c nhau cνa n«o bί v¨ chοc nŁng hΜ H¨nh tuϋ .  

4) H¨nh vi v¨ t̯ t̯εng t³nh cͩm con ng̯γi (t©m lĨ) trong k²ch x¼c vαi ngoͧi cͩnh . 

Ng̯γi ta Ľ« thͫy r΄ng T©m t̯ιng tr̯ng cho nguy°n lĨ nŁng Ľίng v¨ uyΘn chuyΘn ; 

Th©n t̯ιng tr̯ng cho nguy°n lĨ kh§ng trε v¨ m§y m·c.  
 

Bͩn chͫt sinh hΣc cνa Ĩ thοc : HΜ thͭn kinh l¨ c̭ sε cho to¨n bί tr«i nghiΜm Ĩ thοc 

cνa con ng̯γi . Bͫt kȢ ĽiΖu g³ l¨m thay ĽΫi sχ vͻn h¨nh tχ nhi°n cνa hΜ thͭn kinh , th³ 

cȈng l¨m thay ĽΫi Ĩ thοc b³nh th̯γng cνa con ng̯γi , th̯γng th³ d͵n ĽΔn t³nh trͧng 

xͫu h̭n . 

¶ C§c b§n cͭu n«o : VΥ n«o chΠu tr§ch nhiΜm vΖ Ĩ thοc , mέi b§n cͭu n«o d̯γng 

nh̯ c· li°n quan ĽΔn viΜc ĽiΖu ho¨ c§c ph̯̭ng diΜn kh§c nhau cνa tr«i nghiΜm Ĩ 

thοc , mέi b§n cͭu c· t²nh v̯ιt trίi h̭n b§n cͭu kia vΖ mίt sΧ chοc nŁng và 

d̯γng nh̯ bΫ sung l͵n nhau . B§n cͭn n«o tr§i th̯γng to h̭n Ľ¹i ch¼t so vαi b§n 

cͭu phͩi v¨ li°n quan nhiΖu h̭n ĽΔn chοc nŁng kiΘm so§t lγi n·i v¨ b§n cͭu phͩi , 

trong viΜc nh³n ï kh¹ng gian . Cͩ hai b§n cͭu ĽΖu g·p phͭn v¨o c§c chοc nŁng 

ng¹n ngυ, tr² nhα , tri gi§c, nhͻn thοc v¨ cͩm x¼c . Nhυng thΧng k° :  

o Nhυng bΜnh nh©n c· c̭n Ľίt quω g©y liΜt b§n th©n, th̯γng c· rΧi loͧn tiΔng 
nói .  

o Nhυng bΜnh nh©n bΠ tΫn th̯̭ng b§n cͭu n«o tr§i, th̯γng c· vͫn ĽΖ vΖ viΜc 
sσ dλng v¨ hiΘu ng¹n ngυ .  

¶ Bί n«o Ľ§p οng cνa ch¼ng ta : Bί n«o kiΘm so§t οng xσ v¨ c§c qu§ tr³nh t©m tr² 

cνa con ng̯γi :  

o X¼c gi§c : c· thΘ c· mίt t§c Ľίng sinh hΣc trong viΜc l¨m biΔn ĽΫi sχ tŁng 
tr̯εng cνa c§c trΐ c¸n b¼ Ľΐ non . T§c dλng k²ch th²ch vͻt lĨ n¨y l°n sχ 

tŁng tr̯εng cνa c̭ thΘ , th¹ng qua vai tr¸ trung gian l¨ nhυng thay ĽΫi 

trong hoͧt Ľίng cνa n«o , c· vΐ nh̯ giͩi ph·ng nhiΖu h̭n c§c chͫt d͵n 

truyΖn thͭn kinh . ViΜc kh¹ng Ľ̯ιc tiΔp x¼c vαi ng̯γi mΎ, sΒ kh¹ng k²ch 

th²ch sͩn xuͫt hormone tŁng tr̯εng . Ng̯γi ta nhͻn thͫy trΠ liΜu x¼c giác 

(vͻt lĨ trΠ liΜu) l¨m cͩi thiΜn s©u sͽc sοc khoΒ t©m thͭn v¨ thΘ chͫt ng̯γi c· 

tuΫi . 
 

T·m lͧi, k²ch th²ch v¨ tr«i nghiΜm , t̯̭ng t§c mίt c§ch nŁng Ľίng vαi hΜ thͭn kinh , 

l¨m cho qu§ tr³nh th²ch nghi vαi m¹i tr̯γng v͵n tiΔp diΚn v¨ mang Ľͻm bͩn sͽc cá 

nh©n l¨ bͩn chͫt Ľ§p οng cνa bί n«o  
 

Cu֝i c½ng, Ĩ thοc cνa con ng̯γi , thοc uͯn ͫy , cȈng l¨ nhυng hiΜn t̯ιng bΠ cͫu 

tͧo n°n , bΠ ĽiΖu-kiΜn-hoá v¨ cȈng l¨ m֥t di֑n tr³nh mang t²nh tӸt yԒu , xӶy ra m֥t 

c§ch tֽ Ľ֥ng v¨ tֽ nhi°n theo qui luԀt biԒn hi֓n cֳa t©m thֵc .  

* 

*  *  

T֡ng h֯p cӶ 4 uӼn thu֥c Danh uӼn tr°n , ta thӸy rԄng Tinh ThӺn con ngҼ֩i cȈng ch֕ l¨ 

nhֻng tԀp kh֫i do nhֻng hi֓n tҼ֯ng (Nhân) làm nguyên nhân và các ĽiΖu kiΜn cͭn 

v¨ Ľν  (Duyên) , gi§o lĨ g֙i l¨ Nhân Duyên , Duy°n sinh, Duy°n kh֫i .   

Khi m֥t hoԊc/v¨ v¨i nhân tham gia v¨o sֽ tԀp kh֫i n¨y thay Ľ֡i, th³ to¨n b֥ nh·m 

SԂc n¨y cȈng sԐ biԒn chuyԜn theo , gi§o lĨ g֙i l¨ (v¹ thҼ֩ng) . NԒu vԂng X¼c, th³ 

cȈng chԆng c· Th֙ , TҼ֫ng v¨ SԂc UӼn cȈng kh¹ng tԀp kh֫i ĽҼ֯c ; n°n Ľ¹i khi , Sͽc 

Uͯn Ľ̯ιc xem nh̯ l¨ X¼c .  
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ħ Thֵc cֳa con ngҼ֩i tuȢ thu֥c mӴnh mԐ v¨o b֝n yԒu t֝ : Gi§c quan , CӶm Th֙, Tri 

giác và TӴo t§c . C§c nh·m n¨y mang nԊng t²nh chֳ quan v¨ t²nh Ľ֗a lĨ m¹i trҼ֩ng ; 

chҼa hԒt , n· lӴi t§i tԀp nhi֑m , t§i ĽӺu tҼ tr֫ v¨o c§c nh·m kia . Cͩ 5 Uͯn n¨y ĽΖu c· 

nguy°n nh©n tρ NghiΜp qu§ khο cֳa ch¼ng ta , ch¼ng tֽ Ľ֥ng h¨nh hoӴt v¨ ĽҼa cu֥c 

Ľ֩i cֳa ta tr¹i theo nhֻng ĽiΖu kiΜn Ľ« Ľ̯ιc lͻp tr³nh cֳa ch¼ng .  
 

VԀy , NgȈ uͯn , Thân-Tâm chΞ l¨ mίt tͻp khεi cνa c§c quan nŁng, m¹i tr̯γng 

ngoͧi cͩnh v¨ hoͧt Ľίng thͭn kinh (CŁn + Trͭn + Thοc) .  Dǫ nhi°n, giֻa CŁn v¨ 

TrӺn, l¨ Xúc , là tác nhân kích thích .  

T·m lӴi : C· mίt sχ X¼c chͧm Č Thοc gi§c quan, nhͻn biΔt c· mίt c§i g³ Ľ· Ľ« 

xͩy ra Č ThΣ , cͩm nhͻn Lͧc hay KhΫ hay Xͩ Č T̯εng , Ľ§nh gi§ n· l¨ tΧt hay 

xͫu Č H¨nh , phͩn οng lͧi, v¨ Č ħ Thοc, tr«i nghiΜm Č NgȈ Uͯn tͻp khεi : 
 

òémͽt và sͽc làm duyên sinh nhãn thοc. Ba sχ hoà hιp sinh ra xúc, thΣ, t̯εng, t̯ ; 

câu sinh vαi xúc, bΧn vô sͽc ͫ m này, mͽt và sͽc, nhυng pháp này gΣi l¨ con ng̯γi .  

δ ṋi nhυng pháp này mà khεi Ĩ t̯εng l¨ con ng̯γi, l¨ ch¼ng sinhò . Tai, mȈi, l̯ηi, 

th©n, Ĩ cȈng nh̯ vͻy. ñduy°n Ĩ v¨ ph§p sinh ra Ĩ thοc. Ba sχ hoà hιp sinh ra Xúc, 

thΣ, câu sinh vαi x¼c, t̯εng, t̯ ; bΧn vô sͽc ͫ m này, và bΧn Ľͧi, là sε y cνa con 

ngγ̯i; nhυng hiΜn t̯ιng (pháp) này gΣi l¨ con ng̯γi ñ .  
 

ņ©y cȈng l¨ m֥t tiԒn tr³nh sinh kh֫i lu֟ng tҼ tҼ֫ng, m¨ gi§o lĨ g֙i l¨ lί tr³nh t©m , 

hay tâm-lί : Xúc ï ThΣ - T̯εng ï Hành ï Thοc ;  n· cho ta thӸy rԄng bӶn chӸt cֳa 

NgȈ uӼn l¨ duy°n sinh, v¹ thҼ֩ng, n°n kh¹ng thԜ l¨m chֳ n· ĽҼ֯c, l¨ vô ngã .  
 

Sֽ ph©n t²ch ra Th֙, TҼ֫ng, H¨nh, Thֵc ĽԜ §p dֱng trong ThiԚn qu§n , thԀt ra, ch¼ng 

kh¹ng thԜ ph©n chia , ch¼ng l¨ m֥t , nhҼng ch¼ng biԜu hi֓n thành các hi֓n tҼ֯ng tinh 

thӺn t©m lĨ phֵc tӴp kh§c nhau . Ch¼ng ta sԐ ñthӸyò ch¼ng khi h¨nh ThiԚn qu§n hoԊc 

duy tr³ Ch§nh Ni֓m T֕nh thֵc .  
 

V³ thԒ, theo Ĩ nghǫa tu tԀp trong giáo lý, Th©n l¨ m֥t chҼ֧ng ngӴi cӶn tr֫ sֽ ph§t triԜn 

tinh thӺn, nhҼng Th©n cȈng l¨ m֥t phҼҺng ti֓n tuy֓t v֩i ĽԜ ĽҼa T©m ĽԒn giӶi tho§t .  
 

Trong Phͻt gi§o, vͻt chͫt chΞ quan trΣng trong chρng mχc Ľ· th¹i . N· ch֕ l¨ Ľ֝i 

tҼ֯ng cֳa kinh nghi֓m, Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn bӶn chӸt t©m lĨ cֳa ch¼ng ta . NhҼ vԀy, sχ 

t§ch biΜt giυa th©n v¨ t©m trong Phͻt gi§o, chΞ Ḽ̌n giͩn l¨ h³nh thοc kinh nghiΜm 

chν quan v¨ kh§ch quan, v¨ quan trΣng l¨ : Danh-Sͽc , T©m-Vͻt v¨ Th©n-Tâm 

không phͩ i là Hai . 
 

NgȈ Uͯn Qu§ khο HiΜn tͧi Mͧch lΣc 

SԂc SԂc nghi֓p SԂc th©n v֧i 6 gi§c quan SҺ cӸp 

Th֙ SԂc v¨ Danh nghi֓p CӶm th֙ chֳ quan ņӺu ti°n 

TҼ֫ng  Danh nghi֓p Tri gi§c chֳ quan Thֵ 2 

Hành Danh nghi֓p H¨nh Ľ֥ng chֳ quan Thֵ 3 , quan tr֙ng 

Thֵc SԂc v¨ Danh nghi֓p KiԒn thֵc chֳ quan  T֡ng h֯p  
 

V֧i 5 nhóm mӴch l֙c t©m thֵc nhҼ thԒ, th³ l¨m sao ta l¨m chֳ cu֥c Ľ֩i ta ĽҼ֯c ? 

L¨m sao ta tho§t kh֛i ch¼ng ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c t©m thֵc tֽ do tuy֓t Ľ֝i t֝i hԀu ?  
 

II. - Con ng̯ γi tρ Ľ©u ĽΔn ? V¨ Ľi vΖ Ľ©u ? 
 

ņֵc PhԀt rӸt nhiԜu lӺn kh¹ng mu֝n trӶ l֩i thԆng vԚ vӸn ĽԚ con ngҼ֩i tַ Ľ©u ĽԒn v¨ Ľi 

vԚ Ľ©u. NgҼ֩i cho rԄng nhֻng ĽiԚu Ľ· ch֕ l¨ hĨ luԀn, kh¹ng phֱc vֱ cho vi֓c giӶi 

tho§t kh֛i kh֡ Ľau . NgҼ֩i ch֕ ©n cӺn dӴy cho ch¼ng sinh vԚ Duy°n Sinh , Nghi֓p 
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B§o , Nh©n QuӶ v¨ Lu©n h֟i , ĽԜ gi§n tiԒp khai ng֥ cho ch¼ng sinh nhԀn thֵc ĽҼ֯c 

phӴm tr½ Lu©n H֟i , t§i sinh qua nhiԚu nԐo l¨ v¹ th֕ v¨ v¹ chung . Trong Ľ·, tӸt cӶ 

ch¼ng sinh, tuȢ theo nghi֓p cֳa m³nh, m¨ t§i sinh v¨o ho¨n cӶnh tҼҺng Ҽng . Trong 

cu֥c s֝ng hi֓n tiԚn , ch¼ng sinh tiԒp tֱc tӴo Nghi֓p ĽԜ tiԒp tֱc t§i sinh mi°n vi֑n .  
 

PhӴm tr½ ñy b§oò và ñch§nh b§oò n·i l°n c§ thԜ ch¼ng sinh t§i sinh trong c§c ho¨n 

cӶnh m¹i trҼ֩ng tҼҺng Ҽng , c· thΘ gΣi l¨ ñsinh thΘò và ñsinh giαiò trong sinh hΣc .  

V¨ NgҼ֩i Ľ« dӴy con ĽҼ֩ng Ľi ĽԒn tho§t kh֛i v¸ng lu©n h֟i Ӹy .   
 

Khoa Sinh hΣc hiΜn Ľͧi , cùng Ph¹i Thai HΣc , T©m LĨ hΣc , Nh©n Chνng hΣc , X« 

Hίi hΣc , CΫ Sinh Vͻt hΣc , Vͻt lĨ vȈ trλ hΣc,.éĽ« x§c nhͻn r΄ng ThuyΔt TiΔn Ho§ l¨ 

c· c̭ sε và cho r΄ng phͭn lαn c§c nguy°n tσ v¨ ph©n tσ vͻt chͫt hiΜn hυu trong tr§i 

Ľͫt ng¨y h¹m nay , Ľ« ĽΔn tρ vȈ trλ xa xŁm qua h¨ng tϋ nŁm bͽn ph§ bεi v¹ sΧ thi°n 

thͧch , v¨ cȈng c· lΒ c· mίt sΧ hoΊc v¹ sΧ ph©n tσ hυu c̭ n¨o Ľ· trong kh¹ng gian xa 

thΈm Ľ« ĽΔn tr§i Ľͫt n¨y theo nhυng thi°n thͧch ͫy , dͭn dͭn h³nh th¨nh nhυng chuέi 

poly-protein c· khͩ nŁng tχ t§i-kΔt-hιp, l¨m tiΖn th©n cho chuέi di truyΖn sinh hΣc .   

Sau khoͩng 3,8 tϋ - 4 tϋ nŁm tiΔn ho§ tρ mίt Ḽ̌n b¨o Ḽ̌n nhͫt , sinh vͻt Ľ« tiΔn ho§ 

ĽΔn con ng̯γi hiΜn Ľͧi nh̯ ng¨y nay .  
 

 ñésχ sΧng c· lΒ bͽt Ľͭu con Ľ̯γng thŁng tiΔn cνa n· trong bͭu kh² quyΘn nguy°n s̭ 

cνa tr§i Ľͫt énh̯ng con Ľ̯γng tρ c§c ph©n tσ hυu c̭ ĽΔn c§c chuέi xoͽn k®p ADN 

c· khͩ nŁng sinh sͩn c¸n rͫt xa . Tͫt cͩ nhυng ĽiΖu m¨ ch¼ng ta n·i Ľ̯ιc b©y giγ , 

Ľ· l¨ nguΩn gΧc sχ sΧng n¨y t̯̭ng hιp vαi c§c qui luͻt tχ nhi°n Ľ« biΔt é.Mίt khi Ľ« 

Ľ̯ιc tͧo ra, sχ sΧng sΒ tχ tŁng tΧc Ľί ĽΘ tαi Ľ²ch l¨ tr² tuΜ v¨ Ĩ thοc, lĨ tr² v¨ tinh 

thͭnò  . 
 

Cο liΜu Di truyΖn hΣc Ľ« chοng minh l¨ c· ĽΔn 97% hΜ di truyΖn cνa con ng̯γi kh¹ng 

kh§c g³ vαi tͫt cͩ mΣi sinh vͻt kh§c tr°n h¨nh tinh xanh n¨y .  

 ñHΜ gen cνa con ng̯γi chοa h¨m l̯ιng ADN vαi khoͩng 3 tϋ cΊp Nucleotic, trong 

Ľ· c· chοa rͫt nhiΖu gen cνa c§c sinh vͻt bͻc thͫp nh̯ vi khuͯn, nͫm, men,thχc vͻt, 

Ľίng vͻt bͻc thͫp,th¼ , tinh tinh . ADN cνa con ng̯γi chΞ kh§c vαi tinh tinh khoͩng 

1,6 % m¨ th¹ié 
 

 ñTͫt cͩ c§c dͧng c̭ thΘ sΧng ĽΖu c· c½ng mίt hΜ vͻt lĨ v¨ ho§ hΣc . Trong c§c c̭ thΘ 

sΧng, nh³n bΖ ngo¨i th³ c· vΐ rͫt kh§c nhau nh̯ mίt con ng̯γi v¨ mίt c©y l¼a mì , 

nh̯ng thχc ra, c§c tΔ b¨o cνa ch¼ng hoͧt Ľίng vΖ c̭ bͩn theo c½ng mίt c§ch thοc ĽΧi 

vαi nhυng g³ li°n quan ĽΔn qu§ tr³nh chuyΘn ho§ . Ch¼ng hͫp thu v¨ giυ nŁng l̯ιng , 

sinh tr̯εng v¨ t§i sinh h¨nh trang di truyΖn cνa m³nh , trong cͩ hai tr̯γng hιp, ĽΖu 

theo c½ng mίt c§ch ñ.  
 

Cο liΜu Ph¹i thai hΣc : ñTrong qu§ tr³nh ph§t triΘn, c§c ph¹i thai Ľ« lΊp lͧi mίt c§ch 

ngͽn gΣn con Ľ̯γng tiΔn ho§ cνa tΫ ti°n cνa m³nh Ľ« tr«i qua . C§c giai Ľoͧn Ľͭu 

cνa sχ ph§t triΖn ph¹i ε tͫt cͩ c§c Ľίng vͻt c· x̯̭ng sΧng , giΧng nhau mίt c§ch kȢ 

lͧ : kh¹ng dΚ ph©n  biΜt   Ľ̯ιc ph¹i cνa ng̯γi vαi ph¹i cνa Lιn, g¨, Δch, c§ ñ.   
 

Giͩi phͯu hΣc N«o bί v¨ HΜ Thͭn kinh cȈng cho ta thͫy r΄ng , cͫu tr¼c nhiΖu lαp ( 6 

lαp) cνa n«o bί , cͫu tr¼c c§c hΜ thͭn kinh lo¨i ng̯γi v¨ cͫu tr¼c d©y sΧng , l¨ mίt sχ 

tiΔn ho§ kΔ tλc tρ n«o bί sinh vͻt tρ thγi nguy°n thuϋ cho ĽΔn lo¨i linh tr̯εng v¨ lo¨i 

ng̯γi .  
 

Ta kh¹ng thԜ n·i g³ hҺn khi nh֧ rԄng c· nhiԚu kinh giӶi th²ch sֽ lu©n h֟i qua 6 c»i , ta 

dӾn chֵng kinh TiԜu Duy°n :  
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ñéTrγi Ľͫt thνy chung, khi kiΔp tͻn bŁng hoͧi, ch¼ng sanh mΜnh chung ĽΖu sanh l°n 

c»i trγi Quang ©m. Tχ nhi°n h·a sanh, Łn b΄ng t̯ niΜm lχc, m³nh ph§t §nh s§ng v¨ c· 

thͭn t¼c bay trong h̯ kh¹ng. 

ñVΖ sau, c»i Ľͫt n¨y thͩy biΔn th¨nh n̯αc tr½m ngͻp tͫt cͩ. V¨o l¼c ͫy kh¹ng c· mΊt 

trγi, mΊt trŁng, c§c sao, cȈng kh¹ng c· kΘ ng¨y Ľ°m, nŁm, th§ng, sΧ tuΫi. Duy c· mίt 

v½ng tΧi tŁm bao la. Sau dͭn dͭn biΘn n̯αc Ľ· lͧi biΔn th¨nh c»i Ľͫt. C§c vΠ trγi 

Quang ©m ĽΔn l¼c hΔt ph̯αc, mΜnh chung, sinh xuΧng ṋi n¨y. Tuy sinh xuΧng Ľ·, 

song v͵n Łn b΄ng t̯ niΜm, c¸n c· thͭn t¼c bay Ľi, th©n c¸n tΥa s§ng. Ch¼ng sΧng nh̯ 

thΔ mίt thγi gian l©u v¨ ai cȈng gΣi nhau l¨ óch¼ng sanh, ch¼ng sanh.òé  . 
 

SΧ liΜu khͩo s§t thχc nghiΜm H¨nh vi cho thͫy khoͩng 90% ĽΔn 95% h¨nh vi th̯γng 

ng¨y cνa con ng̯γi l¨ do vô-ý-thοc , l¨ tχ Ľίng phͩn οng .  

Ngo¨i ra, Di truyΘn Sinh hΣc v¨ Di truyΖn Tͻp t²nh cho r΄ng, mΣi h¨nh vi t©m-sinh-

vͻt-lĨ cνa con ng̯γi phͭn lαn l¨ do HΜ Di truyΖn chi phΧi .  

C¸n rͫt nhiΖu cο liΜu kh§c tρ Khͩo CΫ, Nh©n chνng, CΫ sinh vͻt hΣcé.Tuy nhi°n tͫt 

cͩ c§c bί m¹n khoa hΣc ĽΖu kh¹ng thΘ chοng minh sχ TiΔn ho§ khεi Ľͭu tρ l¼c n¨o 

v¨ khi n¨o chͫm dοt.  
 

CӶ hai kh²a cӴnh H³nh th§i h֙c v¨ TԀp t²nh h֙c ĽԚu cho ta tiԒp cԀn rԄng : con ngҼ֩i v¨ 

m֙i ch¼ng sinh , hay n·i t֡ng qu§t, tӸt cӶ m֙i ch¼ng sinh ĽԚu ñĽ֟ng thԜ trong sai-

bi֓tò v¨ l¨ ñsai-bi֓t trong Ľ֟ng thԜò, hoԊc ñb³nh ĽԆng t²nhò .   

Nh³n tַ kh²a cӴnh vԀt chӸt , v¸ng lu©n h֟i v¨ sinh tֹ (hi֓n hֻu v¨ hoӴi di֓t) v¹ tԀn cֳa 

tӸt cӶ c§c loӴi ch¼ng sinh ĽҼ֯c tiԒp cԀn qua tiԒn tr³nh tiԒn ho§ cֳa c§c gi֝ng loài . 

Nh³n tַ kh²a cӴnh t©m linh , sֽ lu©n h֟i v¨ sֽ t§i sinh (hi֓n hֻu) v¹ tԀn cֳa c§c loӴi 

ch¼ng sinh cȈng ĽҼ֯c minh chֵng qua di truyԚn tԀp t²nh .  
 

Khoa hΣc cȈng Ľ« theo d»i v¨ nghi°n cοu v¨i tr̯γng hιp ε khͽp ṋi tr°n thΔ giαi, m¨ 

ng̯γi ta c· thΘ nhα lͧi kiΔp qu§ khο . D½ ch̯a chοng minh Ľ̯ιc tr°n b³nh diΜn khoa 

hΣc, nh̯ng sχ kiΜn l¨ c· thχc . ͪn t̯ιng nhͫt l¨ tͧi T©y Tͧng , c§c Ľγi Lͧt Ma tλc 

sinh 14 Ľγi trong khoͩng 600 nŁm gͭn Ľ©y (1391 ï 1933 ĽΔn nay).  
 

C§c vӸn ĽԚ tr°n cho ta tiԒp cԀn thuyԒt t§i sinh trong 6 c»i v¨ Lu©n h֟i Sinh tֹ l¨ v¹ th֕ 

vô chung , b֫i v³ tֽ nhi°n tiԒn ho§ Ľ« lԀp tr³nh ra ch¼ng ta nhҼ vԀy, l¨ loͧi ñmͧch 

lΣcò cνa tχ nhi°n , l¨ loͧi ñĽiΖu-kiΜn-ho§ò cνa tχ nhi°n §p ĽΊt l°n ch¼ng sinh giαi .  
 

III. - V³ sao con ng̯γi c· nhiΖu m¨u da , d©n tίc  ?  
 

C· nhiԚu kinh giӶi nghǫa vԚ sֽ tԀp th¨nh c§c qu֝c Ľ֥ , d©n t֥c , v¨ c§c giai tӺng . Tuy 

nhi°n , do ng¹n ngֻ c֡ c¸n nhiԚu hӴn chԒ , cho n°n c§c kinh Ľ« giӶi th²ch m֥t c§ch Ӽn 

dֱ m¨ th¹i (kinh TiԜu Duy°n) . NhҼng kh¹ng v³ thԒ m¨ k®m t²nh khoa h֙c .  
 

NhԂc lӴi vԚ TҼ֫ng UӼn , l¨ kĨ ֵc lo¨i ngҼ֩i . Do TҼ֫ng UӼn t²ch tԀp to¨n b֥ m֙i tr«i 

nghi֓m (kĨ ֵc) cֳa con ngҼ֩i , cho n°n n· chi ph֝i t³nh cӶm , t©m tҼ , s֫ th²ch , Ľam 

m° é.. Kh֝i TҼ֫ng UӼn này l¨ m֥t ñmӴch l֙cò t©m thֵc , n· t§c Ľ֥ng v¨ chi ph֝i 

bӶn nŁng tinh thӺn cֳa con ngҼ֩i, tӴo n°n Ľ֥ng cҺ th¼c ĽӼy v¨ Ҽ֧c mu֝n Ľi ĽԒn h¨nh 

vi ֵng xֹ m֥t c§ch tχ Ľίng v¨ thλ Ľίng kh¹ng thΔ n¨o kh§c Ľ̯ιc (H¨nh UӼn) .  

PhԀt gi§o cho rԄng con ngҼ֩i , nhҼ m֙i ch¼ng sinh hֻu t³nh kh§c , t§i sinh do Dλc 

Tham thuίc H¨nh uͯn . Do vԀy , m֣i ngҼ֩i v֧i kh֝i TҼ֫ng UӼn v¨ H¨nh UӼn cֳa 

m³nh, Ľ« tֽ Ľ֥ng t³m ngҼ֩i bӴn Ľ֩i cֳa m³nh theo khuynh hҼ֧ng v¨ ĽiԚu ki֓n t²nh 

cֳa hai kh֝i TҼ֫ng v¨ H¨nh Ӹy . H֙ tӴo ra thԒ h֓ hԀu sinh v֧i c½ng m¨u da, tiԒng n·i, 

tԀp qu§n, giai tӺng é.  
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 ñCh¼ng sanh th̯γng tλ hίi theo giαi, h¸a hιp vαi giαi. éKhi ch¼ng sanh h¨nh t©m 

bͫt thiΜn th³ c½ng tλ hίi vαi cͩnh giαi bͫt thiΜn. Khi t©m h¨nh thiΜn th³ c½ng tλ hίi vαi 

giαi thiΜn. ThiΜn t©m Ľi c½ng vαi thiΜn giαi. Thͽng t©m Ľi c½ng thͽng giαi. (Kinh 447, 

Hành) .    éT©m h¯n c½ng Ľi vαi giαi h¯n. Khi s§t sanh th³ Ľi c½ng giαi s§t sanh. Khi 

t©m trίm cͽp, t¨ d©m, vΣng ngυ, uΧng r̯ιu th³ Ľi c½ng giαi trίm cͽp, t¨ d©m, vΣng 

ngυ, uΧng r̯ιu. Khi t©m kh¹ng s§t sanh Ľi c½ng giαi kh¹ng s§t sanh..ò (Kinh 449, Giαi 

ho¨ hιp)é  Khi bͫt t²n th³ Ľi c½ng giαi bͫt t²n. Khi phͧm giαi th³ Ľi c½ng giαi phͧm 

giαi. Khi kh¹ng t¨m kh¹ng quĨ th³ Ľi c½ng giαi kh¹ng t¨m kh¹ng quĨ. Khi c· l¸ng t²n 

th³ Ľi c½ng giαi c· t²n. Khi tr³ giαi th³ Ľi c½ng giαi tr³ giαi. Khi t©m c· t¨m c· quý thì 

Ľi c½ng giαi c· t¨m c· quĨéò(Kinh 450 Tinh tͫn). (T¨m l¨ lҼҺng t©m, QuĨ l¨ tֽ tr֙ng) 
 

ñDo duy°n c§c chνng loͧi sai biΜt giαi n°n sanh ra c§c chνng loͧi sai biΜt x¼c.  

Do duy°n c§c chνng loͧi sai biΜt x¼c n°n sanh ra c§c chνng loͧi sai biΜt thΣ.  

Do duy°n c§c chνng loͧi sai biΜt thΣ n°n sanh ra c§c chνng loͧi sai biΜt §i.ò(Kinh Xúc) 

ñDo duy°n c§c chνng loͧi sai biΜt thΣ n°n sanh ra c§c chνng loͧi sai biΜt t̯εng.  

Do duy°n c§c chνng loͧi sai biΜt t̯εng n°n sanh ra c§c chνng loͧi sai biΜt dλc.  

Do duyên c§c chνng loͧi sai biΜt dλc n°n sanh ra c§c gi§c.  

Do duy°n c§c chνng loͧi sai biΜt gi§c n°n sanh ra c§c chνng loͧi sai biΜt nhiΜt;  

v³ duy°n c§c thο nhiΜt n°n sanh ra c§c chνng loͧi sai biΜt cͭu.ò (Kinh 454 T̯εng) .  
 

ñN¨y A-nan! Ta do lΒ Ľ·, biΔt t³m cͭu do tham ái; nh©n tham §i m¨ c· t³m cͭu.  

ņiΖu m¨ Ta n·i, Ĩ nghǫa l¨ ε Ľ·.ò(ņͧi duy°n). é 
 

C· rӸt nhiԚu kinh n·i vԚ thԒ gi֧i thֽc chӸt ch֕ l¨ sֽ ho¨ h֯p cֳa 18 gi֧i hoԊc 12 xֵ, 

Ľ̯ιc th¼c Ľͯy bεi tham §i m¨ hiΜn hυu ; c§c kinh vԚ Nghi֓p cho rԄng thԒ gi֧i v¨ 

chúng sinh hình thành do Cίng NghiΜp ; v¨ nhӸt l¨ c§c kinh n·i vԚ 12 nh©n duy°n Ľ« 

vԂn g֙n :òV¹ minh duy°n H¨nh ; H¨nh duy°n thֵc ; Thοc duy°n Danh-Sͽc é.. 

Danh-SԂc c· nghǫa l¨ tӸt cӶ c§i thԒ gi֧i v֧i m֙i thֵ cӸu th¨nh n· hay ĽҼ֯c n· chֵa 

Ľֽng, tַ vԀt chӸt ĽԒn tinh thӺn , vŁn ho§ v¨ t©m linh é.  
 

Trong Di truyΖn hΣc quͭn thΘ, Ľ« nhͻn x®t : ñTh¨nh phͭn di truyΖn cνa bͫt kȢ quͭn 

thΘ mίt sinh vͻt n¨o Ľ̯ιc gΣi l¨ VΧn Gen (Genofund) cνa n·, vΧn gen cνa Ľγi con sΒ 

ho¨n to¨n giΧng nh̯ vΧn gen cνa Ľγi bΧ mΎ éSχ tiΔn ho§ cνa mέi mίt dͧng sinh vͻt 

Ľ« xͩy ra trong suΧt nhiΖu thΔ hΜ , trong thγi gian Ľ·, nhυng c§ thΘ ri°ng lΐ Ľ̯ιc sinh 

ra v¨ chΔt Ľi, nh̯ng quͭn thΘ Ľ· v͵n giυ Ľ̯ιc t²nh li°n tλc n¨o Ľ·.. ñ  
 

Ngo¨i ra , Jared Diamond Ľ« chֵng minh vԂn tԂt th°m vԚ ñSχ lχa chΣn bͧn t³nhò :  

ñéh³nh ͩnh t³m kiΔmò l¨ mίt thuͻt ngυ chΞ cho nhυng ĽiΖu kiΜn ho§ trong tiΖm thοc 

hay v¹ thοc cνa mέi con ng̯γi . H³nh ͩnh t³m kiΔm ͫy bΠ ͩnh h̯εng bεi :  

o T¹n gi§o hay t²nh c§ch nh©n dͧng . Tuy nhi°n, mίt sΧ ĽΊc ĽiΘm thΘ chͫt cȈng c· 

ͩnh h̯εng qua hΜ sΧ t̯̭ng quan nh̯ Ľί rίng khoͩng giυa Ľ¹i mͽt, d§i tai, é 

o Nhυng ng̯γi kh§c giαi n¨o m¨ ch¼ng ta th̯γng xuy°n nh³n thͫy khi Ľang lαn 
lên . Nhυng ng̯γi n¨y bao gΩm Cha MΎ, Anh ChΠ Em, hay nhυng ng̯γi kh§c c· 

khͩ nŁng th̯γng xuy°n nhͫt . Do Ľ·, nhυng Ľ¹i bͧn t³nh th̯γng c· n®t hao hao 

giΧng nhau , v³ xu h̯αng trong tiΖm thοc, th¼c Ľͯy hΣ Ľi t³m h³nh ͩnh ͫy : cha , 

mΎ, anh, chΠ, em é..  

o Nhυng ĽΊc ĽiΘm thΘ chͫt  Ľίc lͻp cȈng n΄m trong tͻp hιp ñh³nh ͩnh t³m kiΔmò, 

v³ thΔ, ch¼ng ta chΞ dρng lͧi t³m kiΔm ε mίt ng̯γi bͧn t³nh giΧng ta ε nhiΖu ĽΊc 

ĽiΘm vαi mοc Ľί t̯̭ng ĽΧi trung b³nh h̭n l¨ ε mίt sΧ ²t ĽΊc ĽiΘm vαi mοc Ľί 

giΧng nhau cao é.. (Lo¨i Tinh tinh thο Ba ï The third Chimpanzee ï Jared Diamond ). 
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Tַ Ľ·, c§c nh·m ngҼ֩i t֟n tӴi qua h¨ng tri֓u nŁm dӺn dӺn h³nh th¨nh c§c nh·m m¨u 

da, chֳng t֥c, tiԒng n·i v¨ cӸu tr¼c x« h֥i kh§c nhau ph©n b֝ theo nhiԚu v½ng Ľ֗a lĨ 

khác nhau , g֙i l¨ qu֝c Ľ֥ , ĽӸt nҼ֧c , qu֝c gia . Tַ Ľ©y, vӸn ĽԚ m¨u da, d©n t֥c, qu֝c 

gia , tr֫ th¨nh nhֻng ĽiΖu-kiΜn n¹ lΜ t©m thοc con ngҼ֩i, v¨ h֙ Ľ« n©ng l°n th¨nh 

chֳ nghǫa d©n t֥c, qu֝c gia hԌp h¸i v¨ hung bӴo .  
 

ThԀt v¹ c½ng ngҼ֭ng m֥ cho m֥t vǫ nh©n, m¨ ch֕ v֧i kh֝i tr² tu֓ , Ľ« ĽҺn Ľ֥c ng֟i 

thiԚn qu§n s©u xa m¨ thӸy ĽҼ֯c sֽ vi֓c m¨ 2600 nŁm sau, cӶ kh֝i nh©n loӴi n¨y v֧i 

tӸt cӶ m§y m·c hi֓n ĽӴi nhӸt , qua nhiԚu nŁm m֧i hiԜu ĽҼ֯c !  
 

IV.- Ng¹n ngυ , nΖn tͩng cνa sχ ĽiΖu-kiΜn-hoá tâm-thοc .-  
 

NԒu kh¹ng c· ng¹n ngֻ , lo¨i ngҼ֩i kh· m¨ t֟n tӴi nhҼ m֥t sinh vԀt c· tr² tu֓ v¨ cȈng 

kh· m¨ t֟n sinh .  

ñCuίc sΧng phλ thuίc v¨o c§c th¹ng tin Ľ̯ιc truyΖn ph§t . Khi ng¹n ngυ ph§t triΘn , 

ch¼ng ta nhͻn Ľ̯ιc nhiΖu th¹ng tin h̭n tr̯αc kia rͫt nhiΖu , trong giai Ľoͧn n¨y, 

ng̯γi lαn tuΫi nͽm giυ tͫt cͩ th¹ng tin . Cho ĽΔn khi chυ viΔt ra Ľγi, nhυng ng̯γi lαn 

tuΫi nͽm giυa vai tr¸ nh̯ kho l̯u trυ mΣi kinh nghiΜm v¨ nhυng th¹ng tin truyΖn 

Ľ̯ιc, giΧng nh̯ hΣ v͵n tiΔp tλc nͽm giυ trong c§c x« hίi ch̯a c· chυ viΔt . V³ thΔ, 

tuΫi thΣ tŁng l°n , v¸ng Ľγi d¨i ra, rͫt quan trΣng ĽΧi vαi sχ ph§t triΘn cνa nh©n loͧi, 

tρ giai Ľoͧn Ľίng vͻt nh©n h³nh l°n vΠ tr² con ng̯γi . éò 
 

Lo¨i Neanderthal Ľ« b֗ tuy֓t chֳng v³ cӸu tr¼c sinh h֙c kh¹ng cho ph®p c· m֥t loӴi 

ng¹n ngֻ ho¨n thi֓n . Ch¼ng ta ng¨y h¹m nay , l¨ hԀu du֓ cֳa lo¨i Cromangon , lo¨i 

m¨ c· khӶ nŁng ph§t triԜn ng¹n ngֻ ĽԒn mֵc ho¨n thi֓n  :  
 

Cho ĽΔn 13,000 nŁm tr̯αc Ľ©y, con ng̯γi chΞ biΔt sŁn bͽt h§i l̯ιm , sσ dλng c¹ng cλ 

hΔt sοc th¹ s̭ b΄ng Ľ§, gέ v¨ x̯̭ng , sΧng du c̯ hay b§n du c̯ é.Ng¹n ngυ viΔt chΞ 

xuͫt hiΜn khoͩng 5,000 nŁm tr̯αc Ľ©y m¨ th¹i . é.Kh¹ng c· ng¹n ngυ, ng̯γi tΧi cΫ 

kh¹ng thΘ c½ng nhau Ľίng n«o vΖ c§ch thοc ĽΘ ph§t minh ra nhυng c¹ng cλ tΧt 

h̭n,é..ngay mίt ng̯γi tΧi cΫ cȈng rͫt kh· khŁn trong viΜc nghǫ ra c§ch ĽΘ tχ n· cͩi 

tiΔn mίt c¹ng cλ tΧt h̭n . éNg¹n ngυ Ľ« Ľ·ng mίt vai tr¸ cχc kȢ quan trΣng trong 

mΧi quan hΜ giυa Ľ¨n ¹ng v¨ Ľ¨n b¨ v¨ cͩ con c§i cνa hΣ nυa é. 

NΖn tͩng sinh hΣc cνa nhυng t²nh trͧng vŁn h·a duy nhͫt chΞ c· ε lo¨i ng̯γi . Sχ Ľίc 

nhͫt n¨y phλ thuίc chν yΔu v¨o c§c nΖn tͩng di truyΘn, qua Ľ· mang ĽΔn mίt sοc 

mͧnh cho nh©n loͧi . éò 
 

C· nhֻng dӸu hi֓u vԚ sֽ trao Ľ֡i v֝n ng¹n ngֻ trong c§c nh·m nh©n loӴi qua cu֥c 

t֟n sinh h¨ng mӸy chֱc ng¨n nŁm nay , sֽ ph§t hi֓n ngu֟n g֝c ng¹n ngֻ t֝i c֡ (PIE) 

é..cֳa c§c nh·m ngҼ֩i ph©n b֝ tr°n phӴm vi tr«i r֥ng cֳa to¨n b֥ tr§i ĽӸt Ľ« chֵng 

minh cho ĽiԚu n¨y .  
 

ñBεi v³ cͫu tr¼c cνa ng¹n ngυ nh©n loͧi qu§ sοc phοc tͧp ĽΧi vαi mίt Ľοa trΐ tρ 2 

ĽΔn 4 tuΫi ĽΘ hΣc . é.Noam Chomsky kΔt luͻn r΄ng, lo¨i ng̯γi sinh ra vαi mίt thο 

ñng¹n ngυ to¨n cͭuò Ľ« Ľ̯ιc lͻp tr³nh sΈn trong n«o bί, ĽΘ Ľ̯a ra mίt tr̯γng c§c 

h³nh m͵u ngυ ph§p bao gΩm mΣi tͭng nͫc cνa thο ngυ ph§p trong c§c ng¹n ngυ thχc 

sχ. éò 

ñNgυ ph§p to¨n cͭuò n¨y Ľ̯ιc lͻp tr³nh sΈn c· thΘ v² nh̯ mίt h¨ng Ϋ cͽm, mέi c§i 

lͧi c· rͫt nhiΖu c§c vΠ tr² c· thΘ biΔn ĽΫi cho ph®p ph½ hιp m¨ c¸n l¨ cͩ mίt tͻp hιp 

ĽΊc tr̯ng cνa c§c c§ch lͽp ĽΊt c§c ph²ch cͽm Ľ· é VΠ tr² cνa ph²ch cͽm sau Ľ·, c· 

thΘ trε n°n ph½ hιp ĽΘ kΔt nΩi vαi thο ng¹n ngυ ĽΠa ph̯̭ng m¨ Ľσa trΐ Ľang lαn l°n 
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Ľ·, nghe thͫy . Nhυng sͽp ĽΊt Ľ· c· thΘ Ľ̯ιc ñbΥ quaò nΔu n· g©y n°n sχ m©u thu͵n 

vαi nhυng g³ m¨ mίt Ľοa trΐ nghe thͫy tρ tiΔng ĽΠa ph̯̭ng c· ε chung quanh n· . ..ò  
 

C½ng v֧i nh֗p tiԒn ho§ chung , ng¹n ngֻ d©n t֥c n¨o th³ mang theo nΖn tͩng t̯ duy 

Ľ̯ιc biΜt ho§ cֳa ch²nh nh·m d©n t֥c Ӹy , m¨ tҼ duy bi֓t h·a lӴi l¨ sͩn phͯm cνa sχ 

t̯̭ng t§c giυa t©m thοc v¨ ngΣai cͩnh . Sֽ Ľa dӴng vԚ Ľ֗a lĨ tӴo n°n sֽ Ľa dӴng vԚ 

Ľ֗a-sinh-h֙c, v¨ Ľa dӴng vԚ ng¹n-ngֻ . Xem ra, th§p Babel kh· m¨ x©y dֽng ĽҼ֯c !  
 

Tַ khi ng¹n ngֻ ĽҼ֯c ho¨n thi֓n m֥t c§ch ĽԊc hֻu ri°ng bi֓t trong tַng nh·m d©n 

cҼ, các ng¹n ngֻ n¨y Ľ« biԜu trҼng cho t©m thֵc c֥ng Ľ֟ng cҺ bӶn nhӸt cֳa ch²nh 

m֣i d©n t֥c Ӹy , bεi v³ n· ñkĨ-âm-ho§ò, ñbiΘu-t̯ιng-ho§ò v¨ ñkh§i-niΜm-ho§ò  

to¨n bί thΔ giαi m¨ d©n tίc ͫy nhͻn thοc Ľ̯ιc qua t¸an bί thγi gian lͻp quΧc h¨ng 

ng¨n hay thͻm ch² chλc ng¨n nŁm , tͫt cͩ nhυng ĽiΖu n¨y Ľ« ñĽiΖu-kiΜn-hoáò t©m 

thοc cνa d©n tίc ͫy tρ ngͭn ͫy thγi gian . T©m thοc cίng ĽΩng v¨ t©m thοc c§ 

nh©n cνa d©n tίc ͫy nh³n chung , phͩi nh̯ thΔ v¨ chΞ nh̯ thΔ . Kh¹ng kh§c Ľ̯ιc . 

Kinh ĽiΘn gΣi l¨ vô minh tρ v¹ thΞ .  
 

Ta Ľ« biԒt l֝i tҼ duy cֳa ngҼ֩i T©y phҼҺng v¨ ņ¹ng phҼҺng kh§c nhau nhҼ thԒ n¨o 

và nhֻng ph©n t²ch trong Ng-ֻh֙c , Thân-T֥c-h֙c Ľ« giúp cho ch¼ng ta thӸy ĽҼ֯c Ľ֩i 

s֝ng xa xҼa cֳa c§c nh·m d©n t֥c , nhӸt l¨ vԚ t֡ chֵc x« h֥i , t²n ngҼ֭ng t¹n gi§o, t֡ 

chֵc th©n t֥c qua các n֥i h¨m cֳa ng¹n ngֻ danh xҼng nhҼ thԒ n¨o .  
 

Vi֓t ngֻ mang ĽԀm t²nh chӸt ñqui ng«ò cao Ľ֥ qua c§c danh xҼng (v² dֱ : vԚ xҼng h¹ 

ch֕ bӶn thân , ng¹i thֵ nhӸt , nhҼ : t¹i, ta, em, anh , ch֗ , tao, t֧, con, ch§u , c¹, d³, cԀu, 

ch¼, b§c, dҼ֯ng, ¹ng é.) .  

T¹n ti trԀt tֽ trong thֵ bԀc gia Ľ³nh th©n t֥c ngҼ֩i Vi֓t cֽc kȢ chԊt chԐ v¨ chi li , n· 

x§c Ľ֗nh v֗ tr² rõ ràng và chính xác trong ñvai vΔò cֳa m֥t ngҼ֩i trong th©n t֥c , n· 

ngֽ tr֗ l°n tr°n tu֡i t§c cֳa m֙i ngҼ֩i trong th©n t֥c . Nó x§c ĽΠnh mίt chέ Ľοng cνa 

c§i ñng«ò v¨ c§i ñng«ò n¨y ng¨y c¨ng c· ñvai vΔò c¨ng cao theo thγi gian . ņ« tַng 

c· ngҼ֩i viԒt rԄng : ñtrong l¸ng mίt ng̯γi An Nam, c· mίt ¹ng quan trong ͫyò . 

Do tiԚm thֵc ngҼ֩i Vi֓t biԜu hi֓n ki°n c֝ nhӸt cֳa cái ñng«ò v¨ ñng« s֫ò này , nên nó 

b¨nh trҼ֧ng ra thԒ gi֧i bên ngoài v¨ lӸn §t , th֝ng tr֗ m֙i danh xҼng trong bԀc thang 

trԀt tֽ x« h֥i . Tַ Ľ· c§c nh¨ Ngֻ h֙c v¨ Th©n t֥c h֙c nhԀn x®t rԄng, tҼ tҼ֫ng gia 

Ľ³nh tr֗ l¨ t©m thֵc nԚn tӶng cֳa d©n Vi֓t : mίt ng̯γi l¨m quan, cͩ hΣ Ľ̯ιc nhγ ! . 
 

Do tiԚm thֵc v֗ ng« n¨y , t²nh c֥ng Ľ֟ng và sֽ ñthֳ tínò nҺi d©n t֥c ta Ľ« c· vӸn ĽԚ .  
 

Ta c· thԜ thӸy rԄng Anh ngֻ l¨ kh¼c chiԒt, minh bӴch v¨ t²nh logic ; Hoa ngֻ xuӸt 

ph§t tַ chֻ tҼ֯ng h³nh , c· t²nh Ӽn t¨ng h¨m nghǫa s©u r֥ng . V¨ cȈng v³ ch²nh ng¹n 

ngֻ mang theo ĽԊc trҼng cҺ bӶn nhӸt cֳa t©m thֵc c֥ng Ľ֟ng, cho n°n, m֥t trԎ sҺ 

sinh cֳa d©n t֥c n¨y, khi mang v¨o khu vֽc d©n t֥c kh§c v¨ sinh s֝ng tӴi Ľ·, th³ t©m 

thֵc c§ nh©n cֳa Ľֵa trԎ Ľ· mang dӸu Ӹn cֳa t©m thֵc c֥ng Ľ֟ng cֳa ng¹n ngֻ Ӹy .  
 

ñNg¹n ngυ con ng̯γi cȈng c· thΘ Ľ̯ιc sσ dλng ĽΘ diΚn Ľͧt mίt cͩm x¼c, nh̯ng con 

ng̯γi l¨m ĽiΖu Ľ· b΄ng c§ch tu©n thν theo c§c quy tͽc ch²nh x§c, cνa ngυ ph§p v¨ c¼ 

ph§p, rͫt cͭn cho sχ truyΖn Ľͧt Ĩ nghǫa . N· Ľίc lͻp vαi cͩm x¼c é.ò  
 

Cu֝i c½ng, ng¹n ngֻ l¨ Ľ֥ng lֽc ch²nh th¼c ĽӼy sֽ ph§t triԜn x« h֥i theo khuynh 

hҼ֧ng hҼ֧ng ngoӴi , nh֗ nguy°n hay Ľa nguy°n (ng¹n ngֻ thu֥c Ąu M׃ ) ; hay 

hҼ֧ng n֥i , nhӸt nguy°n hay phi-nhӸt-phi-d-֗nguy°n (ng¹n ngֻ thu֥c ӷn , Hoa) .  
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Ng¹n ngֻ , v³ vԀy sӶn sinh c§c quan ni֓m , lĨ luԀn vԚ thԒ gi֧i vȈ trֱ v¨ vԚ con ngҼ֩i , 

c§ch suy nghǫ é.v¨ tַ nԚn tӶng NgȈ UӼn n֥i v¨ ng֙ai th©n Ľ· , xuӸt sinh ra vŁn ho§ ,  

tôn giáo, t̯ t̯εng v¨ sֽ lԀp th¨nh giai tͭng x« hίi tҼҺng Ҽng .   
 

Sֽ  tìm hiԜu vԚ bӶn thân con ngҼi֩ hình thành nên các khoa xã h֥ i h c֙, luԀt pháp, kinh 

tԒ, chính tr֗, vŁn hc֙, ngh֓  thuԀt, ĽӴo Ľֵc, tâm lý, triԒt h֙ cé tӸt cӶ nhֻ ng hiԜu biԒt vԚ 

con ngҼi֩ ĽҼc֯ t֡ ng h֯ p, ĽҼc֯ tinh chԒ, th¨nh ra vŁn ho§. Ngay cӶ chính tr֗ và kinh 

tԒ cȈng do vŁn ho§ quyԒt Ľn֗h qua nhֻ ng ý thֵ c h֓ , nhֻ ng triԒt h c֙, nhֻ ng tҼ tҼn֫g. 

NhӸt l¨ t²n ngҼn֭g và tôn giáo , chúng Ӷnh hҼn֫g rӸt nhiԚu ĽԒn xã h֥ i. Tóm lӴi , vŁn 

hoá là thԒ gi i֧ quan và nhân sinh quan, nhֻng quan ni֓m s֝ ng, nhֻ ng cách s֝ng, 

nhֻ ng giá tr֗ s֝ ng.  
 

Kinh PhӴm ņ֥ng hay PhӴm Võng m֥ t ví dֱ  sinh Ľn֥g c aֳ sֽ  n  ֫r  ֥các h֙ c thuyԒt và 

tҼ tҼn֫g cֳ a ӷn ņ֥ th i֩ bӸy gi  ֩. 

NԚn vŁn minh T©y phҼҺng m¨ ch¼ng ta Ľang hc֙ h֛ i  ֫m t֥ s֝  mԊt, phát xuӸt t  ַtôn 

giáo và triԒt h c֙ Hy-lӴp, hoà v֧i Do Th§i gi§o v¨ Thi°n Ch¼a gi§o Ľ« l¨m n°n sinh 

m n֓h tinh thӺn T©y phҼҺng.   
 

R i֟ lӴi ch²nh t¹n gi§o v¨ t²n ngҼn֭g lӴi tӴo tác ra vŁn ho§ .(Emile Durkheim (1858-

1917) và Max Weber (1846-1920), hai nhà khai phá ra môn xã hίi hΣc, Malinowsky 

(1884-1942), Willam James (1842-1910), Arnold Toynbee (1889-1975)é ) 
 

Ng¹n ngυ Ľ« hoàn tͫt nhiΜm vλ ĽiΖu-kiΜn-hóa tâm-thοc theo d¸ng chͩy nhͫt ĽΠnh 

trong d¸ng s¹ng tiΔn h·a cνa loài chúng sinh mang tên homo sapiens sapiens . 
 

ņiԚu ki֓n ho§ t©m thֵc lo¨i ngҼ֩i v³ cu֥c t֟n sinh ĽԜ tiԒn ho§ , ng¹n ngֻ v¨ vŁn tֽ Ľ« 

ĽҼa lo¨i linh trҼ֫ng l°n th¨nh lo¨i ngҼ֩i ; n· cȈng l¨ m֥t phҼҺng ti֓n duy nhӸt tuy֓t 

di֓u ĽԜ ĽҼa lo¨i ngҼ֩i l°n bԀc Th§nh giӶi tho§t , nԒu ta không b֗ d²nh mԂc vào chúng :  
 

 ñéN¨y ņiͧ TuΜ, ngôn ngυ không phͩi là chân lý tΧi hͻu ; nhυng g³ Ľtͧ Ľ̯ιc b́ ng 

ngôn ngυ không phͩi là chân lý tΧi hͻu . é. 

éChân lý là sχ tχ chοng Ľ̯ιc kinh nghiΜm mίt cách nίi t iͧ bεi ng̯αi trí b ńg trí tuΜ 

tΧi th̯ιng cνa hΣ, chο không thuίc phͧ m vi cνa ngôn tρ, phân biΜt hay tri thοc ; và 

do Ľ·, ph©n biΜt không khai mε chính cái chân lý tΧi hͻu . é 

éngôn ngυ phͩ i chΠu sχ Sinh và DiΜt , là không Ϋn cΧ, ͩ nh h̯εng l͵ n nhau (hυu vi) 

Ľι̯c tͧ o ra theo luͻt nhân quͩ  é.ò 

ñécȈng thΔ, giáo lý cνa tͫ t cͩ  các kinh là mίt sχ lôi cuΧn cái thói quen phân biΜt cνa 

tâm chúng sinh. Nó không phͩi là lγi nói vΖ chân lý cνa Nh̯-nh̯ m¨ tr² tuΜ tΧi 

thι̯ng thiΔt lͻp.  

Do Ľ·, n¨y ņiͧ TuΜ, hãy thích nghi vαi c§i Ĩ nghǫa nίi t iͧ, v¨ Ľρng bΠ mãi mê trong 

nhυng ngôn tρ cνa giáo lý. ñ (LŁng D¨ T©m nͪ)  
 

ñAi chΞ chͫp v¨o ng¹n tρ m¨ kh¹ng hiΘu sχ v¹-ng« cνa mίt c§i ng«, th³ bΠ kΎt v¨o 

nhΠ-bi°n éò  
 

V.- Giαi t²nh ï mίt ĽiΖu kiΜn t²nh cνa t©m thοc chúng sinh tρ thγi nguy°n thuϋ .-  
 

TiԒn ho§ tֽ nhi°n phӶi Ľi ĽԒn sֽ ph©n ly gi֧i t²nh ĽԜ bӶo to¨n , ph§t triԜn v֝n gen v¨ 

th¼c ĽӼy sֽ tiԒn ho§ cֳa c§c chֳng lo¨i . ņ©y l¨ m֥t tiԒn tr³nh cֳa tֽ nhi°n .  

Theo c§c dֻ li֓u Nh©n chֳng h֙c v¨ KhӶo c֡ h֙c, lo¨i ngҼ֩i nguy°n thuׁ khi s֝ng 

th¨nh bӺy Ľ¨n , c· lԐ Ľ« c· Ľ֩i s֝ng h֣n giao .  
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V³ khӶ nŁng sinh sӶn cֳa gi֝ng c§i , n°n lo¨i ngҼ֩i nguy°n thuׁ xem Ľ· nhҼ l¨ m֥t 

ĽiԚu thi°ng li°ng hoԊc l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng thӺn b² , ma quׁ . Cho n°n vai tr¸ ngҼ֩i nֻ 

trong Ľ֩i s֝ng nguy°n thuׁ Ľ« ĽҼ֯c thԜ hi֓n qua nhֻng Ľ֗nh chԒ MӾu h֓ , nhֻng tԀp 

tֱc th֩ Yoni hay biԒn phֱ nֻ th¨nh nhֻng vԀt thi°ng li°ng ĽԜ hiԒn tԒ .  

ņiԚu n¨y Ľ« n·i l°n rԄng chοc nŁng sinh sͩn cνa ch¼ng sinh Ľ« trε th¨nh mίt ĽiΖu-

kiΜn-hoá t©m thοc tͫt cͩ mΣi sinh thΘ .   
 

ñN¨y B¨-tͫt-tra, nhυng ĽiΖu tr̯αc kia ng̯γi ta cho l¨ quͫy, th³ b©y giγ ng̯γi ta cho 

l¨ phͩi. RΩi ch¼ng sanh kia tͻp quen vαi phi ph§p, mΊc t³nh bu¹ng thͩ theo t³nh 

dλc, kh¹ng kΘ g³ thγi tiΔt. RΩi v³ sχ hΫ thΎn mαi tͧo lͻp ph¸ng x§ v¨ tρ Ľ· thΔ gian 

khεi Ľͭu c· ph¸ng x§. ņ½a quen vαi ĽiΖu quͫy, d©m dλc ng¨y c¨ng tŁng l°n, mαi 

c· b¨o thai sanh ra tρ bͫt tΠnh, v¨ thΔ gian mαi bͽt Ľͭu c· b¨o thai vͻy.ò Kinh TiΘu 

Duyên . 
 

TiԒn ho§ v¨ cӴnh tranh sinh t֟n Ľ« ĽԊt l°n vai ngҼ֩i Ľ¨n ¹ng m֥t nhi֓n vֱ sŁn t³m 

thֵc Łn, chiԒn ĽӸu v¨ bӶo v֓ bӺy Ľ¨n , ngoӴi trַ truyԚn thuyԒt vԚ chiԒn binh Amazone.  

BԂp th֗t l¨ t֝i quan tr֙ng , tַ Ľ· , tiԒn ĽԒn Ľ֗nh chԒ Phֱ h֓ .  
 

ñBͫy giγ ch¼ng sanh Ľ· chia cͽt ruίng Ľͫt, ai lͻp bγ c»i nͫy, n°n dͭn dͭn sinh ra 

t©m l®n l¼t cͽp trίm th·c l¼a cνa nhau. é. 

C§c ch¼ng sanh kh§c lͧi Ľ« quε tr§ch, nh̯ng n· kh¹ng th¹i, b¯n lͫy tay Ľ§nh v¨ tΧ 

c§o vαi mΣi ng̯γi r΄ng: óNg̯γi nͭy Ľ« c· ruίng l¼a m¨ c¸n lͫy trίm cνa ng̯γi 

kh§c.ô G« n¨y lͧi bͩo: óNg̯γi n¨y Ľ§nh t¹i.ô MΣi ng̯γi thͫy hai b°n c«i nhau m«i, thì 

̯u sͭu kh¹ng vui, n·i nhau mίt c§ch §o n«o: óCh¼ng sanh Ľi dͭn ĽΔn chέ §c, n°n thΔ 

gian mαi c· xͩy ra sχ bͫt thiΜn Ľ·. ņiΖu xͫu §c, bͫt tΠnh Ľ· ch²nh l¨ nguy°n nh©n cνa 

sanh, gi¨, Ľau, chΔt, v¨ phiΖn n«o khΫ b§o trong ba Ľ̯γng §c. 
 

Sֽ tiԒn ho§ cֳa nh©n loӴi Ľ« dӺn ĽҼa ngҼ֩i phֱ nֻ tr֫ th¨nh tҼҺng tֽ nhҼ gia s¼c , 

nhҼ m֥t n¹ l֓, nhҼ m֥t c֡ m§y sinh sӶn , nhҼ m֥t m·n giӶi tr² t³nh dֱc , m¨ dҼ ©m 

vӾn c¸n ĽԒn tԀn ng¨y nay trong m֙i d©n t֥c t֟n tӴi tr°n h¨nh tinh n¨y, qua tâm lý 

tr֙ng nam khinh nֻ .  
 

Tuy nhi°n , do bӶn chӸt sinh h֙c tֽ nhi°n cֳa tiԒn ho§ , r» r¨ng Danh-SԂc nҼҺng nhau 

m¨ sinh kh֫i , cho n°n , cӸu tr¼c th©n thԜ ngҼ֩i phֱ nֻ bu֥c phӶi Ľi Ľ¹i v֧i m֥t t©m 

thֵc cֳa phֱ nֻ v¨ ngҼ֯c lӴi . ņ©y l¨ cֳa thԒ gi֧i hi֓n tҼ֯ng , thԒ gi֧i Ta b¨ . 

X®t vԚ mԊt hi֓n tҼ֯ng gi֧i , T©m lĨ h֙c hi֓n ĽӴi cȈng ph©n t²ch rԄng phֱ nֻ c· 

nhֻng ĽԊc t²nh kh§c bi֓t vԚ t©m-sinh-lĨ h֙c v¨ cҺ-thԜ h֙c , nhԂm Ľ§p ֵng t֝i Ҽu v֧i 

sֽ tiԒn ho§ sinh h֙c cֽc kȢ phֵc tӴp cֳa lo¨i ngҼ֩i . Kh¹ng c· nhֻng kh§c bi֓t s©u 

sԂc n¨y , li֓u lo¨i ñlinh tr̯εng thο baò n¨y c· tr֫ th¨nh ñhomo-sapiens sapiensò nhҼ 

ng¨y nay ? HiԜu thӸu thχc sχ hi֓n tҼ֯ng n¨y l¨ con ĽҼ֩ng Trung ņӴo , l¨ ñVi°n dung 

v¹ ngӴiò  

VԚ mԊt t©m lĨ gi֧i t²nh , t²nh c§ch phֱ nֻ thҼ֩ng l¨ ñv֗ ng«ò, ñqui ng«ò, ñ thֳò , 

ñhֻuò cao Ľ֥ , m¨ sֽ biԜu hi֓n ngo¨i mԊt l¨ t²nh hԌp h¸i , Ľ֝ kֿ , ²ch kׁ . ņ· l¨ bӶn 

nŁng ñduy tr³ v֝n genò cֳa sֽ tiԒn ho§. ThiԒu t²nh chӸt tuy֓t di֓u n¨y , li֓u lo¨i ngҼ֩i 

c· thԜ sinh t֟n ? HiΘu thͫu thχc sχ hi֓n tҼ֯ng n¨y Ľ֟ng l¨ con ĽҼ֩ng Trung ņӴo , 

ñvi°n dung v¹ ngӴiò . 
 

Theo kinh ĽiԜn , tӴi ӷn ņ֥ th֩i bӸy gi֩, phֱ nֻ kh¹ng ĽҼ֯c l¨m :  

1.- PhӴm VҼҺng ,  

2.-ņԒ th²ch  

3.-Ma VҼҺng  

4.-ChuyԜn lu©n th§nh vҼҺng  

5.-PhԀt .  
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ņ· l¨ bԀc thang gi§ tr֗ x« h֥i chԒ Ľ֗nh m¨ thγi n¨o cȈng c· , ch֕ c· c§i l¨ biԒn Ľ֡i 

kh§c Ľi m¨ th¹i, ch¼ng l¨ nhֻng danh chԒ Ľ֗nh , nhֻng kh§i ni֓m thu֥c hi֓n tҼ֯ng 

gi֧i , l¨ ph§p hֻu vi , nhҼng Ľ« tr֫ th¨nh ñth¨nh kiԒnò cֽc kȢ ki°n c֝ dҼ֧i mԂt nam 

nh©n v¨ to¨n x« h֥i (c֥ng nghi֓p, t©m thֵc c֥ng Ľ֟ng) , l¨ kiԒn chӸp, kiԒn thֳ, s֫ tri 

chҼ֧ng có tính chͫ t rͫt cŁn bͩn .  
 

Gi§o lĨ cho rԄng , sinh ra l¨ Nam hay Nֻ l¨ do nghi֓p qu§ khֵ . TiԒp cԀn v֧i Di 

truyԚn h֙c, th³ m֥t h֯p tֹ , sԐ l¨ trai khi cԊp nhi֑m sԂc l¨ XY v¨ l¨ g§i khi cԊp nhi֑m 

sԂc l¨ XX ; Gi֧i t²nh Nam hay Nֻ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh ngay khi c· sֽ h֯p nhӸt giֻa hai 

giao tֹ , nên ta c· thԜ tiԒp cԀn rԄng SԂc mӴng quyԚn l¨ nghi֓p qu§ khֵ ĽҼ֯c biԜu hi֓n 

th¨nh QuӶ d֗ thֱc ngay th֩i ĽiԜm th¨nh tֽu thai .  
 

X®t vԚ mԊt T©m qu§n , th©n Nֻ hay Nam , cȈng ch֕ l¨ kh§i ni֓m t֟n tӴi trong t©m 

thֵc , n· l¨ v֙ng ni֓m, v֙ng t©m ph©n bi֓t . B֫i v³ m֙i ch¼ng sinh ch֕ l¨ nhֻng di֑n 

tr³nh danh sԂc , trong Ľ· , c· sֽ ph֝i h֯p cֳa SԂc mӴng quyԚn , Nam mӴng quyԚn hay 

Nֻ mӴng quyԚn, ch֕ l¨ di֑n tr³nh Nh©n-QuӶ-B§o cֳa nghi֓p qu§ khֵ m¨ th¹i .  
 

ñéTχ cho m³nh nam tσ  

Thͫy kia l¨ nυ nhân  

Do t©m ph©n biΜt n¨y  

M¨ sanh l¸ng §i dλcéò 
 

ñéTο Ľͧi giͩ l¨m nυ  

Trong ͫy v¹ sε hυu  

L¸ng ph¨m phu m° hoΊc  

Nͽm lͫy cho l¨ thͻtéò  
 

Nam hay Nֻ , tӸt cӶ ch֕ l¨ V¹ TҼ֧ng ph§p th©n , l¨ B³nh ĽԆng t²nh , l¨ ph§p sai bi֓t 

trong tֽ t²nh nhӸt thԜ . ņ©y l¨ m֥t h¨m Ĩ cho ThԀp NhҼ Th֗ , Nam hay Nֻ l¨ NhҼ 

Th֗, l¨ Vi°n dung v¹ ngӴi, l¨ con ĽҼ֩ng Trung ņӴo . C· kh§ nhiԚu kinh nhԄm ph§ v֭ 

ñkiԒn chӸpò gi֧i t²nh nhҼ ņӴi bӶo T²ch , Ph§p Hoa , Hoa Nghi°m é  
 

Sֽ tr֙ng nam , khinh nֻ ; hoԊc t©m thֵc ph©n bi֓t nam nֻ , Ľ« l¨ m֥t ñlԀu hoԊcò tiԚm 

mi°n trong t©m thֵc cֳa to¨n thԜ nh©n loӴi . Nh©n loӴi Ľ« b֗ hu©n tԀp ĽiԚu n¨y tַ v¹ 

th֕ nhҼ thԒ , cho nên, Ľ©y cȈng l¨ mίt ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc v¨ l¨ mίt trong 

nhυng ñv¹ minh cŁn bͩnò ͯn n¼p trong tͻn tͭng s©u t©m thοc mà Freud g֙i l¨ 

ñlibidoò , m֥t bӶn nŁng thôi thúc tַ dֱc t²nh .  
 

VI.- Th©n tίc, mίt ĽiΖu-kiΜn t²nh cνa ñng« sεò ĽΊc hυu cνa t©m thοc nh©n loͧi .- 
 

D¸ng s¹ng tiԒn ho§ Ľ« t§ch bi֓t gi֧i t²nh c§c ch¼ng sinh hֻu t³nh ï c§c sinh vԀt cao 

cӸp tr°n bԀc thang tiԒn ho§ ï v¨ nh©n loӴi Ľ« gӺy dֽng theo Ľ· , m֥t cu֥c s֝ng h֯p 

quӺn trong m֥t cn֥g nghi֓p nho nh֛, g֙i l¨ gia Ľ³nh .  
 

Dֱc t²nh thֽc sֽ l¨ c¹ng vi֓c trao truyԚn v֝n gen (genofund) , l¨ m֥t khuynh hҼ֧ng 

cֳa tֽ nhi°n , ngay ĽԒn lo¨i c©y c֛ cȈng c· phӸn hoa v¨ nhuֿ c§i ; cho nên 

Krisnamurti Ľ« trӶ l֩i : ñbͩn th©n tình dλc kh¹ng c· vͫn ĽΖ , nh̯ng c§i t̯ t̯εng vΖ 

t³nh dλc lͧi l¨ mίt vͫn ĽΖ éékhi ¹ng hΥi t¹i vΖ t³nh dλc , th³ ngay ṋi ¹ng , Ľ« c· §m 

ͩnh vΖ t³nh dλc rΩi éò  

Gi§o lĨ ch֕ rŁn dӴy con ĽҼ֩ng tr§nh xa d©m dֱc , Ľ· l¨ con ĽҼ֩ng bӸt thi֓n , con 

ĽҼ֩ng ĽӺy kh֡ Ľau phiԚn mu֥n :  

ñThΔ n¨o gΣi l¨ TȢ-kheo Ľ̯ιc an Ϋn kho§i lͧc? δ Ľ©y, TȢ-kheo Ľoͧn trρ d©m dλc, xͩ 

bΥ ph§p bͫt thiΜn, c· gi§c c· qu§n, c· hϋ lͧc ph§t sanh do viΚn ly, chοng ĽΜ nhͫt 

thiΖné..ò  
 

Quan hΜ th©n tίc Ľ« chi phΧi mͧnh mΒ t©m thοc nh©n loͧi . ņ· l¨ m֥t Ҽu vi֓t cֳa 

loài homo sapien sapiens n¨y . PhԀt gi§o kh¹ng ch֝ng Ľ֝i sֽ x©y dֽng hӴnh ph¼c v¨ 
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Ӹm no cho gia Ľ³nh, th©n t֥c, ta c· thԜ tham khӶo kinh Thi֓n Sanh , kinh 7 loӴi v֯, c§c 

kinh vԚ b֡n phԀn ngҼ֩i ch֝ng, che, mԌ, con trong gia Ľ³nh .  

Tuy nhiên, vԚ mԊt ch©n ĽԒ , quan h֓ th©n t֥c lӴi mang nhiԚu ĽiԚu-ki֓n-t²nh mӴnh mԐ 

chi ph֝i t©m thֵc con ngҼ֩i , Ľ· l¨ ñng« s֫ò ï nhֻng c§i ñcֳa t¹iò, ñthu֥c vԚ t¹iò .  
 

Trong ngֱ Ĩ ph§ chӸp thֳ vԚ ñng« s֫ò trong quan h֓ th©n t֥c, kinh ņӴi BӶo T²ch c· 

nêu lên trong m֥t phӼm cֽc kȢ ĽԊc sԂc : phӼm 16 : B֞ TĆT KIԑN THI֒T , chֳ yԒu 

n·i vԚ vi֓c ņֵc PhԀt thu xԒp ĽԜ Ľ֥ phֱ vҼҺng T֗nh PhӴn v¨ m֙i ngҼ֩i hֻu duy°n 

trong d¸ng h֙ Th²ch .  

ņ©y l¨ m֥t phӼm tuy֓t di֓u cֳa trӴng th§i vi°n dung v¹ ngӴi , nhԄm giӶi quyԒt m֥t 

vӸn ĽԚ cֽc kȢ kh· khŁn trong t©m thֵc , giֻa hi֓n tҼ֯ng gi֧i v¨ ch©n thԀt gi֧i , giֻa 

ñv¹ ng«ò v¨ ñng« v¨ ng« s֫ = t¹i v¨ cֳa t¹i ò :  

¶ ñVua Chaò v¨ ñCon bӸt hiԒuò ;  

¶ t³nh cӶm giֻa ñChaò v¨ ñConò ;  

¶ quan h֓ giֻa ñVuaò v¨ ñBӺn d©nò ;  

¶ quan h֓ giֻa ñyêu thҼҺngò (cŁn Tham) v¨ ñSân GiԀnò (cŁn S©n) ;  

¶ quan h֓ giֻa ñv֯ò v¨ ñch֟ngò (dֱc §i ) ;  

¶ quan h֓ giֻa ñņӴo SҼ V¹ ThҼ֯ngò v¨ c§c ñch¼ng sinhò ;  

¶ quan h֓ giֻa c§c ñņ֟ Ľ֓ò vӶ ñņӴo SҼò ;  

¶ tri kiԒn giֻa ñGiӶi tho§tò v¨ ñChҼ֧ng ngӴiò . é 

Sֽ vҼ֯t tho§t ĽiԚu-ki֓n-t²nh n¨y ch֕ c· thԜ ĽҼ֯c m¹ tӶ là ñn·ng lͧnh tχ biΔtò mà thôi  
 

VII. - V³ sao con ng̯γi kh§c nhau vΖ Tr² TuΜ v¨ ThΘ x§c ?  
 

PhԀt gi§o cho rԄng con ngҼ֩i s֫ dǫ sai bi֓t nhau vԚ thԜ x§c v¨ tr² lֽc l¨ do Quͩ cνa 

NghiΜp qu§ khο mang sang , Ľ֟ng th֩i Nhân hiΜn tͧi l¨ quan trΣng c· t²nh quyΔt 

ĽΠnh , nghǫa l¨ Nghi֓p th֩i hi֓n tӴi sԐ tuȢ thu֥c m֥t c§ch m«nh li֓t v¨o sֽ r¯n luy֓n 

v¨ hӸp thu m֥t c§ch cŁn bӶn nԚn gi§o dֱc to¨n di֓n cֳa Th©n v¨ T©m .  
 

¶ VΖ thΘ lχc , Quͩ cνa NghiΜp qu§ khο - Sͽc NghiΜp ï sԐ mang sang dҼ֧i dӴng 

h³nh h¨i ĽԌp xӸu , sang h¯n , Ľen hay trԂng , Nam hay Nֻ . Ta c· thΘ tiΔp cͻn vαi 

Di truyΖn H³nh th§i hΣc, di truyΖn chνng lo¨i .  

Sֽ to¨n vԌn hay bӸt t¼c bӼm sinh cȈa thԜ x§c cȈng do QuӶ qu§ khֵ , c· thԜ tiԒp cԀn 

vi֧ di truyԚn h֙c , nhӸt l¨ di truyԚn b֓nh h֙c . Tuy nhi°n, sֽ khoԐ mӴnh cֳa thԜ x§c 

c· thԜ ĽҼ֯c n©ng cӸp v֧i sֽ r¯n luy֓n thԜ dֱc, thԜ thao m֥t c§ch khoa h֙c , khoa VԀt-

lý-tr֗-li֓u l¨ m֥t minh chֵng h½ng h֟n . ņ©y l¨ sֽ can thi֓p cֳa Nh©n th֩i hi֓n tӴi 

(Nghi֓p hi֓n tӴi) l°n tr°n QuӶ cֳa SԂc nghi֓p qu§ khֵ .  
 

¶ VΖ tr² lχc , tr² tuΜ , Quͩ cνa NghiΜp qu§ khο - Danh NghiΜp ï mang sang mà 

ch֕ s֝ tr² tu֓ ĽҼ֯c ph©n loӴi nhҼ c§c ñcŁnò : thҼ֯ng cŁn, trung cŁn, hӴ cŁn é. 

tҼҺng tֽ nhҼ ch֕ s֝ IQ ng¨y nay . TiΔp cͻn vͫn ĽΖ n¨y, ta c· c§c bί m¹n khoa 

hΣc vΖ di truyΖn hΣc, sinh hΣc, gi§o dλc, t©m lĨ hΣc, t©m thͭn hΣc , x« hίi hΣc é 

Trַ trҼ֩ng h֯p nhֻng trԎ thiԜu nŁng tr² tu֓ bӼm sinh, y h֙c cho l¨ c· vӸn ĽԚ trong h֓ 

di truyԚn hoԊc c· sai s·t trong h֓ di truyԚn , ta c· thԜ tiԒp cԀn v֧i gi§o lĨ vԚ SԂc 

nghi֓p v¨ Danh nghi֓p qu§ khֵ.  

NhҼng n·i chung , Ľ֝i v֧i m֥t con ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng, tr³nh Ľ֥ nhԀn thֵc hoԊc sֽ 

khai m֫ tr² tu֓ c· thԜ ĽҼ֯c ph§t triԜn v֧i sֽ h֙c tԀp kh֡ luy֓n m֥t c§ch bԚn bǫ cŁn cҺ 

v¨ nԚn tӶng . T¨i nŁng l¨ sֽ h֙c tԀp v¨ kh֡ luy֓n kh¹ng ngַng ngh֕ .  
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PhԀt gi§o cho rԄng tr² tu֓ gi§c ng֥ c· 2 l֙ai : Sinh ņԂc Tr² , nghǫa l¨ Tr² tu֓ qu§ khֵ 

mang sang ; và HԀu ņԂc Tr² , tr² tu֓ do tԀn lֽc tu tԀp ho¨n m«n , ñTͻn nh©n lχc, mαi 

tri thi°n mΜnhò .  

ņ©y l¨ sֽ can thi֓p cֳa Nh©n th֩i hi֓n tӴi (Nghi֓p hi֓n tӴi) l°n tr°n QuӶ cֳa Danh 

Nghi֓p qu§ khֵ .   
 

Sinh hΣc thͭn kinh v¨ T©m lĨ hΣc Ľ« nhͻn x®t r΄ng , lo¨i ng̯γi chΞ sσ dλng khoͩng 

15% nŁng lχc cνa n«o bί m¨ th¹i .    
 

VԀy, ta phӶi hiԜu v³ sao m¨ Ch§nh T²n (T²n) v¨ Ch§nh Tinh tӸn (CӺn) lӴi hi֓n di֓n 

trong hӺu hԒt 37 phӼm tr֯ ĽӴo cֳa Gi§o ph§p .  
 

VII I .- HuyΖn hΣc v¨ Phͻt gi§o : T¨ KiΔn v¨ Ch§nh Tri KiΔn .-  
 

Khi ta t³m kiԒm m֥t chiԒc kim rҺi , ta chΆng thͫy g³ kh§c ngoài nhֻng phӴm tr½ khái 

niΜm vΖ chiԒc kim trong t©m thֵc Ľang ĽiԚu khiԜn ta. ņ· l¨ nhֻng ñĽiΖu kiΜn t³m 

kiΔmò, m֥t loӴi ñmͧch lΣcò t©m thοc : bԄng kim loӴi, nh֛ nhҼ s֯i t·c, d¨i khoӶng v¨i 

phân, ·ng §nh é 

H«y nhα r΄ng , trong khi ͫy,  nhυng ĽiΖu chΆng thͫy nhiΖu h̭n v¹ v¨n lͭn c§i ĽiΖu 

phͩi t³m l¨ c©y kim !  
 

a).- Khái quát hoá v² dֱ tr°n , s֫ dǫ lo¨i ngҼ֩i dֽa v¨o huyԚn h֙c nhҼ b·i to§n, tֹ vi, 

tҼ֧ng s֝, phong thuׁ, Ľ֗a lĨ, cӶm xӴ é, l¨ v³ n֣i s֯ h«i Ӽn n§u trong tԀn c½ng t©m 

thֵc (v¹ thֵc, alaya) tַ thu֫ h֟ng hoang , ho¨ tr֥n v֧i m֥t t©m thֵc mong cӺu, tӺm 

cӺu b֗ th¼c ĽӼy do cŁn Tham (sֽ b§m luyԒn, s֯ mӸt m§c) v¨ cŁn Si (si m°, m¹ng 

mu֥i) , trҼ֧c lԐ v¹ thҼ֩ng ĽҼ֯c mӸt , th֗nh suy, é.cֳa m֙i hi֓n tҼ֯ng .  
 

C§c m¹n huyԚn h֙c này Ľ« cho ph¨m nh©n m֥t c§i phao cֵu sinh tr°n mԊt biԜn Ľ֩i 

ĽӺy giông b«o . To¨n thԜ c§c b֥ m¹n n¨y , ĽԚu cho ph¨m nh©n rӸt nhiԚu ñĽiԚu ki֓nò 

ñin vԒtò v¨o t©m thֵc , v¨o TҼ֫ng UӼn trҼ֧c ti°n , sau Ľ· vào H¨nh uӼn . T©m thֵc 

phàm nhân tֽ Ľ֥ng t³m kiԒm nhֻng ñh³nh Ӷnh tӺm cӺuò theo nhֻng ñĽiԚu ki֓nò m¨ 

huyԚn h֙c Ľ« ñin vԒtò v¨o kh֝i TҼ֫ng uӼn (kĨ ֵc vԚ nhֻng l֩i tiên tri, ti°n Ľo§n cֳa 

huyԚn h֙c) . ņ· l¨ nhֻng ñmӴch l֙cò cֳa huyԚn h֙c ĽҼ֯c c¨i ĽԊt v¨o t©m thֵc ph¨m 

nhân , là chiԒc phao cֵu sinh cֳa ph¨m nh©n kh¹ng hiԜu Ch©n lĨ t֝i hԀu . 
 

Và vì thԒ, to¨n b֥ cӶnh trӺn Ľi qua 6 gi§c quan , sԐ ĽҼ֯c H¨nh UӼn v¨ TҼ֫ng uӼn chԂt 

l֙c theo nhֻng ñĽiԚu ki֓n cho trҼ֧cò n¨y, m¨ thӸy rԄng C· hay Kh¹ng .  

NԒu C· , th³ c¨ng ki°n c֝ th°m niԚm Tin v¨o huyԚn h֙c . NԒu Kh¹ng, th³ cho rԄng 

nh֩ PhҼ֧c Ľֵc ¹ng b¨ ĽԜ lӴi m¨ tr§nh ĽҼ֯c !  

Tͫt cͩ chΞ l¨ sχ tͫt yΔu cνa thΔ giαi hiΜn t̯ιng do t²nh chͫt ĽΧi Ľ«i nhΠ bi°n ph©n 

biΜt : C· v¨ Kh¹ng m¨ th¹i . ņ©y l¨ m֥t h֓ quӶ cֳa thuԀt to§n nh֗ ph©n 0 v¨ 1 .   

Vαi thΔ giαi nhΠ-bi°n ņ¼ng Sai , C· Kh¹ng , cȈng nh̯ thuͻt t·an nhΠ ph©n 0 v¨ 1, x§c 

xuͫt lĨ thuyΔt ph©n bΫ cho mέi b°n l¨ 50% và 50% .  
 

HuyΖn hΣc tͻp trung v¨o hΜ thΧng t©m lĨ cνa Dλc giαi , n· ñkhai thác, vuΧt ve, an νi, 

Ľίng vi°n , giͩi th²ch v¨ cͩ tͫn c¹ngò v¨o trͧng th§i t©m lĨ sinh khεi tρ c§c cŁn 

Tham-Sân-Si , nhυng nέi vΣng t̯εng, mong cͭu, sι h«i , tuyΜt vΣngé. HuyΖn hΣc 

cung οng cho ph¨m nh©n mίt hy vΣng h«o huyΖn giυa 50% nhυng vΣng t̯εng tΧt ĽΎp 

và 50% nhυng sι h«i , tuyΜt vΣng , bͫt hͧnh ! .  

V³ thΔ, huyΖn hΣc v͵n ngχ trΠ dai dΈng tr°n 50% nέi thͫt vΣng kh¹ng xͩy ra ; v¨ an νi, 

ĽΠnh h̯αng cho vΣng t̯εng kh§c khi 50% thͫt vΣng xͩy ĽΔn ! .  
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Vαi ñmͧch lΣcò t©m thοc, ph¨m nh©n v¹ vŁn sΒ thͫy nhiΖu khi huyΖn hΣc Ľ¼ng 

ĽΔné60% hay thͻm ch² éĽ¼ng h̭n nυa !.  

Tͫt cͩ ĽΖu l¨ vΣng t̯εng tρ v¹ minh nguy°n thuϋ cνa ch¼ng sinh trong c»i Dλc này  . 

Ph¨m nh©n kh¹ng hiΘu r΄ng hΣ Ľ« nhͻn Ľ̯ιc tͫt cͩ nhυng g³ xοng Ľ§ng vαi cuίc 

sΧng cνa ch²nh hΣ !  
 

b).- HuyΖn hΣc ch֕ l¨ nhֻng hi֓n tҼ֯ng do con ngҼ֩i chԒ Ľ֗nh ra , chúng ĽҼ֯c ph·ng 

chiԒu , b¨nh trҼ֧ng tַ ñtֽ ng«ò ra thԒ gi֧i hi֓n tҼ֯ng, tԀp thành c§c ñnghԚò mҼu sinh:  
 

¶ HuyԚn h֙c thu֥c con ngҼ֩i : qua ch֕ tay, tҼ֧ng s֝, bói bài ; c§c loӴi gieo quԎ , cӺu 

xŁm ; hoԊc l¨ Ľ֟ng b·ng , c¹ cԀu .é m¨ t©m thӺn h֙c g֙i l¨ b֓nh ņa nh©n c§ch 

VΖ con ng̯γi, ta Ľ« v¨ Ľang x®t bͩn chͫt cνa ch¼ng sinh n¨y , Phͻt gi§o cho rΆng tͫt 

cͩ l¨ diΚn tr³nh cνa  H¨nh nghiΜp . Khoa hΣc cho r΄ng, tͫt cͩ chΞ l¨ sχ tiΔn ho§ cνa di 

truyΖn v¨ sχ t̯̭ng t§c vαi môi sinh .  

¶ HuyԚn h֙c thu֥c Kh¹ng gian : c§c khoa Chiêm tinh, Phong thֳy , ņ֗ a lĨ, Bát 

trӴch, CӶm xӴ é  

VΖ kh¹ng gian t²nh , Kinh DΠch cho r΄ng : ñMang th©n ε xο ng̯γi, phͩi tuȢ thuͻn ṋi 

xο ng̯γiò . KhΩng tσ ph§n r΄ng : ñNguy bang bͫt cο; loͧn bang bͫt nhͻpò . ņοc 

Phͻt dͧy r΄ng : ñṊi Ľ§ng ĽΔn m¨ kh¹ng ĽΔn; ṋi kh¹ng Ľ§ng ĽΔn m¨ ĽΔn, l¨ mͭm 

hoͧ cνa tͫm th©nò .  

¶ HuyԚn h֙c thu֥c Th֩i gian : c§c khoa Tֹ vi, Tֹ b³nh , xem ng¨y gi֩ th§ng 

nŁméhung kiԒt é 

VΖ thγi gian t²nh , Kinh DΠch cho r΄ng : ñThγi h¨nh tͽc h¨nh, thγi ChΞ tͽc ChΞò . ņοc 

Phͻt dͧy r΄ng : ñPhͩi thγi ; Thγi Ľ§ng l¨m m¨ kh¹ng l¨m ; thγi kh¹ng Ľ§ng l¨m m¨ 

l¨m ; l¨ mͭm hΣa cνa tͫm th©nò .  
 

HuyԚn h֙c kh¹ng thԜ v¨ kh¹ng bao gi֩ Ľem ĽԒn giӶi tho§t cho nh©n loӴi ; ngҼ֯c lӴi, 

nhiԚu khi nó c¸n n¹ l֓ ho§ t©m thֵc con ngҼ֩i v¨o n֣i sι h«i th²ch th¼, m֥t sado-

machosism tiԚm Ӽn, làm trӺm tr֙ng th°m n֣i Kh֡ cֳa con ngҼ֩i .  

Nhֻng tԀp tֱc m° t²n hoԊc/v¨ nhֻng l֑ hiԒn tԒ d« man trong l֗ch sֹ nh©n l֙ai v¨ 

nhֻng m° t²n , Ľ֟ng b·ng , l֑ tԒ cӺu kȢ v¹ ²ch th֩i hi֓n tӴiévӾn di֑n ra h¨ng ng¨y 

trҼ֧c mԂt ta , l¨ m֥t minh chֵng cho sֽ m¹ng mu֥i Ӽn mԊt dҼ֧i Ľ§y s©u V¹ Thֵc .  
 

c).- HuyΖn hΣc n֫ r֥ nhҼ nӸm sau mҼa v¨ l°n ng¹i trong th֩i ĽӴi m¨ ņֵc PhԀt v² 

rԄng ñ§c thԒ ngȈ trҼ֯cò . PhԀt gi§o v² rԄng , th֩i §c thԒ l¨ th֩i ĽӴi m¨ thԒ gi֧i kh¹ng 

c¸n Thi֓n Ph§p nֻa, th³ xuӸt hi֓n NŁm vӸn ĽԚ ¹ nhi֑m , vӾn Ľֱc (ngȈ trҼ֯c) :  
 

¶ Thγi Ľͧi v͵n Ľλc (kiΔp tr̯ιc) , l¨ thγi Ľͧi suy ĽΩi , mλc ruέng , trong thγi Ľͧi 

n¨y, mΣi thο suy ĽΩi , tai nͧn , chiΔn tranh , ngh¯o Ľ·i, bΜnh tͻt , én·i chung l¨ 

kh¹ng c¸n an ninh th©n thΘ nυa . Ď tr̯ιc ph§t sinh tr¨n ngͻp thΔ gian . CȈng c· 

thΘ hiΘu l¨ thγi kȢ qu§ ngͽn ngȈi , Ľͭy d͵y v¹ th̯γng, kh¹ng an b³nh é 

¶ T©m lĨ v͵n Ľλc (phiΖn n«o tr̯ιc) , v³ sχ suy ĽΩi cνa thγi Ľͧi hu©n tͻp v¨o ch¼ng 

sinh , n°n mΣi phiΖn n«o v¹ minh hiΜn h¨nh , nhυng hiΜn t̯ιng ti°u cχc x« hίi 

tr¨n ngͻp, hͻn th½, tham lam , h§m danh , ki°u mͧn , lu©n th̯γng Ľͧo lĨ Ľͩo lίn 

v¨ mλc ruέng . Nói chung , vΖ mΊt t©m lĨ, tinh thͭn v¨ t³nh cͩm bΠ phiΖn n«o khΫ 

Ľau , kh¹ng hͧnh ph¼c an lͧc . 

¶ KiΔn thοc v͵n Ľλc (kiΔn tr̯ιc) , v³ thΔ, n°n nhυng nhͻn thοc cνa ch¼ng sinh l¨ 

khΧi nhͻn thοc sai lͭm, Ľi°n Ľͩo , mλc ruέng, m¨ gi§o lĨ gΣi l¨ T¨ kiΔn ph§t sinh . 

Ch¼ng sinh chΧng tr§i nhau , Ľi ĽΔn chiΔn tranh , chia rΒ, nghi kω, hͻn th½ é. T¨ 

kiΔn chΞ cho  Th©n kiΔn (kh¹ng c¸n gi§ trΠ Ľͧo Ľοc c§ nh©n) , bi°n kiΔn (ngo¨i ta l¨ 



29 

 

29 
 

kΐ th½, ĽΠch thν), t¨ kiΔn (chν thuyΔt Ľi°n cuΩng , m° t²n dΠ Ľoan , luͻt ph§p Ľi°n 

Ľͩo é), kiΔn thν (phong tλc tͻp qu§n ĽΩi bͧi, mλc ruέng, é ) v¨ giαi cͫm thν (mê 

tín , cuΩng t²n , é) . Nói chung, là nhͻn thοc (kiΔn) sai lΜch .   

¶ Con ng̯γi v͵n Ľλc (ch¼ng sanh tr̯ιc ), do phiΖn n«o tr̯ιc v¨ kiΔn tr̯ιc n°n 

ch¼ng sanh trε n°n m©u thu͵n nhau , ch¼ng sinh trε th¨nh ch· s·i cνa nhau , gia 

Ľ³nh v¨ x« hίi rΧi rͽm , con ng̯γi bͫt hiΔu, bͫt trung t²n, bͫt nghǫa , v¹ lΚ , v¹ 

gi§o dλc é.con ng̯γi trε n°n c¹ Ḽ̌n v¨ Ľͭy l¸ng s©n hͻn , con ng̯γi h¨nh Ľίng 

m½ qu§ng , v¹ minh , tͧo §c nghiΜp . Con ng̯γi sΧng theo bͩn nŁng sinh vͻt , theo 

c§c Bͫt thiΜn cŁn , l¸ng ng̯γi ly t§n .  

¶ Mͧng sΧng v͵n Ľλc (mͧng tr̯ιc) , do nhυng thο tr°n , Ľγi sΧng ch¼ng sanh tͫt 

nhi°n v¹ nghǫa , do con ng̯γi bΠ ñvong th©nò , kh¹ng tχ tͧi vαi ch²nh m³nh , chͧy 

Ľua theo Ľγi sΧng , khΫ Ľau v³ Ľγi sΧng , lo ©u trong cuίc sΧng , cho n°n c· cuίc 

sΧng mλc ruέng , kh¹ng cͭn biΔt ng¨y mai , kh¹ng ²ch lιi g³ cho ch²nh bͩn th©n 

cȈng nh̯ cίng ĽΩng . Con ng̯γi ch³m Ľͽm trong sinh tσ lu©n hΩi .  
 

Các vӾn Ľֱc t©m thֵc , ñĎ trҼ֯cò , tr°n hu©n tԀp lӾn nhau , sinh kh֫i lӾn nhau . Ch¼ng 

sanh sinh ra trong th֩i ĽӴi cֳa nŁm thֵ n¨y cho n°n g֙i l¨ ngȈ trҼ֯c . Ch¼ng tӴo th¨nh 

nŁm loӴi ñmӴch l֙cò bӸt thi֓n cho t©m thֵc mԊc t³nh ph·ng chiԒu, b¨nh trҼ֧ng : 

 ñNh̯ vͻy, X§-lιi-phͫt, trong thγi kiΔp tr̯ιc rΧi loͧn, ch¼ng sanh nh̭ bͯn s©u dͭy 

(cͫu trΣng) , bνn xΞn tham lam (xan tham) , ĽΧ kω ganh gh®t ( tͻt ĽΧ) , th¨nh tχu c§c 

bͫt thiΜn cŁn, é.ò (kinh Pháp Hoa) 
 

d).- ņΘ khai t©m mε tr² , PhԀt gi§o cȈng cho rԄng con ngҼ֩i hi֓n t֟n c· 5 ĽiԚu kh¹ng 

thԜ biԒt ĽҼ֯c :   

¶ Kh¹ng gian : con ngҼ֩i kh¹ng thԜ ch֙n lֽa ĽҼ֯c qu֝c Ľ֥ ĽԜ sinh ra .  

¶ Th֩i gian : con ngҼ֩i kh¹ng thԜ ch֙n lֽa ĽҼ֯c th֩i bu֡i ĽԜ sinh ra . 

¶ Cha MԌ : con ngҼ֩i kh¹ng thԜ ch֙n lֽa Cha MԌ ĽԜ sinh ra . 

¶ ThԜ x§c : con ngҼ֩i kh¹ng thԜ ch֙n lֽa sֽ to¨n m׃ cֳa h³nh tҼ֧ng, kh¹ng thԜ 

ch֙n lֽa Nam hay Nֻ , ĽԜ sinh th¨nh . 

¶ Tr² tu֓ : con ngҼ֩i kh¹ng thԜ chn֙ lֽa cho mình tr² tu֓ cao hay thӸp m¨ sinh th¨nh  
 

NŁm ĽiԚu tr°n Ľ©y kh¹ng ch֕ li°n quan mԀt thiԒt ĽԒn 5 vӸn ĽԚ vӾn Ľֱc ¹ nhi֑m , mà 

chúng còn l¨ QuӶ, l¨ B§o cֳa c§c Nh©n v¨ Duy°n trong qu§ khֵ m¨ hi֓n hֻu , nghǫa 

l¨, ch¼ng ch֕ l¨ kԒt quӶ biԜu bi֓t cֳa H¨nh Nghi֓p m¨ th¹i .  

N·i c§ch kh§c, tӸt cӶ ch֕ l¨ nhֻng di֑n tr³nh Danh-SԂc theo nhֻng Nh©n Ľ« tӴo t§c v¨ 

nhֻng ņiԚu-ki֓n-t²nh ho¨ h֯p lӴi m¨ th¹i . Con ng̯γi chΞ l¨ kΔt quͩ thλ Ľίng cνa 

nhυng diΚn tr³nh Ľ« tr³nh b¨y ε c§c phͭn tr°n .  
 

ñTri Ng« nh̯ thσ , bͫt nh̯ v¹ sinh ñ , nԒu biԒt rԄng ta nhҼ thԒ n¨y, th¨ Ľַng sinh ra ! 

M֥t l֩i than van tr§ch phԀn cֳa m֥t Nho sǫ chҼa ĽԒn v֧i PhԀt ph§p Ľ֩i xҼa l¨ thԒ ,  

V֧i ņӴi Bi t©m , ņֵc PhԀt Ľ« dӴy rԄng , mԊc d½ ta kh¹ng thԜ ch֙n lֽa 5 ĽiԚu tr°n, 

nhҼng ta c· tχ do ĽΘ chν Ľίng chΣn lχa , và v̯ιt tho§t tͫt cͩ nhυng ĽiΖu tr°n, kΘ cͩ 

mΣi ñĽiΖu-kiΜn-t²nhò cνa t©m thοc , mΣi ñmͧch lΣcò t©m thοc  : Ta phӶi ch֙n lֽa  

¶ Nhֻng ņӴo sҼ ĽԜ theo h֙c tԀp , là ņӸng ņӴo SҼ . 

¶ V¨ nhֻng Gi§o lĨ cֳa ņֵc PhԀt ĽԜ h֙c tԀp , h¨nh tr³ , là PhԀt Pháp . 

¶ Nhֻng bԀc Thi֓n Tri Thֵc ĽԜ theo h֙c tԀp ,  l¨ TŁng th©n Thanh t֗nh .  

Nh֩ vԀy , m¨ con ngҼ֩i sԐ ĽҼ֯c giӶi tho§t kh֛i m֙i ñmӴch l֙cò t©m thֵc, xa l³a n֣i 

s֯ h«i v¨ m¹ng mu֥i vô minh . ņ· cȈng l¨ Ĩ nghǫa cֳa qui luͻt Nhân hiΜn tͧi 

(NghiΜp thγi hiΜn tͧi) l¨ quan trΣng c· t²nh quyΔt ĽΠnh .  
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e).- Khoa hΣc ng¨y nay kh¹ng m¨ng ĽԒn huyԚn h֙c nֻa, h֙ cho rԄng Ľ· l¨ nhֻng m¨n 

tr³nh di֑n cֳa ñtχ kϋ §m thΠò, ñtχ th¹i mi°nò, ñĽa nh©n c§chò é 
 

ņa Nhân Cách , n·i Ľ¼ng h̭n l¨ Hίi chοng rΧi lo nͧ Ľa nh©n c§ch , Multi Personality 

Disorder ï MPD , cŁn bΜnh Ľ̯ιc Pierre Janet, mίt b§c sǫ ng̯γi Pháp, mô tͩ l nͭ Ľͭu 

ε thΔ kϋ 19. Theo Janet, mίt ng̯γi Ľ̯ιc coi là bΠ MPD nΔu có 4 triΜu chοng:  
 

1. Có 2 hoΊc nhiΖu h̭ n trnͧg thái cνa các nhân cách thay nhau chi phΧi con 

ngγ̯i . 

2. Các nhân cách phͩi hoàn toàn riêng biΜt, t̯̭ng ĽΧi Ϋn ĽΠnh vΖ nhͻn thοc, 

quan hΜ gia Ľ³nh, x« hίi, khͩ  nŁng mi°u t ͩthΔ giαi xung quanh . 

3. Khi bΠ mίt nhân cách này chi phΧi, ng̯γi bΜnh có khͩ  nŁng quên các thông tin 

quan trΣng li°n quan ĽΔn các nhân cách tiΖm ͯ n kh§c, ĽΔn mοc không thΘ xem 

Ľ· l¨ chοng qu°n th¹ng th̯γng. 

4. Các rΧi lo nͧ Ľ· kh¹ng phiͩ do ͩ nh h̯εng cνa thuΧc hay hóa chͫt.  

Các nhà khoa hΣc cho ŕ ng, con ng̯γi ngay tρ khi sinh ra Ľ« mang trong mình nhiΖu 

ñmͭm nh©n c§chò khác nhau, giΧng nh̯ mang nhiΖu h tͧ giΧng. H tͧ giΧng nào phù 

hιp vαi c̭ thΘ, ĽiΖu kiΜn sΧng và giáo dλc thì sΒ phát triΘn trε thành nhân cách cνa 

con ng̯γi. Khi yͫ, hΣ ñbΥ qu°nò c§c nh©n c§ch kh§c k®m hoΊc không phát triΘn.  

Tuy c· qu§ tr³nh ñchΣn lΣc tχ nhi°nò nh̯ vͻy nh̯ng nhυng m mͭ nhân cách kia 

không bΠ m tͫ Ľi ho¨n to¨n m¨ npͫ ε Ľ©u Ľ· trong tiΖm thοc. D̯αi mίt tác nhân nào 

Ľ·, c§c nh©n c§ch c¸n liͧ kia trέi dͻy, kiΘm so§t v¨ Ľ̯a ng̯γi ta vào chοng MPD.  
 

VΖ b nͩ chͫ t, trong mέi con ng̯γi chΞ có mίt nhân cách phát triΘn. Nhân cách này 

Ľι̯c bΩi Ľͽp, rèn luyΜn nên trε nên bΖn vυng, mͧ nh mΒ và riêng biΜt. Nhυng mͭ m 

nh©n c§ch kh§c th̯γng yΔu ĽuΧi, èo uίt nên nΔu bΠ rΧi lo nͧ, chΞ Ľν sοc chi phΧi ng̯γi 

bΜnh trong mίt thγi gian ngͽn. 

Tuy nguyên nhân gây bΜnh, c̭ chΔ bΜnh sinh mαi chΞ là nhυng giͩ  thuyΔt nh̯ng c§c 

nhà khoa hΣc cȈng Ľ« chοng minh Ľ̯ιc r ńg, nΔu có mίt lΧi sΧng lành mͧ nh, có mίt 

nhân cách mͧ nh mΒ, ñc§ t²nhò, biΔt tiΔp thu thông tin mίt cách thông minh và tΞnh 

táo thì bͧ n có thΘ tχ b oͩ vΜ Ľι̯c m³nh tr̯αc chοng rΧi lo nͧ Ľa nh©n c§ch . 
 

ThԀt sֽ l¨ r» r¨ng khi ta tiԒp cԀn v֧i kh§i ni֓m ñchνng tσò trong Duy Thֵc h֙c hoԊc 

ñt©m hί kiΔp bhavangaò trong Abhidamma . 
 

Ta n°n nh֧ rԄng , m֥t khi t©m thֵc Ľ« b֗ ñĽiԚu ki֓n ho§ò , th³ t©m thֵc tֽ Ľ֥ng h¨nh 

hoӴt theo nhֻng ñĽiԚu-ki֓n-tiên-Ľ֗nhò , v¨ con ngҼ֩i ch֕ t֟n tӴi m֥t c§ch n¹ l֓ cho 

tâm-thֵc-Ľ«-b-֗ĽiԚu-ki֓n-hoá . Ta kh¹ng l¨m chֳ th©n-t©m n¨y m֥t ch¼t n¨o hԒt .  
 

Khoa h֙c Ľ« gԊp PhԀt gi§o tӴi ĽiԜm n¨y !  
 

IX .- Ai l¨m con ng̯γi chΔt ? 
 

Trong Sinh gi֧i , tuy֓t ĽӴi Ľa s֝ sinh vԀt ĽԚu c· m֥t chu kȢ s֝ng tֽ nhi°n, m¨ Sinh 

h֙c g֙i l¨ ñV¸ng Ľ֩iò , v¨ h֙ Ľ« x§c quyԒt :  

ñC§c lo¨i tiΔn ho§ v¨ tχ ho¨n thiΜn, bεi v³ ch¼ng phͩi Ľͫu tranh ĽΘ sinh tΩn v¨ v³ c§i 

chΔt Ľang chγ Ľιi ch¼ng ε cuΧi con Ľ̯γng ,é C§i chΔt c· thΘ cho ph®p sχ sΧng ph§t 

triΘn . N· l¨ mίt bί phͻn kh¹ng t§ch rγi cνa sχ sΧng . N· n΄m trong trͻt tχ cνa vͧn 

vͻt é.Sχ sΧng v¨ Tr§i Ľͫt kh¹ng t§ch rγi nhau : ch¼ng t̯̭ng t§c vαi nhau v¨ ĽiΖu 

chΞnh nhau ĽΘ bŁng b· v¨ chυa trΠ nhυng vΔt th̯̭ng m¨ ch¼ng g©y ra cho nhau . 

Ch¼ng phλ thuίc l͵n nhauéò 
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 ñSinh hΣc hiΜn Ľͧi v¨ L«o khoa Ľ« chοng minh Ľ̯ιc r΄ng , hΜ di truyΖn mέi c§ thΘ 

Ľ« mang theo m« th¹ng tin vΖ sχ tiΔn tr³nh l«o ho§ c§c tΔ b¨o v¨ sχ chͫm dοt tΩn sinh 

cνa c§c tΔ b¨o (ĽΩng hΩ sinh hΣc) . M¨ hΜ di truyΖn l¨ ṋi t²ch chοa mΣi th¹ng tin tρ 

v¹ thΞ !  
 

Nh©n chνng hΣc kΔt luͻn r΄ng : Sχ c©n b΄ng tiΔn ho§, sχ thΧng nhͫt v¨ t̯̭ng tοc l͵n 

nhau cνa tͫt cͩ mΣi bί phͻn trong to¨n bί c̭ thΘ , c· vΐ thχc sχ Ľ« sͽp xΔp mΣi thο 

sao cho tͫt cͩ c§c hΜ thΧng trong c̭ thΘ con ng̯γi ĽΖu Ľ̯ιc huϋ hΣai c½ng mίt l¼c 

é.. Con ng̯γi chΞ c· mίt nŁng l̯ιng nhͫt ĽΠnh c· gi§ trΠ cho mέi c§ thΖ , é.ĽiΖu m¨ 

chΣn lΣc tχ nhi°n phͩi l¨m, Ľ· l¨ sχ ĽiΖu chΞnh viΜc sσ dλng nŁng l̯ιng giαi hͧn Ľ· 

mίt c§ch tΧi ̯u cho viΜc sσa chυa c̭ thΘ v¨ viΜc nu¹i con cȈng nh̯ viΜc Ľͧt tΧi Ľa sΧ 

l̯ιng con v¨ sχ c©n b΄ng vαi v¸ng Ľγi cνa mέi c§ thΘ é 
 

é.Cuίc sΧng phλ thuίc v¨o c§c th¹ng tin Ľ̯ιc truyΖn ph§t . Khi ng¹n ngυ ph§t triΘn, 

ch¼ng ta nhͻn Ľ̯ιc nhiΖu th¹ng tin h̭n tr̯αc kia rͫt nhiΖu , trong giai Ľoͧn n¨y, 

ng̯γi lαn tuΫi nͽm giυ tͫt cͩ th¹ng tin . Cho ĽΔn khi chυ viΔt ra Ľγi, nhυng ng̯γi lαn 

tuΫi nͽm giυa vai tr¸ nh̯ kho l̯u trυ mΣi kinh nghiΜm v¨ nhυng th¹ng tin truyΖn 

Ľ̯ιc, giΧng nh̯ hΣ v͵n tiΔp tλc nͽm giυ trong c§c x« hίi ch̯a c· chυ viΔt . V³ thΔ, 

tuΫi thΣ tŁng l°n , v¸ng Ľγi d¨i ra, rͫt quan trΣng ĽΧi vαi sχ ph§t triΘn cνa nh©n loͧi, 

tρ giai Ľoͧn Ľίng vͻt nh©n h³nh l°n vΠ tr² con ng̯γi . Sinh hΣc c̭ thΘ lo¨i ng̯γi Ľ« 

tiΔn ho§ theo sχ t§i cͫu tr¼c nh΄m gia tŁng tuΫi thΣ trung b³nh, khiΔn cho c§c tiΔn bί 

vΖ vŁn ho§ trε n°n c· thχcò.  
 

PhԀt gi§o cho rԄng m֙i ch¼ng sinh , cӶ con ngҼ֩i, c· 4 nguy°n nh©n g©y ra sֽ chԒt :  

¶ Th֙ MӴng chӸm dֵt , l¨ th֩i gian s֝ng c¸n kh§c nhau, do Nh©n Duy°n NghiΜp 

Báo. Ta c· thΘ tiΔp cͻn vαi lĨ thuyΔt tiΔn ho§ v¸ng Ľγi v¨ thuyΔt ĽΩng hΩ sinh hΣc . 

¶ Nghi֓p chӸm dֵt , ta c· thΘ tiΔp cͻn vαi BΜnh hΣc , l¨ hͻu quͩ cνa cuίc sΧng 

thông qua hành vi Thân-Khͯu-ħ cνa qu§ khο, hiΜn tͧi ; v¨ nhυng di truyΖn vΖ 

bΜnh hΣc theo gen .  

¶ CӶ hai c§i tr°n ĽԚu chӸm dֵt .  

¶ HoԊc bӸt ĽԂc kȢ tֹ , g֙i l¨ ĽoӴn nghi֓p .  
 

Nhֻng lĨ giӶi cֳa c§c ng¨nh khoa h֙c c· thԜ ĽҼ֯c tiԒp cԀn v֧i tӸt cӶ 4 Ľ֗nh nghǫa vԚ 

c§i chԒt trên .   
 

Do vԀy , PhԀt gi§o x§c t²n rԄng , chԆng c· ĽӸng thӺn linh n¨o c· thԜ tҼ֧c ĽoӴt hoԊc 

ban ph§t mӴng s֝ng bӸt kȢ ch¼ng sinh n¨o cӶ . Sχ sΧng l¨ q¼i gi§ bͻc nhͫt . Cho 

n°n, S§t giαi l¨ mίt trong nhυng giαi ĽiΖu quan trΣng nhͫt v¨ ti°n quyΔt nhͫt phͩi 

tr³ giυ .  

Và sχ sΧng l¨ qu² gi§ bͻc nhͫt, n°n lo¨i ng̯γi phͩi l¨m sao sΧng mίt c§ch hͧnh 

ph¼c v¨ an lͧc nhͫt . ņ· l¨ mֱc Ľ²ch t֝i thҼ֯ng cֳa gi§o lĨ PhԀt gi§o .  
 

T·m lӴi , khi Ľ֙c lӴi c§c kinh PhԀt dӴy , trong t©m ta kh¹ng kh֛i c· m֥t cӶm kh§i v¨ 

k²nh ngҼ֭ng v¹ b֩ Ľ֝i v֧i BԀc Thi°n Nh©n SҼ . Cho nên m֙i kinh vŁn xҼng t§n ņֵc 

PhԀt , kh¹ng phӶi l¨ sֽ s½ng b§i c§ nh©n m֥t chúng sinh VҼҺng gia Ho¨ng tֹ tên 

Siddharta , m¨ l¨ sֽ di֑n tӶ n֣i niԚm x¼c cӶm v¹ bi°n , kh¹ng thԜ di֑n ĽӴt ĽҼ֯c qua 

ng¹n ngֻ vŁn tֽ . Ch¼ng ta kính lӴy ņֵc PhԀt , v³ ch¼ng ta phֳ phֱc trҼ֧c mίt cuίc 

Ľγi v¨ mίt Tr² TuΜ th§nh thi֓n duy nhӸt c· m֥t kh¹ng hai trong to¨n b֥ l֗ch sֹ nhân 

loӴi n¨y .  
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X .- Con ng̯γi v¨ sχ TΩn tͧi ï T²nh t̯̭ng tοc cνa NgȈ uͯn .-  
 

Nh©n l¨ con ngҼ֩i v¨ Sinh l¨ sֽ s֝ng t֟n sinh . NgȈ uӼn l¨ t֡ h֯p duy°n kh֫i kh¹ng 

l֓ thu֥c vԚ kh¹ng-th֩i-gian , giΧng nh̯ nhυng hͧt c̭ bͩn hay các brane chúng không 

có không-thγi-gian .  

Do Ľ·, 5 uӼn n֥i th©n v¨ 5 uӼn ngoӴi th©n (l¨ sinh m¹i ,ho¨n cӶnh s֝ng) l¨ kh¹ng thԜ 

t§ch bi֓t , Ľ· l¨ sֽ tҼҺng tֵc . Gi§o lĨ g֙i rԄng phi-nhͫt, phi-dΠ , kh¹ng phӶi m֥t cȈng 

kh¹ng phӶi hai .  
 

a).- Sχ tͻp th¨nh c§i ñt¹iñ : ThԀt ra, con ngҼ֩i b֗ chi ph֝i , v³ d²nh mԂc 
(*) 
kh¹ng thԜ 

g֭ ra , b֫i 2 c§i :  

1. Cái Sinh-thΘ v¨ Bͩn-nŁng-sinh-tΩn gi§o lĨ g֙i l¨ ñtֽ ng«ò tֽ  nhi°n c½ng sinh 

(câu sinh) . Kinh ĽiԜn g֙i Sinh thԜ này là c§i ñng«ò , là cái ñy b§oò ; v¨  g֙i 

ñBӶn nŁngò n¨y l¨ ñKhuynh hҼ֧ng Ći , Thֳ , Hֻuò. ņ©y l¨ phӺn SԂc . 

2. Cái Di truyΖn Tͻp t²nh v¨ Kinh nghiΜm tr«i nghiΜm t²ch tͻp m¨ gi§o lĨ g֙i l¨ 

ñkiԒn hoԊc, th©n kiԒnò. PhӺn tԀp t²nh , kinh ĽiԜn g֙i l¨ Nghi֓p qu§ khֵ ; c¸n 

m¹i trҼ֩ng ĽԜ tr«i nghi֓m h֙c tԀp (Sinh m¹i) , g֙i l¨ Chánh báo ; v¨ sֽ h֙c 

tԀp tr«i nghi֓m l¨ ñhu©n tԀpò, ñnhi֑m ¹ò . Sֽ t²ch tԀp m֥t c§ch tֽ Ľ֥ng các 

loӴi ñkiԒn thֵcò trong Ch§nh b§o n¨y (b֫i sֽ tҼҺng t§c giֻa sinh thԒ & sinh 

m¹i ), kinh ĽiԜn g֙i l¨ ñkhuynh hҼ֧ng T¨ kiԒn (kiԒn th)ֳò.  ņ©y l¨ phӺn Danh. 
(*) D²nh mͽc ε Ľ©y Ľ̯ιc d½ng vαi nghǫa nh̯ l¨ tay ch©n d²nh liΖn vαi th©n thΘ . Tay ch©n kh¹ng phͩi l¨ th©n 

thΘ , nh̯ng th©n thΘ phͩi c· tay ch©n . Kh¹ng phͩi l¨ b§m luyΔn, b§m v²u . 
 

ñTh©n ta, sͽc gΩm bΧn Ľͧi, s§u nhͻp, do cha mΎ sanh, Ľ̯ιc nu¹i lαn b΄ng b¼ mαm, 

trang sοc b΄ng y phλc, v¹ th̯γng hoͧi diΜt; th©n Ľ· Ľ̯ιc cho l¨ ng« .ò (Kinh A Ma Trù, 

Tr̯γng AH.) .  Th©n bΧn Ľͧi hiΜn tͧi cνa hΣ l¨ do cha mΎ sanh ra, Ľ̯ιc nu¹i lαn nhγ Łn 

uΧng, che Ľͻy cνa y phλc, chŁm s·c b΄ng tͽm rσa, Ľ· l¨ ph§p hνy hoͧi, l¨ ph§p tan 

r«, nh̯ng hΣ thͫy l¨ ng«, chͫp thν l¨ ng«, duy°n nαi chͫp thν n°n c· hυu, duy°n ṋi 

hυu n°n c· sanh, duy°n nαi sanh n°n c· gi¨, chΔt, duy°n ṋi gi¨, chΔt n°n c· buΩn 

rͭu, kh·c than, lo lͽng, khΫ sε, §o n«o. Nh̯ vͻy, to¨n bί khΧi lαn khΫ Ľau này phát 

sanh.ò ( K.153, Man Nh¨n ņΖ , Trung AH) 
 

G֙i l¨ ñtֽ ng« tֽ nhi°n c½ng sinhò v³ khuynh hҼ֧ng tֽ-Ľ֟ng-ho§ m֥t c§ch tֽ-Ľ֥ng 

c§i {ñSinh thԜ + BӶn nŁng ò & ñ kiԒn thֵc t²ch lu׃ ò} v֧i m֥t c§i hi֓n trӴng ñt֟n tӴi, 

hi֓n t֟nò (T¹i suy tҼ, t¹i t֟n tӴi ï Je pense donc je suis !) th¨nh mίt c§i ñt¹iò m̭ hΩ 

ņ©y l¨ m֥t ñv¹ minhò cŁn bӶn , n· l¨ m֥t bӶn nŁng trong 3 bӶn nŁng cֳa con ngҼ֩i 

(v¨ cӶ ch¼ng sinh) .  
 

V©n tay, v»ng mͧc mͽt , v©n m¹i , chuέi ADN , s·ng ĽiΜn n«o ECG , v¨ mίt v¨i chοng 

cο kh§c nυa cνa khoa nhân-dͧng-hΣc , Ľ« chοng minh r΄ng mέi mίt con ng̯γi l¨ mίt 

c§ thΘ ri°ng biΜt v¨ duy nhͫt kh¹ng thΘ tr½ng lͫp vαi bͫt kȢ mίt c§ thΘ n¨o kh§c trong 

thΔ giαi h̭n 6 tϋ r̯ηi ng̯γi hiΜn nay . Ch²nh nhυng ĽiΖu kh§c biΜt Ľίc nhͫt v¹ nhΠ 

n¨y l¨m cho mέi ng̯γi Ľinh ninh r΄ng c· ñtaò tr°n c»i Ľγi !  
 

NhҼng d½ nhҼ thԒ n¨o Ľi nֻa , th³ c§i ñt¹iò n¨y vַa thֽc lӴi vַa kh¹ng thֽc . Thֽc l¨ 

v³ hi֓n trӴng ñhi֓n t֟nò cֳa thԜ x§c , suy tҼ v¨ h¨nh Ľ֥ng Ľ֥c hֻu ; kh¹ng thֽc , v³ 

chԆng t³m Ľ©u ra c§i ñt¹iò n¨y cӶ !  

N· ch֕ l¨ c§i ñtҼ֧ngò cֳa ñĨ ni֓mò m¨ th¹i , m֥t sֽ Ľ֟ng ho§ NgȈ UӼn hay l¨ m֥t sֽ 

mӴo nhԀn cֳa v֙ng t©m v¹ minh m¨ th¹i .  

b).- H¨nh vi con ng̯γi : Nhֻng Phͩn οng hay ξng xσ (hành vi ï kamma , karma) 

cֳa m֙i Sinh thԜ , sԐ ĽҼa ĽԒn sֽ t²ch tԀp , thu֥c vԚ hai d²nh mԂc tr°n bao g֟m :  
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¶ ThuԀn chiԚu : l¨ khai triԜn tr°n 2 cҺ s֫ a.1) v¨ a.2) tr°n ; ph§t triԜn tr°n 2 nԚn 
tӶng Ľ· ; ph·ng chiԒu dֽa tr°n c§c tr«i nghi֓m Ľ· v¨ vu֝t ve , cung phֱng l¨m 

gi¨u th°m , l¨m cho c§i ñth©n kiԒnò hoԊc/v¨  c§i ñtֽ ng«ò d²nh mԂc (trҼ֧c sֹ) 

ki°n c֝ th°m nֻa . T©m lĨ h֙c h¨nh vi g֙i l¨ ִng xֹ t²ch cֽc. Giáo lý g֙i tính 

chӸt n¨y xuӸt ph§t tַ ñcŁn Thamò. 

¶ Ngh֗ch chiԚu , l¨ bӶo v֓ hai c§i n¨y ch֝ng lӴi sֽ huׁ hoӴi hay vi phӴm ĽԒn sֽ 

d²nh mԂc v֧i hai c§i n¨y . T©m lĨ h֙c h¨nh vi g֙i l¨ ִng xֹ ti°u cֽc . Giáo lý 

g֙i t²nh chӸt n¨y xuӸt ph§t tַ ñcŁn S©nò. 
 

Thֽc ra , c§i bӶn nŁng sinh t֟n cֳa sinh thԜ v¨ ch²nh c§i sinh thԜ Ӹy , l¨ sֽ d²nh mԂc 

n֥i tӴi . Sinh thԜ v¨ BӶn nŁng sinh t֟n kh¹ng phӶi l¨ 2, cȈng kh¹ng phӶi l¨ m֥t . NԒu 

kh¹ng d²nh mԂc giֻa Sinh thԜ v¨ BӶn nŁng sinh t֟n, th³ l¨m g³ c· sinh vԀt n¨o t֟n tӴi 

n֡i tr°n h¨nh tinh n¨y ?  

C§i ñbӶn nŁng sinh t֟nò v¨ ñsinh thԜò lu¹n bӶo v֓ c§i ñkiԒn hoԊcò (b֥ nh֧, kĨ ֵc) ; và 

c§i ñkiԒn hoԊcò này cȈng lu¹n bӶo v֓ v¨ trҼ֫ng dҼ֭ng c§i sinh thԜ n¨y lu¹n t֟n sinh 

v¨ ph§t triԜn . Ch¼ng l¨ m֥t tԀp h֯p ho¨n hӶo .  
 

C§i tԀp h֯p {bӶn nŁng & sinh thԜ} v¨ Sinh m¹i , l¨ sֽ d²nh mԂc ngoӴi tӴi, nԒu nh³n tַ 

sinh thԜ ; v¨ l¨ n֥i tӴi, nԒu nh³n tַ Sinh m¹i . Sinh thԜ v¨ Sinh m¹i kh¹ng phӶi l¨ 2 m¨ 

cȈng kh¹ng l¨ m֥t ! Sֽ tҼҺng tֵc giֻa sinh thԜ v¨ sinh m¹i cȈng kh¹ng thԜ n¨o 

ngҼng dֵt ĽҼ֯c ! NԒu kh¹ng thԒ th³ l¨m g³ c· sֽ tiԒn ho§ ĽԒn Ľa dӴng sinh h֙c tr°n 

h¨nh tinh n¨y ? NhҼ thԒ, CŁn Tham v¨ CŁn S©n, l¨ hai trong 3 bӶn nŁng cҺ bӶn cֳa 

con ngҼ֩i (v¨ cӶ ch¼ng sinh).  
 

ñSχ tiΔn ho§ cνa bί n«o ng̯γi Ľ« cho ph®p con ng̯γi tΩn tͧi trong m¹i tr̯γng ngay 

cͩ khi c§c gi§c quan v¨ thΘ lχc tΥ ra kh¹ng c¸n hiΜu quͩ .  

Nh̯ vͻy, con ng̯γi c· khͩ nŁng trε th¨nh biΘu t̯ιng mang t²nh t̯ιng tr̯ng cνa thΔ 

giαi b°n ngo¨i , v¨ h¨nh Ľίng bͩn th©n cho ph®p con ng̯γi c· thΘ nhα lͧi, vͧch kΔ 

hoͧch, ti°n Ľo§n tr̯αc .  

NŁng lχc xσ lĨ thχc tͧi kh§ch quan b©y giγ v¨ ε Ľ©y, Ľ̯ιc mε rίng b΄ng khͩ nŁng 

mang lͧi nhυng kinh nghiΜp t²ch tͻp trong kĨ οc v¨ t̯εng t̯ιng ra nhυng ĽiΖu sΒ lχa 

chΣn trong vΠ lai .  

Bί n«o c· thΘ xσ lĨ 2 thχc tͧi chν quan v¨ kh§ch quan , n°n n· cͭn mίt c̭ chΔ theo 

d»i ti°u ĽiΘm cνa sχ ch¼ Ĩ . Bί phͻn n¨y cνa n«o l¨ t©m tr² c· Ĩ thοc .  
 

TӸt cӶ c§c thԜ loӴi d²nh mԂc n¨y ï Tham, Sân, Vô minh ï l¨ phӺn tӸt yԒu cֳa sֽ s֝ng ; 

ngҼ֯c lӴi sֽ s֝ng tӸt yԒu phӶi sinh kh֫i tַ c§c d²nh mԂc n¨y , tַ Ľ·, m֙i vӸn ĽԚ cֳa 

nh©n loӴi trong Dֱc gi֧i ph§t sinh .  
 

C§c cԊp phӴm tr½ n¨y tҼҺng t§c qua lӴi, v¨ kh¹ng t§ch r֩i ĽҼ֯c , l¨ 2 mԊt cֳa m֥t 

thֽc tӴi . Y b§o v¨ Ch§nh b§o kh¹ng phӶi l¨ 2 , nhҼng kh¹ng phӶi l¨ m֥t . Con ngҼ֩i 

kh¹ng thԜ sinh ra tӴi m֥t ch֣ kh¹ng c· kh¹ng-th֩i-gian .  
 

 ñņΠa lĨ, ĽΠa lĨ sinh hΣc Ľ« nh¨o nΊn n°n cuίc sΧng lo¨i ng̯γi thͻm ch² c¸n s©u sͽc 

h̭n trong h¨ng trŁm ng¨n nŁm . Bεi v³ sau 7 triΜu nŁm tΩn tͧi cνa lo¨i ng̯γi, nΖn 

vŁn minh Ľίt nhi°n xuͫt hiΜn chΞ ε mίt v¨i ṋi nhanh h̭n rͫt nhiΖu c§c ṋi kh§c , 

thͻm ch² ĽΔn ng¨y nay , v͵n c¸n nhυng bί lͧc sŁn bͽt h§i l̯ιm ñ. (Lo¨i Tinh tinh thο Ba 

ï The third Chimpanzee ï Jared Diamond ). 
 

Do vԀy, Bͩn thΘ cνa vͧn ph§p (thΔ giαi) l¨ v¹-phân-biΜt. ņ· l¨ nίi dung Ĩ nghǫa 

cνa NgȈ Uͯn nίi th©n v¨ NgȈ Uͯn ngoͧi th©n chΞ l¨ MήT . 
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c.- T²nh t̯̭ng tοc cνa NgȈ Uͯn : Cֱ thԜ ra , c§i l¨m n°n cu֥c Ľ֩i cֳa con ngҼ֩i l¨ 

sֽ th֝ng nhӸt bӸt khӶ ph©n ly cֳa 2 quӺng nh·m : 
 

¶ KhΧi Nh©n-Duy°n tρ v¹ thΞ , bao g֟m c§i g֙i l¨ Nghi֓p tַ v¹ th֕ qu§ khֵ cֳa 

ch¼ng ta , m¨ trong di truyԚn h֙c ng¨y nay g֙i l¨ di truyԚn chֳng lo¨i (ho§-sinh-

vԀt-lĨ) v¨ di truyԚn tԀp t²nh (t©m-sinh vԀt-lĨ) . Con ngҼ֩i khi sinh ra c»i Ľ֩i, nhҼ 

m֥t mȈi t°n Ľ« r֩i kh֛i c©y cung , n· ch֕ c· m֥t mֱc Ľ²ch duy nhӸt : ti°u ĽiԜm 

ĽԒn  . ņ· l¨ c§i ñkhuynh hҼ֧ngò m¨ giáo lý g֙i l¨ ñh¨nh nghi֓pò Ľang vԀn h¨nh .  
 

¶ KhΧi Nh©n Duy°n hiΜn tͧi , tr°n con ĽҼ֩ng ĽԒn Ľ²ch, mȈi t°n cu֥c Ľ֩i thu nhԊt 

m֙i c§i m¨ n· bԂt gԊp tr°n ĽҼ֩ng Ľi , theo ch²nh c§i ñkhuynh hҼ֧ngò sԈn c· . Nó 

chӸt chֵa v¨ l¨m ĽӺy ngԀp c§i h¨nh trang v¨ tiԒp tֱc ki°n c֝ ho§ con ĽҼ֩ng m¨ 

n· Ľi ; ch¼ng ta ĽԊt t°n t²nh chӸt n¨y l¨ ñgia t֝cò , giáo lý g֙i l¨ ñhu©n tԀpò. Khi 

ĽԒn Ľ²ch , v֧i gia t֝c m«nh li֓t (nghi֓p lֽc) , n· xuy°n ph§ tӸm bia cֳa kiԒp hi֓n 

tӴi v¨ lao vԚ tӸm bia kiԒp tҼҺng lai v֧i gia t֝c v¨ khuynh hҼ֧ng sԈn c· . Giáo lý 

g֙i l¨ ñt§i sinhò (hay tֱc sinh). 
 

G֙i l¨ Nh©n-Duy°n tַ v¹ th֕ cho c§i ñtֽ ng« ò (bӶn nŁng di truyԚn) , thֽc ra kh¹ng thԜ 

nói là Nhân và Duyên , vì trùng trùng nhân và duyên , không c· ĽiԜm kh֫i ĽӺu . KԜ cӶ 

khoa h֙c cȈng ch֕ g֙i l¨ ñsֽ tiԒn ho§ò, cȈng kh¹ng chֵng minh ĽҼ֯c ĽiԜm kh֫i ĽӺu 

cֳa tiԒn ho§ .  

CȈng nhҼ vԀy , cȈng kh¹ng thԜ g֙i l¨ Nh©n-Duy°n hi֓n tӴi cho c§i Ch§nh b§o , v³ n· 

Ľ« ĽҼ֯c tӴo th¨nh do tr½ng tr½ng c§i Y b§o qu§ khֵ .  

NhҼng m¨ , vӾn phӶi g֙i l¨ Nh©n-Duy°n , m¨ thֽc sֽ kh¹ng c· Nh©n ï Duy°n ĽӺu 

ti°n v¨ cu֝i c½ng . N· cֵ thԒ m¨ tiԒn ho§ , nghǫ suy, lĨ luԀn g³ , th³ n· vӾn cֵ tiԒn ho§ 

nhҼ thԒ  
 

Do vͻy, muΧn chuyΘn h̯αng mȈi t°n cuίc Ľγi, con ng̯γi phͩi ñhu©n tͻp ng̯ιcò lͧi , 

phͩi lίi ng̯ιc d¸ng , l¨ h¨nh tr³ T§m con Ľ̯γng ch§nh m¨ ņοc Phͻt Ľ« dͧy . 
 

XI .- KΔt luͻn vΖ Nh©n Sinh Quan Phͻt gi§o :  
 

1.- Con ng̯γi kh¹ng do mίt Ľͫng Tͧo Ho§ to¨n nŁng n¨o tͧo ra hoΊc huϋ diΜt cͩ, 

m¨ ch֕ l¨ do sֽ tԀp h֯p ĽӺy Ľֳ c§c nguy°n nh©n v¨ ĽiԚu ki֓n t²nh m¨ Sinh, th¨nh, 

hoӴi, di֓t (Th¨nh, Trֱ, HoӴi, Kh¹ng) . V¨ ch²nh con ngҼ֩i m֧i c· khͩ nŁng tχ quyΔt 

rԄng m³nh c· thԜ hay kh¹ng c· thԜ sinh ra lͭn nυa hay kh¹ng (c§c kinh n·i vԚ tu tԀp 

v¨ th¨nh tֽu tu tԀp; t§i sinh v¨ lu©n h֟i) .  
 

2.- Cu֥c Ľ֩i m֣i con ngҼ֩i cȈng kh¹ng do mίt ĽΠnh mΜnh tͫt ĽΠnh n¨o x§c ĽΠnh 

sΈn cӶ, m¨ ch֕ l¨ do m֥t sֽ tԀp h֯p Ľֳ c§c nguy°n nh©n v¨ ĽiԚu ki֓n t²nh trong qu§ 

khֵ lӾn hi֓n tӴi , m¨ xӶy ra trong hi֓n tӴi hay v֗ lai theo qui luԀt Nh©n ï QuӶ . V¨ 

ch²nh con ngҼ֩i m֧i có khͩ nŁng thay ĽΫi cuίc Ľγi cֳa m³nh sao cho an lӴc hҺn, 

hӴnh ph¼c hҺn v¨ tho§t kh֛i m֙i r¨ng bu֥c, phiԚn n«o cֳa cu֥c Ľ֩i (C§c kinh n·i vԚ 

tu tԀp v¨ sֽ th¨nh tֽu giӶi tho§t ) .  
 

3.- C§i ñt¹iò , c§i ñtֽ ng«ò ĽҼ֯c h³nh th¨nh do sֽ Ľ֟ng ho§ cֳa NgȈ UӼn , cho rԄng 

NgȈ uӼn l¨ m֥t thֽc thԜ ri°ng bi֓t, c· tֽ t²nh ri°ng , cho n°n ·c vΠ kϋ (ng« chͫp) cνa 

con ng̯γi l¨ v¹ cŁn cο , l¨ mίt biΘu hiΜn cνa V¹ Minh . 
 

V֧i kԒt luԀn n¨y, PhԀt gi§o l¨ m֥t t¹n gi§o kh¹ng c· thͭn-linh-sáng-tͧo ra con ngҼ֩i 

v¨ thԒ gi֧i ; v¨ con ngҼ֩i, th©n-t©m, ngȈ uӼn l¨ m֥t kh֝i th֝ng nhӸt tҼҺng tֵc không 

phͩi l¨ ch¼a tΘ cνa vͧn vͻt  .  
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B.- ņͧi Hͩi vô biên 
 

Tַ con ngҼ֩i , ta Ľi v¨o ph©n t²ch c§i vȈ-trλ-mà-con-ng̯γi-nhͻn-thοc-Ľ̯ιc. Không 

thԜ c· c§i thԒ gi֧i chung chung ngo¨i nhԀn thֵc cֳa con ngҼ֩i ĽҼ֯c . Ngo¨i T©m 

thֵc, l¨ BӸt-khӶ-tҼ-ngh³ . Cho n°n tַ ngֻ ThΔ-giαi-trong-Phͻt-giáo , c½ng nghǫa v֧i 

tַ ThΔ gian, chính là vȈ-trλ-mà-con-ng̯γi-nhͻn-thοc-Ľ̯ιc .  

ņiԚu n¨y kh¹ng c· nghǫa l¨ c§i thԒ gi֧i vȈ trֱ ngoӴi cӶnh l¨ c· hay kh¹ng c· , m¨ c· 

nghǫa l¨ NgȈ UӼn ngoӴi xֵ v¨ NgȈ UӼn n֥i xֵ l¨ tҼҺng tֵc , v³ c§i n¨y c·, th³ c§i kia 

m֧i c· v¨ ngҼ֯c lӴi : ñéngoͧi nhͻp xο, l¨ bΧn Ľͧi v¨ sͽc do tο Ľͧi tͧo, kh¹ng thΘ 

thͫy, nh̯ng c· ĽΧi ngͧiò  
 

I.- ThΔ giαi trong c§i nh³n cνa Phͻt gi§o :  
 

Quan sát quanh ta , c· thԜ thӸy ngay ĽҼ֯c rԄng , c· 3 thԒ gi֧i :  
 

¶ ThΔ giαi cνa tχ nhiên, thΔ giαi vͻt lý: n¼i s¹ng, ĽӸt Ľai, rnַg biԜné n·i rn֥g là 

m t֥ vȈ tr ֱvԀt lý.  

ThԒ gi i֧ Ӹy khi ta sinh ra n· Ľ« c· sԈn ֫  Ľ·. Ch¼ng ta c· thԜ biԒn Ľ֡i n· nhҼng nó lӴi 

có nhֻ ng Ľn֗h luԀt vԀt lý không thԜ thay Ľi֡. Thân thԜ chúng ta thu֥c vԚ thԒ gi i֧ vԀt 

lý, tuân theo quy luԀt sinh già b֓nh chԒt. Có thԜ d  ֑dàng thӸy trong thԒ gi i֧ vԀt lý 

chúng ta ít tֽ do.   

¶ ThΔ giαi cνa con ng̯γi, vαi lý trí, tình c mͩ, ý chí, vαi nhυng hy vΣng, ̯αc vΣng 

cao cͩ  l n͵ th pͫ hèn .  
ņ©y l¨ mt֥ thԒ gi i֧ tinh thӺn , trong Ľ· s ֽt  ֽdo nhiԚu hҺn nhҼng do vԀy mà tinh tԒ 

hҺn, phcֵ tӴp hҺn. Nhnֻg khái ni֓ m thi֓ n, ác, tַ  thi n֓, nh©n ĽӴo, nhֻ ng khái ni֓ m 

toán h֙ c, vԀt lý, kinh tԒ, chính tr֗, nhֻ ng loӴi ngôn ngֻ é nh֩ nhֻ ng cái này con 

ngҼ֩i vҼt֯ lên thԒ gi i֧ t  ֽnhiên, thԒ gi i֧ sֽ  vԀt.   
 

Cͩ hai thΔ giαi tr°n , theo gi§o lĨ , g֙i l¨ ThΔ giαi cνa Sinh DiΜt , l¨ thԒ gi֧i tԀp 

th¨nh do qui luԀt Nh©n ï Duy°n , Duy°n kh֫i , l¨ thԒ gi֧i thu֥c vԚ Danh v¨ SԂc . V³ 

nó có Sinh , Thành , HҼ hoӴi v¨ Di֓t vong , n°n n· Kh֡ , ĽҼ֯c g֙i l¨ c»i Ta B¨, Di°m 

Ph½ ņԚ . ņ· l¨ c§i ñthΔ-giαi-ĽiΖu-kiΜn-hoáò trong t©m thοc cνa mΣi ch¼ng sinh, 

trong Ľ· c· con ngҼ֩i . Khoa h֙c cȈng thu֥c vԚ thԒ gi֧i n¨y . 
 

¶ ThΔ giαi cνa t©m linh , l¨ thԒ gi֧i kh¹ng sinh, kh¹ng di֓t , v³ n· kh¹ng b֗ chi ph֝i 

cֳa qui luԀt Duy°n sinh , l¨ m֥t trͧng th§i tinh thͭn t©m lĨ phi-ĽiΖu kiΜn-hoá , 

tr֝ng r֣ng, vԂng lԊng , gi§o lĨ g֙i l¨ NiΔt b¨n .  

ņ©y l¨ thԒ gi֧i an lӴc thu֥c ch©n linh kh¹ng thԜ nghǫ b¨n , m¨ m֙i ch¼ng sinh ĽԚu c· 

thԜ bҼ֧c v¨o , nԒu tinh cӺn tu tԀp theo Ch§nh ph§p . Khoa h֙c c· sinh di֓t, c· ĽiԚu 

ki֓n n°n kh¹ng thu֥c vԚ NiԒt B¨n . 
 

V³ ñKh֡ UӼnò l¨ ĽiԜm xuӸt ph§t cֳa PhԀt gi§o, n°n ThԒ gi֧i ch²nh l¨ thԒ gi֧i Sinh 

Di֓t cֳa ch¼ng sinh , c§i c»i Ta B¨ ĽӺy phiԚn n«o nhҼng cȈng ĽӺy hӴnh ph¼c n¨y. 
 

II. - Sχ h³nh th¨nh thΔ giαi :  
 

Ch¼ng ta nh֧ lӴi : N֥i lֱc nhԀp , l¨ 6 CŁn ; NgoӴi lֱc nhԀp, l¨ 6 CӶnh (6 trӺn cӶnh). 

6 cŁn, 6 CӶnh ( g֙i l¨ 12 xֵ) v¨ 6 Thֵc h֯p th¨nh 18 gi֧i .  

ņӴi TȢ B¨ Sa Ľ« x§c nhԀn : ñ18 Giαi hoΊc 12 Xο thu nhiΔp tͫt cͩ c§c ph§p, l¨ ṋi 

ph§t sinh ra thΔ gian v¨ con ng̯γi .ò 
Do vԀy, c§i g֙i l¨ thΔ gian ch²nh ñl¨ 6 nίi nhͻp xο.ò , thԒ gian ĽҼ֯c tԀp kh֫i tַ  
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ñ tham §i vΖ Ľγi sΧng t̯̭ng lai, kh§t vΣng tΩn tͧi Ľγi sau, ̯αc vΣng t§i sinh chέ n¨y 

chέ kiaò . 
 

ñNay Ta sΒ n·i vΖ thΔ gian, vΖ sχ tͻp khεi cνa thΔ gian, vΖ sχ diΜt tͻn thΔ gian, vΖ con 

Ľ̯γng Ľ̯a ĽΔn sχ diΜt tͻn thΔ gian. éñThΔ n¨o l¨ thΔ gian? ņ· l¨ s§u nίi nhͻp 

xοé.ñThΔ n¨o l¨ sχ tͻp khεi thΔ gian? ņ· l¨ tham §i ĽΧi hυu t̯̭ng lai, Ľi Ľ¹i vαi 

tham v¨ hϋ, ̯αc vΣng t§i sanh chέ n¨y chέ kia. ñThΔ n¨o l¨ sχ diΜt tͻn thΔ gian? ņ· 

l¨ tham §i ĽΧi hυu t̯̭ng lai, Ľi Ľ¹i vαi tham v¨ hϋ, ̯αc vΣng t§i sanh chέ n¨y chέ kia, 

Ľ« Ľ̯ιc Ľoͧn trρ kh¹ng d̯ t¨n, Ľ« xͩ bΥ, Ľ« nhͩ ra, Ľ« dοt sͧch, Ľ« ly dλc, tΠch diΜt, 

tΠch tΠnh, tǫnh chΞ.ò . ñThΔ n¨o l¨ con Ľ̯γng Ľ̯a ĽΔn sχ diΜt tͻn? L¨ t§m Th§nh Ľͧo: 

ch§nh kiΔn, ch§nh tr², ch§nh ngυ, ch§nh nghiΜp, ch§nh mͧng, ch§nh ph̯̭ng tiΜn, 

ch§nh niΜm, ch§nh ĽΠnh.ò (Kinh 233 ThΔ gian) 
 

ThԒ gian ĽҼ֯c h³nh th¨nh nhҼ thԒ l¨ kh¹ng bԚn chԂc, v¹ thҼ֩ng, ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa nhҼ 

l¨ mong manh, d¸n, d֑ tan v֭ . Kinh n·i ñMͽt l¨ ph§p mong manh dΚ tan vη. Sͽc, 

nh«n thοc, nh«n x¼c v¨ cͩm thΣ vαi khΫ thΣ, lͧc thΣ v¨ xͩ thΣ, Ľ̯ιc cͩm thΣ b°n 

trong ph§t sinh bεi nh©n duy°n nh«n x¼c; tͫt cͩ ch¼ng ĽΖu mong manh, dΚ tan vη. 

ņΧi vαi tai, mȈi , l̯ηi, th©n, Ĩ cȈng nh̯ vͻy. ņ· n·i r΄ng v³ n· mong manh, dΚ tan vη 

cho n°n gΣi l¨ thΔ gian ï loka ñ . 
 

T©m lĨ h֙c cho rԄng : ñNΔu t©m tr² l¨ tΫng hιp c§c hoͧt t²nh t©m thͭn Ľ̯ιc chΞnh 

hιp lͧi nhau , do c§c qu§ tr³nh vͻn h¨nh cνa n«o bί tͧo ra ; th³ ħ thοc , l¨ sχ x©y 

dχng chν Ľίng cνa t©m tr² , tΫng hιp c§c th¹ng tin Ľͭu v¨o th¨nh mίt kiΘu c§c biΘu 

t̯ιng Ľ̯ιc tΫ chοc mίt c§ch mͧch lͧc v¨ Ϋn ĽΠnh .  

Sχ x©y dχng n¨y khiΔn c§i thΔ giαi hέn Ľίn n¨y trε th¨nh c· Ĩ nghǫa , sχ x©y dχng 

n¨y Ľ« §p ĽΊt mίt trͻt tχ l°n t³nh trͧng hέn Ľίn vͩ t³m thͫy mίt Ĩ nghǫa trong nhυng 

sχ kiΜn v¹ lĨ ñ. (Johnson ï Laird , 1983) . ņ· l¨ c§i thԒ gi֧i cֳa ch¼ng ta . 
 

III. - Ph©n loͧi thΔ giαi :  
 

ThԒ gi֧i ĽҼ֯c ph©n loӴi theo gi§o lĨ l¨ thԒ gi֧i cֳa t©m thֵc . ThԒ c¸n mang nghǫa l¨ 

th֩i gian (Tam ThԒ) v¨ Gi֧i l¨ kh¹ng gian (Tam Gi֧i) . PhԀt gi§o cho rԄng 5 uӼn l¨ 

thԒ gi֧i v¨ thԒ gi֧i l¨ 5 uӼn , nhҼng 5 uӼn lӴi kh¹ng phֱ thu֥c v¨o kh¹ng-th֩i-gian, 

cho n°n thԒ gi֧i trong PhԀt gi§o cȈng si°u vi֓t kh¹ng-th֩i-gian tính . PhԀt gi§o cŁn cֵ 

v¨o sֽ ph©n bi֓t Danh v¨ SԂc m¨ chia thԒ gi֧i l¨m 3 c»i : C»i Dֱc, C»i SԂc v¨ C»i V¹ 

SԂc .  
 

¶ ThΔ giαi trong phͧm vi c§c gi§c quan nhͻn thοc (trͭn thΔ) : nghǫa l¨ c§i thԒ gi֧i 

n¨y bao g֟m cӶ Danh lӾn SԂc , thu֥c vԚ thԒ gi֧i Sinh Di֓t Ľ« n·i tr°n . Và tùy 

theo xu hҼ֧ng v¨ bӶn nŁng sinh h֙c , thԒ gi֧i n¨y lӴi c· 2 tӺng nӸc :  

o Theo bӶn nŁng sinh h֙c ho¨n to¨n , l֓ thu֥c c§c gi§c quan , ĽҼ֯c g֙i l¨ Dλc 

giαi  . ņ©y l¨ m֥t thԒ gi֧i cֳa m֙i hi֓n tҼ֯ng (ph§p) ĽҼ֯c phҺi b¨y ra trҼ֧c 6 

giác quan cֳa con ngҼ֩i v¨ ĽҼ֯c sԂp xԒp, ĽҼ֯c h¨nh xֹ theo lԐ thҼ֩ng t³nh . 

L¨ thԒ gi֧i ĽiԚu-ki֓n-ho§ , Ľ©y l¨ thԒ gi֧i m¨ khoa h֙c c· thԜ s֩ ĽԒn ĽҼ֯c . 

o Theo sֽ hiԜu biԒt v¨ h¨nh xֹ theo hҼ֧ng ho¨n hӶo tinh thӺn v¨ t©m linh , l¨m 
chֳ ĽҼ֯c c§c gi§c quan (SԂc UӼn) , g֙i l¨ Sͽc giαi . ThԒ gi֧i n¨y kh¹ng thԜ 

hiԜn l֥ ĽҼ֯c trҼ֧c nhֻng soi x®t cֳa ch¼ng ta , bao g֟m nhֻng hoӴt Ľ֥ng cֳa 

nhֻng loӴi cӶm thֵc ĽԊc hi֓u . ņ©y l¨ thԒ gi֧i m¨ khoa h֙c Ľ« thӸy nhҼng 

chҼa thַa nhԀn, v¨ cȈng chҼa s֩ ĽԒn ĽҼ֯c .  
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¶ ThΔ giαi ngo¨i phͧm vi các giác quan , ĽҼ֯c g֙i l¨ Vô-sͽc giαi  (kh¹ng l֓ thu֥c 

vào Danh UӼn , V¹ Sͽc ͪm ) , l¨ thԒ gi֧i V¹ Sinh BӸt Di֓t , NiԒt B¨n . ņ©y l¨ m֥t 

thԒ gi֧i kh¹ng thԜ nhԀn thֵc ĽҼ֯c bԄng 6 quan nŁng, kh¹ng thԜ m¹ tӶ hay di֑n 

giӶi ĽҼ֯c , g֙i l¨ bӸt khӶ tҼ ngh³ , m֙i gi§c quan m½ m֗t, lĨ lԐ ng¹n ngֻ v¹ dֱng 

v¨ cȈng l¨ nҺi khoa h֙c c©m n²n . 
 

NhҼ thԒ , PhԀt gi§o khԆng Ľ֗nh rԄng, thԒ gi֧i n¨y ch֕ l¨ thԒ-gi֧i ĽҼ֯c nhԀn-thֵc qua 6 

gi§c quan m¨ th¹i , nghǫa l¨ , cӶ Kh¹ng-Th֩i-gian ĽԚu ĽҼ֯c nhԀn thֵc qua 6 gi§c 

quan, ĽiԚu n¨y Ľ֟ng nghǫa v֧i thԒ gi֧i t©m thֵc bao g֟m VӴn Ph§p v¨ Tam Gi֧i .  

Bεi , suy cho c½ng, thΔ giαi cνa thχc tͧi tuyΜt ĽΧi tΧi hͻu, lo¨i ng̯γi kh¹ng thΘ nhͻn 

thοc Ľ̯ιc do sχ giαi hͧn cνa 6 quan nŁng , v¨ Ľ· cȈng l¨ giαi hͧn cνa khoa hΣc .  
 

PhԀt gi§o cho rԄng vӸn ĽԚ cֳa nh©n loӴi (cӶ ch¼ng sinh nֻa) l¨ Dֱc gi֧i ï thԒ gi֧i cֳa 

6 quan nŁng , thԒ gi֧i cֳa Sinh vԀt .  

Sinh hΣc cho r΄ng : ñéb΄ng v¨o sχ t̯̭ng t§c giυa c§ nh©n v¨ m¹i tr̯γng ngoͧi cͩnh 

( vͻt chͫt  v¨ phi vͻt chͫt ) , c§c t²n hiΜu cͩm thλ Ľ̯ιc do c§c c̭ quan cͩm gi§c v¨ hΜ 

thΧng thͭn kinh tiΔp nhͻn, sΒ tham gia v¨o c§c  qu§ tr³nh b¨i tiΔt c§c hormone nίi tiΔt, 

chi phΧi lͧi Ľγi sΧng t©m sinh lĨ con ng̯γiò. 
 

Trong thԒ gi֧i Dֱc v֙ng n¨y , bao g֟m 6 c»i ch²nh nֻa (ņ֗a ngֱc, NgӴ Qu֕, Qu֕ Ľ·i, 

Súc sinh và Tr֩i ) , tҼ֯ng trҼng cho 6 t©m thֵc ch²nh cֳa ch¼ng sinh m¨ ta thӸy h³nh 

vԐ minh hoӴ thҼ֩ng d§n tr°n tҼ֩ng tӴi rӸt nhiԚu ti֓m cҺm chay !  
 

ņ֝² v֧i ph¨m nh©n v¹ vŁn , v³ n֣i s֯ h«i Ľi theo tַ thu֫ h֟ng hoang , n°n ĽӴi Ľa s֝ 

con ngҼ֩i cӺn b§m v²u v¨o m֥t niԚm tin ngoӴi xֵ . ņֵc PhԀt Ľ« r» biԒt nhҼ thԒ, n°n 

khi Ng¨i h³nh tҼ֯ng ho§ trӴng th§i t©m thֵc con ngҼ֩i qua 6 c»i nhҼ vԀy , Ng¨i Ľ« 

gi§o ho§ c½ng m֥t l¼c cho cӶ 2 loӴi ngҼ֩i : tr² tu֓ v¨ thiԒu tr² tu֓ (thҼ֯ng-trung cŁn v¨ 

hӴ Ľ֥n cŁn) . NgҼ֩i tr² tu֓ th³ qu§n chiԒu ĽԜ l¨m thŁng hoa ho¨n hӶo t©m thֵc cֳa 

m³nh, kԎ thiԒu tr² th³ thӸy cӶnh 6 c»i m¨ s֯ h«i , tr§nh dֻ l¨m l¨nh .  
 

ņ· l¨ h֓ th֝ng gi§o dֱc ĽӴo Ľֵc cho cӶ 2 l«nh vֽc : t©m lĨ (Ý) và hành vi (Thân-

KhӼu) khoa h֙c nhӸt , vӾn c¸n §p dֱng tҼҺng tֽ ĽԒn ng¨y h¹m nay th¹ng qua m֙i t²n 

ngҼ֭ng c· chֳ ĽԚ Thi֓n-Ćc v¨ ThҼ֫ng-PhӴt cֳa c§c d©n t֥c tr°n thԒ gi֧i .  

C¸n c»i SԂc v¨ V¹ SԂc, trӴng th§i t©m thֵc ThiԚn giӶ cȈng ĽҼ֯c ph©n chia chν yΔu 

thành 4 tͭng ThiΖn cho m֣i c»i . Nghǫa l¨ sֽ chԒ ngֽ v¨ ph§ tung tַng l֧p v֛ ĽiԚu-

ki֓n-ho§ cֳa 4 uӼn Th֙, TҼ֫ng, H¨nh, Thֵc trong di֑n tr³nh tҼ tҼ֫ng v¨ h¨nh vi .  
 

IV.- Con ng̯γi v¨ ThΔ giαi :  
 

a).- T²nh T̯̭ng tοc giυa Con ng̯γi v¨ Vͻt chͫt (ThΔ giαi v¹ t³nh) .-  

Tuy PhԀt gi§o ph©n chia nhҼ thԒ ĽԜ d֑ cho vi֓c truyԚn trao gi§o nghǫa, b֫i v³ to¨n b֥ 

vȈ trֱ l¨ tҼҺng tֵc , kh¹ng c· ph©n bi֓t , kh¹ng bi°n tԒ .  

 ñé khi Mͽt tiΔp x¼c vαi Sͽc, ph§t sinh ra mίt thο nhͻn thοc gΣi l¨ Nh«n thοc. Bεi 

nh©n duy°n nh«n x¼c, nh«n thοc h³nh th¨nh Ľi theo vαi cͩm thΣ (cͩm gi§c) ̯a th²ch 

(lͧc thΣ) hoΊc kh¹ng ̯a th²ch (khΫ thΣ) , hoΊc kh¹ng ̯a cȈng kh¹ng gh®t (xͩ thΣ) .  

Tai, mȈi, l̯ηi, th©n, Ĩ , tiΔp x¼c vαi Thanh, h̯̭ng, vΠ, x¼c, ph§p , do nh©n duy°n ͫy 

m¨ h³nh th¨nh n°n Nhǫ, tϋ, thiΜt, th©n, Ĩ Thοc . ņ· l¨ ThΔ gian .ò  
 

NhҼ nhֻng h³nh Ӷnh ĽҺn Ľ֥c li°n tֱc xuӸt hi֓n qua mԂt ta , nhҼ tr°n m¨n Ӷnh cֳa m֥t 

rӴp chiԒu phim, ch¼ng tӴo ra m֥t trӴng th§i t²ch h֯p , trӴng th§i lȈy t²ch ghi nhԀn v¨o 

v½ng nh֧ trong n«o b֥ ta , l¨m cho ta nhԀn biԒt c§i thԒ gi֧i hi֓n hֻu nhҼ tr°n m¨n Ӷnh  
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Nhֻng cӶnh trӺn thԒ ĽҺn chiԒc li°n tֱc xuӸt hi֓n (x¼c) qua cӶ 6 gi§c quan cֳa ta trong 

tַng s§tna t©m , ch¼ng tӴo n°n trӴng th§i lu׃ t²ch trong to¨n b֥ c§c v½ng nh֧ li°n quan 

to¨n di֓n ĽԒn m֙i gi§c quan v¨ nhԀn thֵc , cho ta s֩ ĽҼ֯c, ngֹi ĽҼ֯c, Łn nԒm ĽҼ֯c, 

én°n ta cho Ľ· l¨ ñthֽcò, l¨ c§i thԒ gi֧i cֳa ta . (C§c kinh n·i vΖ Lλc nhͻp, 6 xο é.) 
 

Tuy nhi°n, T©m lĨ hΣc Ľ« ghi nhͻn rͫt nhiΖu v¨ l©u d¨i, vΖ sχ m¹ tͩ vΖ thΔ giαi ngoͧi 

th©n cνa nhυng ng̯γi khiΔm thΠ, khiΔm th²nh, v¨ thͫy r΄ng ch¼ng kh¹ng nh̯ c§i thΔ 

giαi cνa ng̯γi c· Ľν 6 quan nŁng ! Ngay cͩ ng̯γi b³nh th̯γng, sχ m¹ tͩ cȈng kh§c 

nhau qua tρng nh·m ĽΠa lĨ ph©n bΧ d©n tίc.  

H̭n nυa, c· nhυng hiΜn t̯ιng ngoͧi th©n m¨ 6 gi§c quan cνa con ng̯γi kh¹ng thΘ 

nhͻn thοc Ľ̯ιc . V² dλ : §nh s§ng hΩng ngoͧi, tσ ngoͧi, ph©n cχc hay Ḽ̌n sͽc é; ©m 

thanh si°u cao tͭn, ngoͧi hͧ tͭn ; nhυng m½i h̯̭ng v¨ vΠ c· nΩng Ľί d̯αi sχ cͩm 

nhͻn cνa nhυng thΘ thλ cͩm trong mȈi, l̯ηi. Nhυng k²ch th²ch x¼c gi§c d̯αi ng̯ηng 

cνa thΘ thλ cͩm d̯αi da é  

ņ· l¨ nhυng hͧn chΔ cνa 6 gi§c quan cνa ch¼ng ta , cho ta thͫy r΄ng, bͩn chͫt cνa 

mΣi nhͻn thοc cνa ch¼ng ta vΖ thΔ giαi l¨ kh¹ng trung thχc nh̯ thχc tͧi tuyΜt ĽΧi .  
 

Vͻn tΧc §nh s§ng trong kh¹ng kh² khoͩng 300.000Km/gi©y, c· nghǫa l¨ chΞ trong 

1/300 triΜu cνa 1 gi©y, §nh s§ng Ľ« qua 1 m®t, nghǫa l¨ cͩnh sͽc Ľ« qua rΩi, Ľ« diΜt 

rΩi .  

Vͻn tΧc ©m thanh lan truyΖn trong kh¹ng kh² khoͩng 1.230 km/gi©y, c· nghǫa l¨ chΞ 

trong 1/triΜu cνa 1 gi©y, ©m thanh Ľ« qua Ľi khoͩng 1 m®t rΩi , cͩnh thinh Ľ« diΜt rΩi.  

Vͻn tΧc lan truyΖn cνa luΩng ĽiΜn-ho§ th¹ng tin trong hΜ thͭn kinh khoͩng 100 

m®t/gi©y, nghǫa l¨ chΞ trong 1/100 gi©y , c§c cͩm gi§c (x¼c) , c§c cͩm thΣ (thΣ) v¨ t̯ 

duy (t̯εng ï h¨nh v¨ thοc ) vΖ cͩnh trͭn cȈng Ľ« qua rΩi cͩ m®t , Ľ« diΜt Ľi rΩi .  

Cͩnh sͽc diΜt nhanh h̭n cͩnh thinh 244 lͭn, nhanh h̭n luΩng thͭn kinh (cͩnh trong 

t©m thοc) ĽΔn 3 triΜu lͭn ; cͩnh thinh diΜt nhanh h̭n sχ lan truyΖn thͭn kinh l¨ 

12.300 lͭn !  
 

TӸt cӶ n·i l°n rԄng , m֣i s§tna t©m sinh liԚn di֓t ngay, m֣i cӶnh trӺn xuӸt hi֓n xong 

liԚn di֓t Ľi, cӶnh Ľ« di֓t ch֕ c¸n t֟n tӴi trong v½ng nh֧ (TҼ֫ng UӼn ) dҼ֧i v¹ v¨n 

nhֻng dӴng chu֣i poly-protein ! . CӶ tr§i n¼i Tudi ch֕ c¸n l¨ ĽoӴn poly-protein trong 

si-náp nҺron , c¸n nh֛ hҺn hӴt cӶi rӸt nhiԚu lӺn nֻa l¨ ! CӶnh Ľ©u ? C· g³ Ľ©u nֻa ĽԜ 

m¨ luyԒn mԂc , ĽԜ m¨ Tham mu֝n ïSân hԀn ïSi mê ? 
 

Nhֻng t§c nh©n tr°n Ľ« h³nh th¨nh n°n 2 kh§i ni֓m :  
 

¶ VΖ kh¹ng gian : do X¼c tԀp kh֫i (SԂc tԀp kh֫i , hi֓n tҼ֯ng gi֧i) m¨ c· sֽ ph©n 

bi֓t h³nh tҼ֧ng , sԂc tҼ֧ng , cao thӸp, xa gӺn, tr°n dҼ֧i, trong ngo¨i, tr¸n m®o, l֟i 

lõm, ém¨ sinh kh֫i nhֻng kh§i ni֓m ĽԜ d֑ ph©n bi֓t . Khi kh§i ni֓m Ľ« ñin vԒtò 

v¨o TҼ֫ng UӼn, th³ cӶm nhԀn vԚ không gian ĽҼ֯c sinh kh֫i  . Vì có không gian 

n°n tͫt yΔu phͩi c· mίt bi°n tΔ (giαi hͧn) . ņ©y l¨ ñTҼ֧ngò cֳa Ĩ ni֓m, n· cho ta 

thӸy TҼ֧ng Ng«, TҼ֧ng Nh©n, TҼ֧ng Ch¼ng sinh, TҼ֧ng c»i gi֧i, TҼ֧ng qu֝c 

Ľ֥én·i chung l¨ TҼ֧ng cֳa vӴn Ph§p (SԂc tҼ֧ng), n· g֟m 2 tҼ֧ng : tҼ֧ng ñth¹ò 

l¨ h³nh tҼ֧ng ; tҼ֧ng ñtԒò l¨ tҼ֧ng cֳa sχ giαi hͧn (viΖn) không gian .  

Cλ thΘ ra, ta lu¹n lu¹n cͩm thͫy bί da cνa ta Ľ« ngŁn c§ch ta vαi thΔ giαi vȈ trλ 

chúng sinh . 
 

Trong sinh h֙c h¨nh vi trԎ sҺ sinh : ñL¼c Ľͭu, b® chΞ tri gi§c Ľ̯ιc nhυng ĽΩ vͻt rͫt to 

hoΊc bίc lί nhiΖu n®t t̯̭ng phͩn . Mίt th§ng tuΫi, b® nhͻn ra Ľ̯γng viΖn cνa mίt c§i 
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Ľͭu ε gͭn . 7 tuͭn, nhͻn ra chi tiΔt khu¹n mΊt ng̯γi chŁm s·c m³nh . 2 th§ng, c· thΘ 

nhͻn biΔt v¨i m¨u sͽc . 3 th§ng, bé tri gi§c Ľ̯ιc chiΖu s©u é..ò .  
 

¶ VΖ thγi gian : do Danh tԀp kh֫i (Th֙, TҼ֫ng, H¨nh, Thֵc, n·i chung l¨ tҼ tҼ֫ng) 

m¨ nh³n thӸy m֙i sֽ ki֓n tr֫ th¨nh nhֻng chu֣i biԒn c֝ Sinh, Th¨nh, HoӴi, Di֓t , 

ĽԒn-Ľi , c· kh֫i ĽӺu v¨ c· kԒt th¼c é.kh¹ng ngַng tr¹i chӶy, li°n tֱc Ľan xen 

nhau tӴo th¨nh m֥t ñtԀp h֯p kh¹ng c· viԚn , m֥t mӴng lҼ֧i kh¹ng c· bi°nò lu¹n 

tr¹i chӶy vԚ m֥t ph²a . Tַ Ľ·, sinh kh֫i m֥t cӶm nhԀn rԄng c· thγi gian tr¹i , và 

sinh kh֫i m֙i kh§i niΜm ĽԜ ph©n bi֓t th֩i gian tính . V³ c· ph©n bi֓t th֩i gian n°n 

tӸt yԒu phӶi c· 2 bi°n (2 Ľͭu) , có c§i Ľ« qua , c§i hiΜn c· v¨ c§i sΒ c· . ņ©y cȈng 

l¨ m֥t ñTҼ֧ngò kh§c cֳa Ĩ ni֓m , n· cho ta thӸy TҼ֧ng qu§ khֵ, TҼ֧ng hi֓n tӴi, 

TҼ֧ng v֗ lai , TҼ֧ng Th֙ MӴng, TҼ֧ng cֳa kiԒp ba (ĽҺn v֗ th֩i gian)é.n·i chung 

l¨ c§c loӴi TҼ֧ng vԚ Ĩ ni֓m th֩i gian (TҼ֧ng Danh). N· cȈng g֟m 2 tҼ֧ng : 

tҼ֧ng ñth¹ò l¨ sֽ ph©n bi֓t th֩i gian ; tҼ֧ng ñtԒò l¨ tҼ֧ng cֳa sχ giαi hͧn (viΖn) 

vԚ th֩i gian . TҼ֧ng th֩i gian l¨ m֥t loӴi lԀu hoԊc tiԚm mi°n kh· xӶ v¹ cùng, nó 

l¨m cho con ngҼ֩i nh³n nhau bԄng Ľ֥ tu֡i, bԄng th©m ni°n, bԄng qu§ tr³nhé.nó 

nu¹i d̯ηng c§i ñng«ò theo thγi gian ; vΖ mΊt x« hίi , n· tͧo n°n nhυng nh·m 

ng̯γi theo tρng Ľί tuΫi . RӸt kh· c· ai vҼ֯t ĽҼ֯c r¨o cӶn n¨y .  
 

C· phͩi chŁng mίt v¨i lͭn trong cuίc Ľγi, ta Ľ« kh· ngν v³ ngν ṋi lͧ chέ ?  

Theo Sinh hΣc , ñé bͫt kȢ tr̯γng hιp n¨o l¨m thay ĽΫi giγ sinh hΣc cȈng t§c Ľίng 

v¨o c§ch m¨ ta cͩm thͫy v¨ h¨nh Ľίng . ņ©y l¨ hiΜn t̯ιng bay nhiΖu giγ , khi bay vΖ 

h̯αng ņ¹ng (mΊt trγi mΣc) sΒ tͧo ra cͩm gi§c thγi gian d¨i ra (bay l©u) h̭n bay vΖ 

h̯αng T©y , bεi v³ ĽΩng hΩ sinh hΣc b°n trong lu¹n sΈn s¨ng tχ Ľίng ĽiΖu chΞnh k®o 

d¨i ra , h̭n l¨ thu ngͽn lͧi . Thοc h̭n mίt ch¼t lu¹n dΚ h̭n ngν sαm h̭n mίt ch¼tò.  
 

Hai loӴi cӶm nhԀn n¨y ĽҼ֯c hu©n tԀp tַ v¹ th֕ ï (trҼ֧c mԂt, l¨ hu©n tԀp ngay tַ trong 

b¨o thai ; v¨ nԒu kh¹ng kԜ ĽԒn Ľ֟ng h֟ sinh h֙c lҼu trong h֓ di truyԚn m¨ ch²nh ra, 

n· sinh kh֫i tַ nh֗p Ľi֓u ng¨y Ľ°m cֳa tr§i ĽӸt) ï  Ľ« tr֫ th¨nh m֥t ñmԊc nhԀnò 

(tҼ֫ng tri), n· giam cӺm tҼ tҼ֫ng cֳa ta v¨o c§i ñt̯αngò cֳa m֙i kh§i ni֓m, ngֻ 

ng¹n, vŁn tֽ , kԜ cӶ tҼ֧ng cֳa chֵng ĽԂc, tҼ֧ng cֳa NiԒt b¨n, tҼ֧ng cֳa t§nh 

Kh¹ngé. Ch¼ng x©m nhԀp v¨o trong v¹ thֵc (Alaya), ch¼ng tr֫ th¨nh m֥t mΊc nhͻn 

vΖ sχ ñhυu hͧnò, vΖ c§i ñgiαi hͧnò, ñhͧn cuίcò , cái ñviΖnò cνa kh¹ng-thγi-gian . 

MΊc nhͻn ñhυu hͧnò n¨y l¨ mίt thuίc t²nh cνa c§i ñtχ ng«ò, n· Ľ̯ιc ĽΩng ho§ 

vαi ñtχ ng«ò , n· Ľ« giam cӺm v¨ Ľ¯ bԌp tҼ tҼ֫ng ta trong v¸ng v©y cֳa ñhֻu ng«, 

bi°n tԒ, Ľ֝i Ľ«i ph©n bi֓t ò. N· Ľ« ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc ta và nô-lΜ-hoá thân-tâm 

ta, m¨ ta cֵ ñtҼ֫ngò rԄng m³nh vӾn l¨ chֳ ! 
 

PhԀt gi§o Ľ« gi§n tiԒp ph§ b֛ mԊc nhԀn ñhֻu hӴnò n¨y trong c§c kinh n·i vԚ tiԚn th©n, 

hԀu th©n v¨ n·i vԚ c§c thԒ gi֧i : ñéQu§ khο c§ch Ľ©y ch²n m̯̭i mΧt kiΔp c· Ľοc 

Phͻt hiΜu l¨ TȢ-bà-thi, Nh̯ Lai, Ch² ch©né.; étrong qu§ khο c§ch Ľ©y ba m̯̭i mΧt 

kiΔpé; éthγi Ľοc Phͻt TȢ-bà-thi, nh©n loͧi sΧng ĽΔn t§m vͧn tuΫié.ò ņֵc PhԀt 

cȈng cho v² dֱ vԚ Ho¨ng tֹ nh֛, con rԂn nh֛ v¨ ng֙n lֹa nh֛ . 
 

ñņa vŁn Th§nh ĽΜ tσ ĽΧi vαi s§u nhͻp xο phͩi biΔt nh̯ thͻt vΖ sχ tͻp khεi, vΖ sχ diΜt 

tͻn, vΖ vΠ ngΣt, vΖ sχ tai hͧi, vΖ sχ xuͫt ly cνa ch¼ng. ņ· gΣi l¨ Ľa vŁn Th§nh ĽΜ tσ Ľ« 

ĽΔn chέ tͻn c½ng cνa thΔ giαi, biΔt Ľ̯ιc thΔ gian v¨ sοc nΊng cνa thΔ gian v¨ v̯ιt 

qua khΥi thΔ gian.ò (Kinh 234 ThΔ gian bi°n) .  

ñNΔu TȢ-kheo n¨o ĽΧi vαi nhυng g³ thuίc ĽΠa giαi, hoΊc qu§ khο, hoΊc vΠ lai, hoΊc 

hiΜn tͧi, hoΊc trong, hoΊc ngo¨i, hoΊc th¹, hoΊc tΔ, hoΊc ĽΎp, hoΊc xͫu, hoΊc xa, hoΊc 
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gͭn, m¨ biΔt nh̯ thͻt, th³ tͫt cͩ nhυng thο Ľ· ĽΖu kh¹ng phͩi ng«, kh¹ng kh§c ng«, 

kh¹ng ε trong nhau. ņΧi vαi thνy giαi, hΥa giαi, phong giαi, kh¹ng giαi, thοc giαi, lͧi 

cȈng nh̯ vͻy.ò (Kinh 465 Tr̯αc Sσ) 
 

ñé. kh¹ng tα̯ng chuαng ngͧi , v³ chΆng ε ni̭ tuαngé.kh¹ng thγi gian bi°n tΔ, s̭ tΔ, 

trung tΔ v¨ hυu tΔ chΆng thΘ biΔt r» Ľuιc. étΔ Ľoͧn bͫt khͩ Ľͽc . V¹ bi°n tΔ l¨ thρa 

tΔ n¨y, v¹ luιng tΔ l¨ thρa tΔ n¨yé.ò Kinh ņͧi Bͩo T²ch 
 

T©m lĨ hΣc οng dλng v¨ Nh©n trͽc hΣc (egonomy) Ľ« nhͻn thͫy r΄ng, nhυng ng̯γi 

l¨m viΜc tͧi nhυng ṋi kh¹ng gian kh¹ng th¹ng tho§ng, tinh thͭn sΒ kh¹ng khai ph·ng 

v¨ sΒ dΚ bΠ stress . Ng̯γi Ľ̯ιc giao viΜc phͩi ho¨n th¨nh trong mίt thγi gian kh¹ng 

thoͩ Ľ§ng, cȈng kh¹ng thΘ ph§t huy Ľ̯ιc t²nh s§ng tͧo v¨ dΚ bΠ stress .   

ņӸy, c§i ñhֻu hӴnò n· giam cӺm t©m thֵc ta ĽԒn nhҼ thԒ ĽӸy !  
 

Ta nh֧ rԄng, luԀt th֩i nguy°n thuׁ cӸm TȢ kheo ngֳ ֫ m֥t g֝c c©y qu§ 3 Ľ°m l¨ thԒ !  
 

KΔt luͻn : C§i thΔ giαi cνa ta l¨ ͩo ͩnh, kh¹ng trung thχc nh̯ n· l¨ ; c§i thΔ giαi 
Ľ̯ιc xem nh̯ l¨ hiΜn hυu , chΞ tΩn tͧi trong 1 thγi khͽc (s§tna t©m) m¨ th¹i . ThԒ 

gi֧i trong ta ch֕ hi֓n hֻu trong m֥t ĽҺn v֗ v¹ c½ng nh֛ n¨y th¹i , v¨ dҼ֧i dӴng nhҼ 

thԒ , n°n thԒ gi֧i cֳa PhԀt gi§o là thΔ giαi si°u viΜt kh¹ng-thγi-gian tính. (c§c kinh vԚ 

Không) , nên nó ĽΩng thγi , ĽΩng ε khͽp ṋi v¨ cȈng kh¹ng ε ṋi n¨o. L¨ thԒ gi֧i 

tԀp th¨nh do duyên sinh mà có, trong Ľ·, tӸt cӶ m֙i ph§p ĽԚu nҼҺng tֽa nhau (duyên) 

mà c½ng tΩn tͧi (t²nh tҼҺng tֵc, tҼҺng nhԀp) , c½ng biΔn chuyΘn kh¹ng ngַng .  
 

TΫ ņͧo T²n dͧy ta r΄ng :ñTρ giυa l¸ng t§nh Kh¹ng, trέi dͻy s§u cŁn v¨ s§u cŁn cȈng 

l¨ kh¹ng tΠch , m¨ s§u trͭn cͩnh Ľ̯ιc cͩm thΣ cȈng nh̯ mίng v¨ huyΚn . Nh̯ mͽt 

thͫy vͻt, m¨ trong mͽt kh¹ng c· vͻt . Nh̯ tͫm g̯̭ng soi mΊt mȈi thͫy r» ph©n minh, 

nh̯ng trong c§i kh¹ng m¨ hiΜn h³nh ͩnh, chο trong g̯̭ng tχ n· kh¹ng c· mίt vͻt g³ . 

MΊt ng̯γi kh¹ng Ľi v¨o bί phͻn trong tͫm g̯̭ng, tͫm g̯̭ng cȈng kh¹ng ra khΥi 

m³nh ĽΘ Ľi v¨o mΊt ng̯γi . NΔu nhͻn ra mΊt g̯̭ng v¨ mΊt ng̯γi li°n hΜ nhau thΔ 

n¨o. Kh¹ng ĽΔn, Kh¹ng Ľi, Ľ· l¨ nghǫa cνa Nh̯ Lai ñ. 

 

C§i thԒ gi֧i chֳ quan (trong t©m thֵc) v¨ c§i thԒ gi֧i kh§ch quan l¨ Hai thχc tͧi kh§c 

nhau cνa c½ng Mίt tΫng thΘ {Sinh thԜ - Sinh môi} . Theo nghǫa n¨y , th³ hai thχc tͧi 

n¨y l¨ kh¹ng ĽΩng nhͫt m¨ cȈng kh¹ng dΠ biΜt .  
Sֽ lu׃ t²ch th¹ng tin tַ 6 gi§c quan cֳa con ngҼ֩i v¨o b֥ n«o (Sinh h֙c H¨nh vi g֙i 

l¨ ñin vԒtò) theo kiԜu n¨y, ĽҼ֯c li°n tֱc thֽc thi tַ mӺm ph¹i thai cho ĽԒn khi chԒt Ľi . 

Toàn b֥ kh֝i t²ch lȈy ĽҼ֯c Ӹy ĽҼ֯c con ngҼ֩i nh³n nhԀn l¨ ñthԒ gi֧iò , tӴm g֙i l¨ 

Thχc-tͧi-chν-quan .  
ņ· l¨ c§i thԒ-gi֧i-mà-ta-nhԀn-thֵc-ĽҼ֯c , thu֥c Nh·m SԂc, SԂc uӼn v֧i thu֥c t²nh l¨ 

lu¹n biԒn Ľ֡i ï l¨ t²nh V¹ ThҼ֩ng ; kh¹ng trung thֽc ï l¨ Ӷo Ӷnh v¨ kh¹ng c· tֽ t²nh 

ï l¨ trӴng th§i V¹ Ng« .  
 

Ta lҼu Ĩ rԄng, ch²nh m¹i trҼ֩ng Ľ« tӴo th¨nh thԒ gi֧i t©m cֳa ta , ch²nh m¹i tr̯γng 

Ľ« ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc ta . Khi m¹i trҼ֩ng thay Ľ֡i, t©m thֵc thay Ľ֡i tҼҺng ֵng.  
 

PhӶn ֵng cֳa ta ï h¨nh vi ֵng xֹ  ï Nghi֓p (karma , kamma) ï Ľ֝i v֧i ngoӴi cӶnh , 

chԆng qua l¨ h¨nh vi οng xσ ĽΧi vαi c§i thΔ giαi trong ta mà th¹i . ņ· kh¹ng phӶi l¨ 

h¨nh vi ֵng xֹ v֧i c§i thԒ gi֧i thֽc tӴi tuy֓t Ľ֝i t֝i hԀu . Do vԀy, NghiΜp l¨ tͻp hιp 

mΣi h¨nh-vi m¨ con ng̯γi chΠu tr§ch nhiΜm vΖ hͻu quͩ .   

Nh¨ khoa hΣc nghi°n cοu photon, l¼c thͫy n· l¨ hͧt l¼c nhͻn Ľ̯ιc l¨ s·ng . C¸n sχ 

thχc cuΧi c½ng nh̯ thΔ n¨o, chΆng nh¨ khoa hΣc n¨o c· thΘ Ľoan quyΔt !  
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b).- T²nh t̯̭ng tοc giυa c§ nh©n v¨ ch¼ng sinh hυu t³nh .-  

Qua tӸt cӶ c§c kinh n·i vԚ Nghi֓p , B§o , Lu©n H֟i , ta c· thԜ tiԒp cԀn v֧i t©m lĨ h֙c 

thֽc nghi֓m nhҼ sau :  

NgҼ֩i Ľֵng trҼ֧c mԊt ta , cȈng c· thԒ gi֧i tҼҺng tֽ nhҼ ta , nhҼ lӴi kh¹ng gi֝ng h֓t 

nhҼ ta , do sֽ tr«i nghi֓m v¨ Nghi֓p qu§ khֵ (Danh nghi֓p v¨ SԂc nghi֓p) sai bi֓t 

nhau .  

Nhֻng cӶm nhԀn gӺn gi֝ng nhau sԐ l¨m cho 2 ngҼ֩i c· thԜ tҼҺng t§c thuԀn chiԚu 

nhau . Ngo¨i v½ng cӶm nhԀn chung (v½ng giao thoa) , hai ngҼ֩i kh¹ng thԜ c· c½ng 

cӶm nhԀn nhҼ nhau ĽҼ֯c nֻa .  

PhӺn cӶm nhԀn chung l¨ phӺn C֥ng Nghi֓p , v³ ch¼ng mang t²nh chӸt cֳa h¨nh vi ֵng 

xֹ b֡ sung, h֣ tr֯ , trҼ֫ng dҼ֭ng c½ng chia xԎ nhau .  

PhӺn cӶm nhԀn ri°ng , mang t²nh Bi֓t Nghi֓p, v³ c§c h¨nh vi ֵng xֹ Ľ֥c lԀp nhau 

hoԊc kh¹ng li°n h֓ g³ nhau . Tuy nhi°n, theo khuynh hҼ֧ng tַ nguy°n thuׁ, con 

ngҼ֩i lu¹n mu֝n c· sֽ Ľ֟ng cӶm, do Ľ·, h֙ sԐ mang phӺn ri°ng n¨y ĽԜ t³m ngҼ֩i 

Ľ֟ng cӶm theo nhֻng ñĽiԚu-ki֓n-t²nhò , ñmӴch l֙cò hay ñh³nh Ӷnh tӺm cӺuò cho sԈn 

trong v¹ thֵc . Tַ Ľ·, tӴo n°n c§c ñquӺn x«ò l֧n nh֛ kh§c , g֙i l¨ c§c v¸ng C֥ng 

nghi֓p kh§c .  
 

Trong C֥ng c· Bi֓t v¨ trong Bi֓t c· C֥ng. Trong t©m thֵc c§ nh©n, chֵa Ľֽng cӶ 3 

th֩i qu§ khֵ, hi֓n tӴi v¨ v֗ lai cֳa t©m thֵc c֥ng Ľ֟ng ; ngҼ֯c lӴi trong t©m thֵc c֥ng 

Ľ֟ng, Ľ« h¨m chֵa cӶ 3 th֩i cֳa v¹ s֝, v¹ lҼ֯ng t©m thֵc c§ nh©n. ņ· l¨ t²nh tҼҺng 

tֵc cֳa ch¼ng sinh gi֧i.  
 

Ta Ľ« tַng chֵng kiԒn trong cu֥c Ľ֩i rԄng, anh-ch֗-em ru֥t th֗t rӸt thҼҺng y°u nhau 

v¨ sԈn s¨ng chia xԎ cӶ t²nh mӴng cho nhau, thԒ nhҼng sau khi lԀp gia Ľ³nh, th³ t©m 

thֵc c· sֽ t²ch h֯p v¨ ĽiԚu ch֕nh m֧i , ĽԜ h³nh th¨nh n°n v¸ng c֥ng nghi֓p m֧i v¨ 

t³nh cӶm cȈng nhҼ cung c§ch ֵng xֹ theo Ľ·, dֵt kh·at sԐ thay Ľ֡i . Sֽ thay Ľ֡i n¨y 

ch²nh l¨ sֽ va chӴm giֻa các nh·m C֥ng Nghi֓p .   

Trong chiԚu d¨i th֩i gian cֳa quan h֓ v֯ ch֟ng cȈng tҼҺng tֽ , trong quan h֓ h֯p t§c 

mҼu sinh v¨ bԄng hֻu cȈng thԒ .  

ñGi¨u ĽΫi bͧn; sang ĽΫi vιò l¨ h¨nh hoӴt cֳa c§c vòng c֥ng nghi֓p n¨y, là  hành 

nghiΜp . ThԒ thì Nghi֓p vӾn thu֥c vԚ thԒ gi֧i Duy°n sinh, có Sinh, Trֱ, D֗, v¨ Di֓t .  
 

Ta có v¹ sΧ v¸ng v¹ h³nh c§c c§ thΘ ch֟ng lӸn l°n nhau trong m֝i tҼҺng t§c trong thԒ 

gi֧i cֳa ta, tӴo th¨nh vùng giao thoa thο hai li°n tλc co d«n, thay ĽΫi theo mΣi chiΖu 

kích, l¨ c§i thԒ gi֧i nh©n loӴi v¹ v¨n phֵc tӴp trong t©m thֵc ta. (tӴm g֙i l¨ Sinh giαi)  
 

 

 

 

Thχc tͧi chν quan Ľan xen v¨o, l֟ng gh®p v֧i Sinh giαi , tӴo n°n thΔ gian , thԒ-gi֧i-

cֳa-ta , m֥t thΔ-giαi-tâm v֧i thu֥c t²nh l¨ Ӷo Ӷnh, kh¹ng bi°n, kh¹ng phֱ thu֥c v¨o 

không-th֩i-gian và chοa Ľχng mΣi vͫn ĽΖ cνa nh©n loͧi . Ch¼ng ch֕ l¨ nhֻng c§i 

ñtҼ֧ngò cֳa nhֻng ñĨ ni֓mò m¨ th¹i .    
 

NhҼ vԀy, ñthֽc-tӴi-ĽҼ֯c-6-giác-quan-nhԀn-biԒtò (SԂc UӼn) ch֕ l¨ Ӷnh Ӷo cֳa thֽc tӴi 

t֝i hԀu . VԀy, Ľ֝i v֧i con ngҼ֩i, ñthֽcò tֵc l¨ ñӶoò v¨ ñӶoò cȈng tֵc l¨ ñthֽcò ; v¨ 

ñthֽcò kh¹ng kh§c g³ ñӶoò nhҼng ñӶoò cȈng kh¹ng kh§c g³ ñthֽcò . Ch¼ng kh¹ng phӶi 

l¨ M֥t, m¨ chԆng phӶi Hai!  Cho n°n , Thχc tͧi chΆng phͩi l¨ thχc hay phi thχc . Nó 

chΞ l¨ nh̯ thΔ .  

ThΔ giαi chν quan ñBò ThΔ giαi chν 

quan ñAò Vùng giao thoa (cίng nghiΜp A+B) 



42 

 

42 
 

V² dλ Ḽ̌n giͩn , cο 3 ng̯γi gΊp nhau , thͻt sχ c· ĽΔn 12 nh©n vͻt c½ng hiΜn tΩn :  

¶ 3 ng̯γi ri°ng lΐ nh̯ 3 thχc tͧi tΧi hͻu hiΜn l¨ . 

¶ 3 khΧi NgȈ Uͯn sai biΜt, l¨m th¨nh 3 tχ ng« ri°ng biΜt .  

¶ 3 X 2 ng̯γi c¸n lͧi, ng̯γi n¨y nh³n vΖ 2 ng̯γi kia qua tâm-thοc cνa m³nh (tχ 

ng« ph·ng chiΔu) ; c§i khΧi T̯εng uͯn chοa v¹ sΧ chuέi protein n΄m trong 

t©m thοc ĽΧi Ľ«i nhau .  

Vαi n con ng̯γi , ch¼ng ta c· ĽΔn én(n-1) nh©n vͻt hiΜn hυu ! ChΞ trong lαp hΣc 50 

ng̯γi , Ľ« c· ĽΔn 2.550 nh©n vͻt . Cίng th°m ¹ng Thͭy , c· cͩ thͩy 2.652 nh©n vͻt !  
 

TӸt cӶ c§i thԒ gi֧i nhԀn thֵc ĽҼ֯c qua t©m thֵc , ĽҼ֯c minh chֵng trong phӺn n¨y, Ľ« 

dӾn ta ĽԒn v² dֱ lַng danh cֳa T֡ Ph§p TӴng : Mίt ph¸ng m¨ mΣi v§ch, trͭn v¨ nΖn 

nh¨ ĽΖu Ľ̯ιc l§t b΄ng v¹ sΧ c§c mͩnh g̯̭ng vαi Ľν mΣi kiΘu h³nh lαn-nhΥ-tròn-méo-

lΩi-l»mé.nh̯ ñph¸ng g̯̭ng c̯γiòcνa c§c khu vui ch̭i thiΔu nhi . Giυa ph¸ng ĽΊt 

mίt b· ĽuΧc , v¨ mίt quͩ cͭu pha l° . ņΧt b· Ľ̯Χc l°n , d̯αi §nh lσa chͻp ch½ng cνa 

b· ĽuΧc, l¨m sinh khεi mίt c§ch ĽΩng thγi mu¹n tr½ng ͩo ͩnh Ľν mΣi dͧng h³nh cho 

ĽΔn v¹ bi°n cχc ; mέi tͫm g̯̭ng ĽΖu chοa mu¹n tr½ng ͩo ͩnh theo chiΖu rίng v¨ theo 

chiΖu s©u ĽΔn v¹ c½ng tͻn ; ĽΩng thγi tͫt cͩ cȈng Ľ̯ιc phͩn chiΔu v¨o trong mίt quͩ 

cͭu pha l° c½ng nh̯ thΔ .  

Tͽt Ľi b· ĽuΧc, tͫt cͩ lͧi ĽΩng thγi ch³m trong b·ng tΧi chΆng c¸n lͧi g³ : ñc· th³ c· 

tχ mͩy may ; kh¹ng th³ cͩ thΔ gian n¨y cȈng kh¹ngò ! 
 

Vͻt-lĨ VȈ-trλ cho r΄ng : ñThχc tͧi c· thΘ l¨ mίt mͧng l̯αi vǫ Ľͧi gΩm nhυng dͧng 

h³nh hΔt sοc tinh tΔ . Mͧng l̯αi Ľ· vͻn h¨nh rung Ľίng , m¨ mίt phͭn hΜ quͩ cνa n· 

ñlΣtò v¨o kh¹ng gian 3 chiΖu cνa ch¼ng ta th¨nh nhυng cͫu tr¼c m¨ ta gΣi l¨ ñvͻt 

chͫtò é.ò  

Ta h«y nhα lͧi, 3 tϋ cΊp acid-nucleotic v¨ h¨ng tϋ ADN ty thΘ trong hΜ di truyΖn cνa 

ch¼ng ta, h¨m chοa cͩ lΠch sσ h³nh th¨nh cνa vȈ trλ n¨y .  
 

Ta lҼu Ĩ m֥t lӺn nֻa rԄng, ch²nh thԒ gi֧i ch¼ng sinh n¨y Ľ« g·p phӺn tӴo th¨nh thԒ 

gi֧i t©m cֳa ta , chính x« hίi Ľ« ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc ta . X« h֥i Ľ֡i thay, t©m 

thֵc thay Ľ֡i tҼҺng ֵng .  
 

c).- Tρ Duy°n sinh ĽΔn Kh¹ng t§nh :  

Ngo¨i ra, nhiԚu kinh Ľ« n·i vԚ Nh©n Duy°n, vԚ thuyԒt Duy°n sinh , cho rԄng con 

ngҼ֩i v¨ thԒ gi֧i ch֕ l¨ nhֻng tԀp h֯p tӴm th֩i do Nh©n v¨ Duy°n m¨ th¹i và Nhân 

Duyên cȈng kh¹ng c· kh֫i ĽӺu v¨ cȈng kh¹ng c· kԒt th¼c. ņ©y l¨ luԀn cֵ rӸt khoa 

h֙c m¨ ta Ľ« nhԀn thֵc r» qua nhֻng minh chֵng Ľ« tr³nh b¨y ֫ phӺn vַa qua .   
 

ñħ thοc kh¹ng phͩi l¨ mίt ng͵u nhi°n may mͽn cνa qu§ tr³nh tiΔn ho§ vȈ trλ , n· Ľ« 

Ľ̯ιc lͻp tr³nh tρ tr̯αc trong vȈ trλ . CȈng giΧng nh̯ vȈ trλ Ľ« Ľ̯ιc ĽiΖu chΞnh mίt 

c§ch cχc kȢ ch²nh x§c ngay tρ khi ra Ľγi, ĽΘ cho sχ sΧng xuͫt hiΜn . Sχ tΩn tͧi cνa Ĩ 

thοc kh¹ng phͩi l¨ ng͵u nhi°n m¨ l¨ tͫt yΔu , v³ vȈ trλ chΞ c· Ĩ nghǫa nΔu n· chοa 

mίt Ĩ thοc c· khͩ nŁng tΫng gi§c Ľ̯ιc sχ tΫ chοc cνa n· cȈng nh̯ vΐ ĽΎp h¨i hoà 

cνa n· . Sχ xuͫt hiΜn cνa Ĩ thοc kh¹ng phͩi l¨ mίt ng͵u nhi°n t³nh cγ trong bοc tranh 

khΫng lΩ vΖ vȈ trλ, m¨ n· phͩn ͩnh mΧi quan hΜ s©u sͽc giυa con ng̯γi v¨ thΔ 

giαi.ñ 
 

V³ ñtԀp nh©n , duy°n kh֫iò m¨ m֙i hi֓n tҼ֯ng ĽҼ֯c tԀp th¨nh ; cȈng v³ nhֻng Nh©n 

Duy°n m¨ m֙i hi֓n tҼ֯ng Ľi ĽԒn t¨n hoӴi ĽԜ r֟i biԒn hi֓n th¨nh nhֻng hi֓n tҼ֯ng sai 
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bi֓t . ņ· l¨ lΒ ñv¹ th̯γngò cνa thΔ gian ñhiΜn hυuò , là tính ñv¹ ng«ò cνa mΣi tͧo 

vͻt thΔ gian c· sai biΜt t²nh , l¨m tiΖn ĽΖ cho sχ trχc nhͻn vΖ ñkh¹ng t§nhò.   

ñNΔu Sa-môn, Bà-la-m¹n n¨o, kh¹ng biΔt nh̯ thͻt ĽΧi vαi duy°n duy°n, sχ tͻp khεi 

cνa duy°n duy°n, sχ diΜt tͻn cνa duy°n duy°n, con Ľ̯γng Ľ̯a ĽΔn sχ tͻp khεi cνa 

duy°n duy°n, con Ľ̯γng Ľ̯a ĽΔn sχ diΜt tͻn cνa duy°n duy°n nh̯ vͻy, th³ ng̯γi n¨y 

kh¹ng phͩi l¨ Sa-m¹n cνa Sa-m¹n,éò Kinh 481 Nhͫt-xa-nŁng-già-la, Tͧp AH . 
 

Giáo pháp cνa Ta, kh¹ng c· ñhυuò cȈng kh¹ng c· ñv¹ò(ñphi-hυuò), v³ hiΜn hυu 

không nên bΠ ĽΠnh t²nh l¨ ñsinhò hay ñdiΜtò .  

T iͧ sao kh¹ng c· ñv¹ò ? Chρng nào các sχ vͻt Ľ̯ιc thχc sχ trông thͫ y, thì không thΘ 

b oͩ r ńg chúng là phi-hiΜn-hυu Ľ̯ιc .  

T iͧ sao kh¹ng c· ñhυuò ? V³ Tχ-Tính cνa sχ vͻt ε Ľ©y, thχc sχ là phi-hiΜn-hυu . 

Ch¼ng Ľ̯ιc thͫ y mà tuy thΔ, kh¹ng Ľ̯ιc nhìn thͫy , ch¼ng Ľ̯ιc nͽm bͽt mà tuy thΔ, 

chúng không thΘ nͽm bͽt Ľ̯ιc .  

Vì vͻy, Ta nói, sχ vͻt là không hiΜn hυu, cȈng nh̯ kh¹ng phi-hiΜn-hυu .  

NΔu mίt ng̯γi hiΘu r ńg, kh¹ng c· ñc§i-g³ò ngo¨i nhυng ñc§i-gì-Ľι̯c-th yͫò do tρ 

Tâm thοc , v¨ ng̯γi yͫ tr¼ trong c§i ñnh̯-nh̯ò cνa sχ vͻt, trong Ľ·, kh¹ng c· sχ 

phân biΜt, th³ ng̯γi yͫ sΒ th yͫ r ńg, các hành-tác trên thΔ giαi ĽΖu ng̯ng dοt ééé 

édo bεi cái Tâm phân-biΜt, mà mίt thΔ giαi không có thχc tính xuͫ t hiΜn ra é(Kinh 
LŁng D¨) 
 

Nhυng nghi°n cοu cνa Vͻt lĨ vȈ trλ v¨ Vͻt lĨ hͧt c̭ bͩn Ľ« cho ta thͫy vͫn ĽΖ n¨y : 

vȈ trλ thχc sχ l¨ trΧng rέng ! : ñVȈ trλ Ľ̯ιc sinh ra tρ ch©n kh¹ng , mίt ch©n kh¹ng 

l̯ιng tσ sΧng Ľίng v¨ s¹i sλc nŁng l̯ιng, chοa Ľͭy nhυng hͧt v¨ phͩn hͧt ͩo , xuͫt 

hiΜn v¨ biΔn mͫt trong 10
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gi©y . NŁng l̯ιng cνa ch©n kh¹ng Ľ« tͧo ra to¨n bί 

l̯ιng vͻt chͫt cνa vȈ trλ é..  

éPhͭn lαn vȈ trλ Ľ̯ιc sinh ra tρ vͻt chͫt ñtΧiò kh¹ng ph§t ra bͫt kȢ §nh s§ng n¨o, 

bͫt kΘ c· nh³n thͫy hay kh¹ng , chiΔm 99.5% tΫng l̯ιng vͻt chͫt to¨n vȈ trλ.ò  
 

Ď hay , nhֻng g³ m¨ nh©n loӴi thӸy biԒt , qu§ nh֛ nhoi v¨ sai l֓ch xa l¨m sao !  

Ngo¨i ra thuyΔt Big-Bang cȈng x§c nhͻn r΄ng t©m cνa vλ nΫ kh¹ng ε ṋi Ľ©u cͩ và 

cȈng ε tͧi mΣi ṋi trong cͩ vȈ trλ n¨y: ñ ņ©u l¨ t©m cνa Big Bang ? δ mΣi ṋi bͧn 

Ľang ε, v¨ ε khͽp ṋi trong vȈ trλ . Bεi v³ tͫt cͩ ĽΖu l¨ t©m, v¨ cȈng chΆng c· g³  l¨ 

t©m cͩ ñ. Sao m¨ gӺn gȈi v֧i kh§i ni֓m Ph§p gi֧i Duy°n Kh֫i Hoa Nghiêm ĽԒn thԒ !  
 

VȈ trֱ thԀt sֽ l¨ m֥t vȈ trֱ kh¹ng c· gi֧i hӴn vԚ kh¹ng gian v¨ th֩i gian tuy֓t Ľ֝i 

t§nh ; vȈ trֱ l¨ tr֝ng r֣ng , chԆng c· t©m ֫ Ľ©u v¨ t©m cȈng ֫ Ľ֟ng th֩i tӴi tӸt cӶ . 
 

V.- KΔt luͻn vΖ ThΔ giαi quan :   
 

1.-ThΔ giαi quan Phͻt gi§o l¨ mίt thΔ giαi kh¹ng c· thͭn linh , cȈng kh¹ng c· m֥t 

ĽӸng TӴo Ho§ to¨n nŁng , si°u ng« hay ĽӴi ng« g³ tӴo ra hoԊc huׁ di֓t n· cӶ . ThԒ gi֧i 

hi֓n hֻu theo c§c qui luԀt Duy°n sinh ; v¨ ch²nh con ngҼ֩i m֧i c· khӶ nŁng l¨m cho 

thԒ gi֧i n¨y t֝t ĽԌp hҺn l°n hay xӸu Ľi m¨ th¹i .  
 

2.-ThΔ giαi trong Phͻt gi§o l¨ ĽΩng nhͫt thΘ , nghǫa l¨ bao g֟m lu¹n cӶ con ngҼ֩i 

(v¨ cӶ ch¼ng sinh) ; ngҼ֯c lӴi , trong con ngҼ֩i (v¨ cӶ trong tַng ch¼ng sinh) cȈng 

bao h¨m lu¹n thԒ gi֧i . TӸt cӶ l¨ tҼҺng tֵc, tҼҺng sinh, tҼҺng nhԀp . ThΔ giαi l¨ bͫt 

khͩ ph©n chia .  
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3.- ThΔ giαi trong Phͻt gi§o l¨ mίt thΔ giαi phi-hͧn-cuίc , n· si°u vi֓t kh§i ni֓m 

không-th֩i-gian v¨ kh¹ng c· t©m ĽiԜm ֫ Ľ©u cӶ v¨ t©m ĽiԜm cȈng Ľ֟ng th֩i ֫ tӸt cӶ 

m֙i nҺi .  
 

ņԒn Ľ©y, ta Ľ« khӶo s§t phӺn l֧n c§c t§c Ľ֥ng, các nguy°n nh©n Ľ« ĽҼa ĽԒn vi֓c ĽiԚu-

ki֓n-ho§ to¨n b֥ t©m thֵc cֳa ch¼ng ta . Cho n°n , to¨n bί thΔ giαi cνa ta , m̯γng 

t̯ιng nh̯ mίt ma trͻn (matrix , phim viΚn t̯εng) , m¨ m֙i hi֓n tҼ֯ng ĽԚu ĽҼ֯c lԀp 

tr³nh sԈn .  
 

C.- D¸ng s¹ng v¨ ņͧi hͩi 
 

1.- PhԀt gi§o cho rԄng : VȈ trλ v¨ Con ng̯γi l¨ nhҼ thԒ, v¨ kԒt luԀn rԄng : ñKh¹ng 

thΘ kΔt luͻn Ng« v¨ Ph§p (thΔ giαi) l¨ ñth̯γngò hay ñv¹ th̯γngò ; ñHυu bi°nò hay 

ñv¹ bi°nò ; ñņΩng nhͫtò hay ñdΠ biΜtò ; ñC·ò hay ñkh¹ngò ; ñvρa c· vρa kh¹ngò , 

ñkh¹ng c·ò hay ñkh¹ng kh¹ngò éé.ò . ņ©y l¨ m֥t nhԀn Ľ֗nh ph½ h֯p v֧i c§c kiԒn 

giӶi cֳa c§c ng¨nh khoa h֙c vԚ Sinh gi֧i v¨ vԚ VȈ trֱ .  
 

PhԀt gi§o Ľ« chֵng minh rԄng, VȈ trλ v¨ Con ng̯γi l¨ MήT , con ng̯γi tͧo ra thΔ 

giαi v¨ thΔ giαi cȈng tͧo n°n con ng̯γi , tӸt cӶ tu©n theo qui luԀt Nghi֓p, Duy°n , 

Nhân QuӶ cֳa Danh v¨ SԂc .  

Nh©n sinh quan v¨ ThԒ gi֧i quan khoa h֙c n¨y, Ľ« chֵng minh rԄng, trong mέi mίt 

ng̯γi l¨ sχ chοa Ľχng to¨n thΘ qu§ tr³nh cνa vȈ trλ v¨ cͩ vȈ trλ n¨y cȈng tham 

gia vào quá trình sinh-lão-bΜnh-tσ v¨ qu§ tr³nh t©m thοc cνa tρng ng̯γi .  

V֧i nghǫa hԌp hҺn, c· nghǫa l¨ khu¹n mӾu v¨ t²nh chӸt cֳa bӸt kȢ thԒ gi֧i n¨o cȈng 

ĽԚu tuȢ thu֥c v¨o t²nh chӸt C֥ng nghi֓p cֳa ch¼ng sinh hֻu t³nh trong c§i l֗ch sֹ c§ 

bi֓t Ӹy . ņ· l¨ t²nh tҼҺng tֵc giֻa con ngҼ֩i v¨ thԒ gi֧i . 
 

Ta Ľ« x®t qua , tӸt cӶ nhֻng g³ m¨ ta nhԀn thֵc ĽҼ֯c, cӶm nghǫ ĽҼ֯c, nghǫ ra ĽҼ֯c , 

li°n tҼ֫ng ĽҼ֯c, tҼ֫ng tҼ֯ng ĽҼ֯c écho d½ l¨ h֯p lĨ hay kh¹ng , d½ l¨ h֯p khoa h֙c 

hay kh¹ng , tӸt cӶ ch¼ng ĽԚu d֑ tr֫ th¨nh nhֻng ĽiԚu ki֓n ĽԜ ĽiԚu ki֓n ho§ t©m thֵc 

ta cӶ , nԒu ta kh¹ng giֻ Ch§nh Ni֓m T֕nh Thֵc .  

Gi§o lĨ g֙i hi֓n tҼ֯ng n¨y l¨ ñn֥i kԒt, kiԒt sֹ, lԀu hoԊc, phiԚn n«oéò  
 

Ta cȈng Ľ« thӸy rԄng, hi֓n tҼ֯ng n¨y l¨ m֥t hi֓n tҼ֯ng tֽ nhi°n cֳa tiԒn ho§ , b֥ n«o 

cֳa ta phӶi hoӴt Ľ֥ng nhҼ thԒ, n· phӶi ghi nhԀn, chӸt chֵa v³ bӶn nŁng sinh t֟n .  

Trong tֽ nhi°n tiԒn ho§, sֽ ghi nhԀn n¨y ĽԜ sinh vԀt th²ch nghi ĽҼ֯c v֧i sinh gi֧i hi֓n 

tӴi . Nhֻng ghi nhԀn ph½ h֯p sԐ ĽӼy bҼ֧c tiԒn ho§ thŁng tiԒn ; nhֻng ghi nhԀn kh¹ng 

ph½ h֯p sԐ làm thoái hoá bҼ֧c tiԒn ho§ , thԀm ch² Ľi ĽԒn sֽ di֓t vong cֳa chֳng loài , 

nԒu kh¹ng ĽiԚu ch֕nh k֗p .  

Do vԀy, ņֵc PhԀt m֧i rŁn dӴy ch¼ng sinh phӶi giֻ Ch§nh Ni֓m T֕nh thֵc trong tַng 

s§tna , nghǫa l¨ trong tַng nh֗p sinh kh֫i cֳa sֽ ghi nhԀn .  
 

N·i c§ch kh§c, con ng̯γi Ľ« bΠ ĽiΖu-kiΜn-hoá ngay tρ v¹ thΞ, tρ ngay bͩn chͫt cνa 

mίt sinh vͻt c· tr² tuΜ cνa m³nh v¨ tρ bͩn chͫt cνa m¹i tr̯γng m¨ n· sinh tΩn .  
 

HiԜu r» ĽiԚu n¨y , l¨m cho t©m h֟n cֳa ta r֥ng lҼ֯ng hҺn , x·a m¸n Ľi t²nh v֗ kׁ cֳa 

ñc§i t¹i nh֛ hԌpò ĽԜ c· nhԀn thֵc ch©n thԀt rԄng , c§ nh©n v¨ vȈ trλ l¨ bͫt khͩ ph©n 

ly , l¨ n̯̭ng v¨o nhau m¨ c½ng hiΜn hυu v¨ tΩn tͧi; con ng̯γi v¨ ch¼ng sinh l¨ 

bͫt khͩ ph©n ly, mΣi ng̯γi v¨ mΣi ch¼ng sinh c½ng n̯̭ng v¨o nhau m¨ hiΜn hυu 

v¨ tΩn tͧi . Tַ Ľ· , m֣i c§ nh©n tinh cӺn tu tԀp v¨ c֝ng hiԒn m֥t cu֥c s֝ng c· ²ch cho 

ch²nh bӶn th©n v¨ cho cӶ x« h֥i .  
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Sinh Th§i hΣc Ľ« kΔt luͻn : ñSχ sΧng kh§c vαi ThΔ giαi v¹ sinh : Trong mέi lo¨i , sχ 

Ľa dͧng vΖ h³nh dͧng , vΖ ĽΊc t²nh gͭn nh̯ l¨ v¹ giαi hͧn . Nhυng cΊp song sinh c· 

thΘ mang trong m³nh c½ng c§c gen nh̯ nhau , nh̯ng lͧi c· nhυng h¨nh trͧng kh¹ng 

ho¨n to¨n nh̯ nhau. C§c c̭ thΘ sΧng l¨ mίt ñ hΜ mεò. Sχ sΧng tr°n tr§i Ľͫt chΞ c· 

thΘ c· Ľ̯ιc, bεi v³ n· Ľ̯ιc ho¨ nhͻp v¨o mίt mͧng l̯αi phοc tͧp c· t°n l¨ ñsinh th§i 

quyΘnò,  Ľ̯ιc tͧo n°n bεi v¹ v¨n nhυng c̭ thΘ sΧng phλ thuίc l͵n nhau , v¨ tͫt cͩ 

ĽΖu c½ng tΩn tͧi trong mίt trͧng th§i c©n b΄ng Ľίng ñ.  
 

ņ֝i v֧i con ngҼ֩i, thԀt ra Thân-Tâm này (5 uӼn) kh¹ng phӶi l¨ ngu֟n g֝c cֳa kh֡ 

Ľau, m¨ ch²nh sֽ kh¹ng thӸu hiԜu (l¨ Si, V¹ minh) vԚ t²nh c§ch v¹ thҼ֩ng, v¹ ng« v¨ 

duy°n sinh cֳa 5 uӼn, m֧i g©y ra kh֡ Ľau .  

ņ֝i v֧i 5 uӼn thân-tâm này , nԒu kh¹ng biԒt sֽ thԀt vԚ sֽ tԀp kh֫i , sֽ tԀn di֓t, vԚ sֽ 

hӸp dӾn ĽԂm Ľu֝i, vԚ tai hӴi cֳa kho§i lӴc gi§c quan ; v¨ sֽ thԀt vԚ sֽ xuӸt ly kh֛i 

m֙i b§m chӸp , th³ sԐ kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng vҼ֯t tho§t kh֛i sֽ tr·i bu֥c cֳa các giác 

quan (5 uӼn) . Khi Ľ« biԒt nhҼ thԀt , khi Ľ« c· nhԀn thֵc nhҼ thԀt vԚ c§c ĽiԚu tr°n , th³ 

m֧i c· cҺ h֥i, c· Ҽ֧c mu֝n thֽc hi֓n tinh mԀt nhֻng gi§o lĨ ĽԜ tӴo n°n m֥t cu֥c 

s֝ng an l¨nh hӴnh ph¼c .   
 

ñV³ vͻy cho n°n, n¨y thiΜn nam tσ, tρ khi ta Ľͽc Ľͧo v¨ khεi Ľͭu n·i ph§p, cho ĽΔn 

h¹m nay diΚn n·i kinh ņͧi Thρa V¹ L̯ιng Nghǫa, chΆng c· l¼c n¨o ta kh¹ng n·i c§c 

ph§p khΫ, kh¹ng, v¹ th̯γng, v¹ ng«, kh¹ng phͩi ch©n, kh¹ng phͩi giͩ, kh¹ng phͩi 

lαn, kh¹ng phͩi nhΥ, x̯a vΧn kh¹ng sinh, nay cȈng kh¹ng diΜt, tͫt cͩ l¨ v¹ t̯αng, 

ph§p t̯αng ph§p t§nh kh¹ng ĽΔn kh¹ng Ľi, m¨ bΧn t̯αng cνa ch¼ng sinh th³ cο 

v͵n biΔn thi°n.ò (B֝n tҼ֧ng : Sinh, L«o, B֓nh, Tֹ ; hay Sinh, Trֱ, D֗, Di֓t) . 
 

2.- PhԀt gi§o cho rԄng , vӴn ph§p ĽԚu t½y thu֥c v¨o C֥ng Nghi֓p cֳa ch¼ng sinh hֻu 

t³nh . NhҼ ta Ľ« ph©n t²ch , trong C֥ng c· Bi֓t v¨ trong Bi֓t c· C֥ng . V¨ Nghi֓p lӴi 

nԄm trong nh·m H¨nh UӼn (H¨nh Nghi֓p) .  

ņ֝i v֧i thԒ gi֧i , do ch²nh ta Ľ« kiԒn tӴo n°n c§i thԒ gi֧i m¨ ta cho l¨ ñkh§ch quan, tֽ 

nhi°nò m֥t c§ch ñv¹ minhò nhҼ thԒ ; ta Ľ« b֗ n· m° hoԊc , chi ph֝i , ĽiԚu khiԜn , ĽiԚu-

ki֓n-ho§ m֙i h¨nh vi t©m-sinh-vԀt-lĨ cֳa ta ; ta dong ru֣i cu֟ng si theo nhֻng ĽiԚu 

ki֓n cֳa n·, ch³m ĽԂm tr¹i dӴt trong n· ; v¨ cu֝i c½ng , ta tֽ Ľ§nh Ľ֡i c§i ñhӴnh ph¼c 

t֝i hԀu òcֳa ta , Ľ§nh mӸt ñtr§i timò cֳa ta m֥t c§ch ngu si (cŁn Si, V¹ Minh) cho c§i 

thԒ gi֧i hҼ Ӷo v¨ huy֑n hoԊc n¨y : ñsχ thΔ nh̯ιc Ľͧi mίng, hΩ dǫ lao kȢ sinh ñ !  Do 

Ľ·, ņֵc PhԀt khuy°n c§c TȢ kheo phӶi lu¹n qu§n chiԒu ĽԜ thԜ ng֥ 5 uӼn l¨ v¹ thҼ֩ng.  
 

Tuy nhi°n , c§i thԜ gi֧i hҼ huy֑n Ӹy , lӴi l¨ ñthχcò Ľ֝i v֧i 6 gi§c quan . Con ngҼ֩i Ľ« 

tӴo t§c ra l¨ng mӴc, Ľ¹ th֗ , xe c֥, m§y bay , é. c§c ti֓n nghi n©ng cao cu֥c s֝ng . V¨ 

thχc sΧng trong Ӹy . Ta phͩi sΧng hͧnh ph¼c theo nhυng ĽiΖu kiΜn cνa n· , giυa 

mίng v¨ thχc, ta phͩi sΧng nh̯ thΔ n¨o ?  

ņ· l¨ vӸn nӴn nan giӶi l֧n nhӸt m¨ nh©n loӴi kh¹ng thԜ giӶi ĽҼ֯c.  

Ch֕ c· ņֵc PhԀt m֧i ch֕ dӴy cho nh©n loӴi con ĽҼ֩ng an lӴc hӴnh ph¼c, tho§t m֙i 

kh֡ Ľau : con Ľ̯γng Trung-Ľͧo vαi T§m ņ̯γng Chân Chánh . 
 

3.-Con ng̯γi v¨ thΔ giαi : M֣i m֥t ph§t kiԒn tַ T©m thֵc , sԐ l¨m cho c֥ng Ľ֟ng 

hҼ֫ng ֵng thuԀn hoԊc/v¨ ngh֗ch (trong v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n v½ng giao thoa) . C֥ng 

nghi֓p n¨y sԐ tӴo t§c n°n vԀt chӸt ti֓n nghi cho c§i thԒ gi֧i n¨y : m§y hҺi nҼ֧c , nhi°n 

li֓u ho§ thӴch , Ľi֓n thoӴi cӺm tay , é. cho ĽԒn t¨u vȈ trֱ é. 
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Tַ m֥t Ĩ ni֓m cֳa Leonardo da Vinci ĽԒn m§y bay trֽc thŁng , ch֕ trong v¸ng ba 

trŁm nŁm . Tַ Ĩ ni֓m cֳa Jules Verne ĽԒn Apollo 11 Ľ§p l°n mԊt trŁng , ch֕ trong 

v¸ng dҼ֧i 100 nŁm !  
 

B֫i v³, bӸt kȢ m֥t ñni֓mò n¨o kh֫i l°n trong t©m thֵc ta , cȈng xuͫt ph§t tρ sχ t̯̭ng 

t§c thuͻn nghΠch giυa ta v¨ c§i thΔ giαi m¨ ta Ľang s֝ng trong Ľ· (trong m֥t hoԊc/v¨ 

cӶ 3 th֩i qu§ khֵ, hi֓n tӴi v¨ v֗ lai) ; v¨ c§i ñĨ ni֓mò n¨y lan truyԚn trong m֙i v¸ng 

C֥ng nghi֓p l֧n nh֛ , m¨ T©m lĨ h֙c g֙i l¨ ñsֽ lan truyԚn t©m thֵcò. KԒt quӶ sԐ ĽԒn 

khi Ľֳ Nh©n v¨ Duy°n , nghǫa l¨ tiΖm nŁng chΞ c· thΘ biΘu hiΜn th¨nh hiΜn thχc khi 

c· tͫt cͩ mΣi c̭ sε vͻt chͫt l͵n tinh thͭn làm Nhân Ľ« hίi Ľν , và mΣi ĽiΖu-kiΜn-

cͭn-và-Ľν xuͫt hiΜn ĽΘ làm Duyên .  

ņ· l¨ di֑n tr³nh h¨nh hoӴt cֳa Danh SԂc , l¨ di֑n tr³nh cֳa H¨nh Nghi֓p (Bi֓t Nghi֓p 

v¨ C֥ng nghi֓p ) . 
 

Suy di֑n r֥ng ra nhҼ vԀy cho cӶ c֥ng Ľ֟ng c§c quӺn x« l֧n nh֛ kh§c nhau, gia Ľ³nh, 

bӴn b¯, h֙c ĽҼ֩ng , nghԚ nghi֓p, h֥i Ľo¨n , é.cho ĽԒn qu֝c gia , chֳng t֥c hay t¹n 

gi§o, ĽԒn cӶ ch¼ng sinh . ThԒ gi֧i m¨ ta thχc sΧng vԀn Ľ֥ng nhҼ thԒ .    

Ta c· thΘ tiΔp cͻn vαi kh§i niΜm Entropy trong Sinh Th§i hΣc hay Vͻt lĨ vȈ trλ hΣc,  

Ľ· l¨ lĨ thuyΔt vΖ Ľί hέn Ľίn ng¨y c¨ng tŁng trong mίt hΜ kh®p k²n . HoΊc gͭn gȈi vαi 

Qu§n t²nh trong Vͻt lý .  
 

4.- T²nh t²ch cχc cνa con ng̯γi ï khͩ nŁng thay ĽΫi tχ th©n v¨ thΔ giαi : Nhֻng 

h¨nh vi ֵng xֹ cֳa ta lu¹n mang t²nh chӸt Thi֓n hoԊc/v¨ BӸt Thi֓n . Kh¹ng kh§c 

ĽҼ֯c . T²nh chӸt cֳa h¨nh vi ֵng xֹ nԄm trong t̯ t̯εng d͵n Ľ̯γng cho n· : ñC§i 

hành vi , tֽ  bӶn th©n n· kh¹ng bao gi֩ c· thԜ l¨ m֥t vӸn ĽԚ , nhҼng c§i t̯ t̯εng vΖ 

hành vi tӴo ra vӸn ĽԚ ñ.  

V¨ v³ Ľ· l¨ c§c h¨nh vi ֵng xֹ v֧i ch²nh c§i thԒ gi֧i cֳa ta , n°n hԀu quӶ cȈng tӸt yԒu 

xӶy ra trong thԒ gi֧i Ӹy : phӴm tr½ Quͩ v¨ B§o c· mΊt trong ch²nh ngay c§i thΔ giαi 

cνa ta ! (ThԒ l¨ 9 yԒu t֝ TҼ֧ng, T§nh, ThԜ, Lֽc, T§c, Nh©n, Duy°n, QuӶ, B§o ĽԚu ֫ 

trong c§i thԒ gi֧i cֳa ta, thԒ gi֧i cֳa duy°n sinh, l¨ ñNhҼ th֗ bӶn mӴt cֵu c§nh 

ĽԆngò!). 
 

Khi h¨nh vi ĽҼ֯c dӾn ĽӴo b֫i m֥t c§i t©m giͩi tho§t , mίt c§i t©m v¹-ngã , thì không 

c¸n lӴi bӸt kȢ dӸu vԒt n¨o trong thԒ gi֧i t©m thֵc nֻa , m¨ sau n¨y ĽҼ֯c ph§t biԜu 

rԄng : V¹ T§c m¨ Di֓u Lֽc, V¹ Nguy֓n m¨ Di֓u HӴnh , Ľ֟ng l¨ V¹ cӺu , V¹ trҼ֧c . 
 

V³ thԒ, nԒu m֥t Ĩ ni֓m tho§ng qua , d½ Thi֓n hay BӸt thi֓n, d½ kh¹ng thԜ hay chҼa 

thԜ biԒn th¨nh h¨nh vi , n· vӾn kh¹ng mӸt Ľi Ľ©u cӶ trong thԒ gi֧i t©m cֳa ta . N· t֟n 

tӴi v¨ im l³m nӸy n֫ trong t©m thֵc cֳa c§c v¸ng C֥ng Nghi֓p do Nh©n Duy°n ĽҼa 

ĽԒn , cho ĽԒn khi tԀp h֯p Ľֳ nh©n duy°n, n· sԐ hiԜn l֥ th¨nh Danh-SԂc v¨ ta sԐ gԊp lӴi 

nó .  

Do Ľ·, c· nhֻng ĽiԚu ta kh¹ng mu֝n gԊp trong Ľ֩i, nhҼng lӴi ĽԒn v֧i ta , phӺn l֧n 

ch֕ v³ ta Ľ« gieo mӺm ñĨ nghi֓pò Ľ©u Ľ· trong thԒ gi֧i cֳa ta ; ngҼ֯c lӴi, c· nhֻng 

ngҼ֩i Ľ« gԊp nhֻng g³ h֙ mu֝n gԊp, phӺn l֧n cȈng ch֕ v³ h֙ Ľ« gieo mӺm thi֓n 

nghi֓p Ľ©u Ľ· tַ l©u xa .  
 

Kinh ĽiԜn g֙i nhֻng phӴm tr½ n¨y l¨ ñgieo tr֟ng chֳng tֹò, l¨ ñdӸu Ӹn t©m linhò, l¨ 

ñgieo tr֟ng cŁn l¨nh hay cŁn §còéthu֥c cӶ 3 phӴm vi Th©n, KhӼu v¨ ħ, trong Ľ· ħ 

nghi֓p l¨ quan tr֙ng nhӸt.  

ñC§i vέ c§nh cνa mίt con b̯αm trong rρng Amazone , biΔt Ľ©u lͧi chΆng g©y ra mίt 

c̭n b«o c§t tͧi sa mͧc Sahara ? ñ . H«y cӼn tr֙ng giֻ g³n Th©n-KhӼu-Ý !  
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Ta h«y gieo hӴt hoa h֟ng tr°n ĽҼ֩ng Ľi, v¨ ta sԐ ĽҼ֯c hoa h֟ng Ľ·n ch¨o tr°n ĽҼ֩ng 

vԚ, l¨ nhҼ thԒ ! Ch²nh v³ vԀy n°n T¹n giӶ A Nan khԆng Ľ֗nh rԄng :  

ñCh̯ Ćc mͧc t§c ,Ch¼ng ThiΜn phλng h¨nh . 

Tχ tΠnh kȢ ħ , ThΠ ch̯ Phͻt gi§oò 
 

H֓ quӶ l¨ , khi ta gԊp m֥t vӸn ĽԚ hӴnh ph¼c hay bӸt hӴnh , th³ vӸn ĽԚ Ӹy ch֕ xӶy ĽԒn 

cho ñtaò v¨ ch֕ trong ñthԒ gi֧i cֳa taò m¨ th¹i ; c· khi , d½ ta Ľ« s֝ng m֥t c§ch cho là 

ñt֝i thi֓nò Ľi nֻa, ta vӾn phӶi gԊp hoӴn nӴn , v³ c§i thԒ gi֧i m¨ ta sinh ra l֧n l°n trong 

Ľ· , Ľ« tiΖm ͯn mͭm tai ̯̭ng trong Cίng NghiΜp cνa n· .  

C§i chΔt cνa Mλc KiΖn Li°n l¨ mίt v² dλ ĽiΘn h³nh cho Cίng NghiΜp ; hͻu quͩ to¨n 

diΜn vΖ kinh tΔ, x« hίi, m¹i tr̯γng, sοc khoΒ , t©m lĨ v¨ sinh mͧng cνa ng̯γi tham gia 

giao thông hiΜn nay tͧi n̯αc ta l¨ v² dλ sinh Ľίng cho Cίng NghiΜp và BiΜt NghiΜp 

cνa d©n tίc n¨y  . 
 

NԒu ta s֝ng trong m֥t thԒ gi֧i kh§c, ta vӾn phӶi gԊp nhֻng ĽiԚu may mԂn v¨ cӶ 

nhֻng ĽiԚu bӸt toӴi nguy֓n tiԚm Ӽn sԈn tַ v¹ thuׁ . C§i kh§c nhau giֻa c§c thԒ gi֧i l¨ 

tׁ l֓ giֻa sֽ toӴi nguy֓n v¨ sֽ bӸt toӴi nguy֓n tiԚm Ӽn , m¨ tׁ l֓ n¨y lӴi do ch²nh con 

ngҼ֩i trong thԒ gi֧i Ӹy tӴo dֽng n°n .  

C§i kh§c nhau giֻa x« h֥i Thֱy ņiԜn v¨ Mosambic l¨ nhҼ thԒ, v³ hai d©n t֥c n¨y Ľ« 

tӴo n°n nhҼ vԀy .  

C§i kh§c nhau giֻa gia Ľ³nh trung lҼu c· h֙c thֵc v¨ gia Ľ³nh ngh¯o kh֡ v¹ h֙c cȈng 

tҼҺng tֽ thԒ , v³ hai c֥ng Ľ֟ng v¨ hai gia Ľ³nh n¨y Ľ« tӴo n°n nhҼ vԀy . 
 

Nh©n loӴi tֽ t³m lӸy kh֡ Ľau cho ch²nh m³nh, bԄng c§ch ch֕ ñthӸyònhֻng ĽiԚu m³nh 

mong cӺu lӴi xӶy ra cho ngҼ֩i kh§c, thay v³ ĽԒn v֧i m³nh ; nhҼng lӴi chԆng bao gi֩ 

thӸy hay biԒt ĽҼ֯c nhֻng ĽiԚu ñbӸt hӴnhò Ľ« hoԊc/v¨ Ľang xӶy ra cho ch²nh ngҼ֩i 

kh§c Ӹy ! H֙ kh¹ng bao gi֩ hoan hׁ v֧i ch²nh nhֻng g³ m¨ h֙ Ľ«, Ľang c· ! H֙ lӴi 

Ľau kh֡ v֧i nhֻng g³ h֙ chҼa c· hay kh¹ng c· !  

H֙ chԆng biԒt rԄng h֙ Ľ« v¨ Ľang c· nhֻng g³ m¨ h֙ xֵng Ľ§ng ĽҼ֯c hҼ֫ng !  
 

Cho n°n, nԒu ta Ľ« thֱ hҼ֫ng ĽҼ֯c nhֻng ĽiԚu may mԂn v¨ hӴnh ph¼c trong c§c thԒ 

gi֧i m¨ ta s֝ng, tַ thԒ gi֧i gia Ľ³nh nho nh֛ cֳa ta ĽԒn c֥ng Ľ֟ng d©n t֥c ta, th³ ta 

cȈng phӶi kham nhӾn chia xԎ nhֻng ĽiԚu k®m may mԂn, nhֻng ĽiԚu bӸt hӴnh xӶy ĽԒn 

cho ta hoԊc/v¨ xӶy ĽԒn trong c§c thԒ gi֧i m¨ ta s֝ng trong Ӹy. V³ Ľ· l¨ qu§ khο, hiΜn 

tͧi v¨ t̯̭ng lai cνa ta , ta phӶi nԂm lӸy n· v¨ chuyԜn y n· cho Ľ֩i sau .  

V¨ cȈng ngҼ֯c lӴi nhҼ thԒ, nԒu ta Ľ« gԊp nhֻng ĽiԚu k®m may mԂn trong thԒ gi֧i m¨ 

ta s֝ng, th³ ta cȈng phӶi kham nhӾn l«nh th֙ v¨ qu§n chiԒu s©u xa ĽԜ thӸy, biԒt v¨ làm 

thay Ľ֡i t©m thֵc cֳa ch²nh ta tַ cŁn ĽԒ ngu֟n c֥i (chuyԜn y). Sֽ thay Ľ֡i thԒ-gi֧i-

tâm-thֵc sԐ mang theo sֽ thay Ľ֡i c§i thԒ-gi֧i-mà-ta-s֝ng , qua sֽ lan truyԚn t©m 

thֵc theo c§c v¸ng C֥ng nghi֓p .  
 

Ta kh¹ng thԒ ch֝i tַ nhֻng bӸt hӴnh trong cu֥c Ľ֩i ĽҼ֯c , v³ ta Ľ« th֙ nhԀn nhֻng 

may mԂn trong ch²nh cu֥c Ľ֩i Ӹy r֟i . HҺn nֻa, cȈng kh¹ng thԜ khҼ֧c tַ nhֻng bӸt 

hӴnh m¨ ta kh¹ng mong mu֝n , lӴi t³m ĽԒn v֧i ta và ta cȈng kh¹ng thԜ than rԄng v³ 

sao ta lӴi ĽԒn ch֝n n¨y ĽҼ֯c , v³  Nghi֓p lֽc Ľ« hi֓n h¨nh .  

Thχc ra c· ñtaò Ľ©u m¨ chΣn lχa ? C§i ñng«ò c· Ľ̯ιc sinh ra tρ bao giγ ?. 
 

Tr°n thֽc chӸt , tԀp h֯p nhֻng hӴnh ph¼c v¨ bӸt hӴnh Ӹy Ľ« tַ qu§ khֵ m¨ ĽԒn , do t֡ 

ti°n, ¹ng b¨, cha mԌécֳa ta Ľ« tӴo t§c ra tַ xa xҼa . Nhֻng hӴnh ph¼c v¨ bӸt hӴnh Ӹy 

Ľ« theo ta t§i sinh qua cu֥c Ľ֩i n¨y (y b§o), th¹ng qua v֝n gen di truyԚn sinh h֙c, di 
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truyԚn tԀp t²nh m¨ ta Ľ« th֙ nhԀn (ch§nh b§o) , ngay tַ l¼c ch֕ l¨ m֥t h֯p tֹ trong 

l¸ng ngҼ֩i mԌ .  

T֡ ti°n, ¹ng b¨, cha mԌécֳa ta Ľ« hi֓n di֓n trong tַng tԒ b¨o cֳa ta , qua khoӶng 3 

tׁ cԊp base nucleotic trong chu֣i xoԂn ADN c½ng h¨ng tׁ ADN ty-thԜ cֳa v¹ lҼ֯ng 

c§c ngҼ֩i mԌ . H֙ Ľ« ֫ lӴi trong ta ĽԜ nhԀn lӴi tӸt cӶ nhֻng g³ h֙ Ľ« tӴo t§c n°n trong 

v¹ v¨n qu§ khֵ cֳa 4 tׁ nŁm tiԒn ho§ , tӴi v¹ lҼ֯ng thԒ gi֧i m¨ cu֥c s֝ng cֳa h֙ Ľ« 

trãi qua !. Cho nên , ta nên s֧m tu tԀp ĽԜ kh¹ng c¸n b֗ bu֥c phӶi tham gia v¨o v¸ng 

lu©n h֟i mi°n vi֑n n¨y nֻa .  
 

Cái hiΜn hυu chοa cͩ v¹ bi°n l¨ thԒ . V¨ c§i b² mԀt cֳa cӶ VȈ trֱ V¹ bi°n n¨y Ľ« 

ĽҼ֯c chֵa Ľֽng trong tַng thֽc tӴi .  
 

Do vԀy, m֥t khi tӸm th©n NgȈ UӼn n¨y Ľ« hi֓n hֻu trong c»i TrӺn thԒ n¨y r֟i , thì 

ĽiԚu trҼ֧c nhӸt v¨ ti°n quyԒt nhӸt , là phӶi c½ng chia xԎ v֧i c§i ñC֥ng Nghi֓pò Ľ« ĽҼa 

ta vԚ ch֝n n¨y ! . Kh¹ng mίt ai tho§t khΥi ĽiΖu n¨y cͩ :  

ñņοc Phͻt Ľ« chοng kiΔn nhυng viΜc th̯̭ng t©m nhͫt trong Ľγi cνa Ng¨i , khi Ng¨i 

chοng kiΔn sχ huϋ diΜt d¸ng hΣ cνa Ng¨i, sχ bίi phͩn cνa cha con ņΖ B¨ ņͧt ņa , 

ngoͧi Ľͧo vu khΧng , bΠ bΥ Ľ·i , viΜc ĽΜ tσ bͫt tu©n phλc , bΠ c¹ g§i vu oan . Tͫt cͩ nέi 

bͫt hͧnh ͫy , nh̯ nhυng trͻn m̯a t°n Ľͧn t̯αi l°n Ng¨i . Nh̯ng vαi Tr² TuΜ v¨ ņͧi 

T©m , Ng¨i kham nh͵n hοng chΠu . NΔu ņοc Phͻt kh¹ng kham nh͵n nh̯ Phͻt , th³ 

Phͻt Ľ« chΆng c· v¨ cȈng chΆng c· g³ m¨ Phͻt Ľ« l¨m cho vȈ trλ ch¼ng sinh v¨ l¨m 

cho ta . ņ©y l¨ hͧnh kham nh͵n cνa Phͻt , ta phͩi nh³n ņοc Phͻt m¨ hΣc tͻp ñ. (kinh 

Ph§p Hoa diΚn giͩng ï TT. Th²ch TuΜ Sύ)  
 

Do vԀy, mԀt Ĩ n¨y Ľ« ĽҼ֯c qu² T¹n SҼ kim c֡ ph§t biԜu rԄng : ñņγi l¨ bΘ khΫ trͭm 

lu©nò . HiԜu ĽҼ֯c ĽiԚu n¨y, ta kham nhӾn chia xԎ v֧i l¸ng Ľ֥ lҼ֯ng v¨ biԒt Һn , tình 

y°u thҼҺng c§i C֥ng nghi֓p Ľ« ĽҼa ta vԚ Ľ©y, Ľ֟ng th֩i lu¹n giֻ Ch§nh Ni֓m T֕nh 

gi§c ĽԜ kh¹ng tӴo th°m Bi֓t nghi֓p v¨ c§c v¸ng C֥ng nghi֓p l֧n nh֛ kh§c nֻa . 
 

N֣i Kh֡ niԚm ņau nh©n sinh , PhԀt gi§o Ľ« ph©n t²ch ra nhiԚu loӴi Kh֡ trong Kh֡ 

UӼn, nhҼng kh§i qu§t ho§, c· 3 cӸp Ľ֥ cֳa Kh֡ Ľau :  

¶ ņӺu tiên : là nhֻng n֣ i kh  ֡t  ַm i֙ kinh nghi֓ m thԜ xác và tâm lý . 

¶ BԀc 2 : nhֻ ng n֣ i kh  ֡do biԒn Ľ֡i c aֳ qui luԀt V¹ ThҼn֩g , ĽҼc֯ mӸt, tֱ  tan . 

¶ BԀc 3 : sֽ  nô l֓  c aֳ con ngҼi֩ , sֽ  hi n֓ hֻ u l  ֓thu֥ c cֳ a con ngҼi֩ vào mӴng lҼi֧ 

vô hình cֳ a Vô minh , sֽ hi n֓ hֻ u do thiΔu tΞnh thοc Ӹy, ngay tַ  bӶn chӸt , Ľ« là 

kh  ֡Ľau ri֟. VҼt֯ kh i֛ tӺng bԀc cu֝ i cùng này, là tֽ do ĽӺu tiên và cu֝i cùng cֳ a 

lo¨i ngҼi֩ , là giӶi thoát t֝ i hԀu . 
 

Tr֫ lӴi v² dֱ chiԒc kim ĽԜ t³m kiԒm v¨ ñĽiԚu ki֓nò ĽԜ t³m kiԒm, ta kh¹ng n°n qu°n 

rԄng , t©m thֵc cֳa m֙i lo¨i ch¼ng sinh, trong Ľ· c· lo¨i ngҼ֩i , Ľ« b֗ ñĽiԚu ki֓n ho§ò 

tַ thu֫ v¹ th֕ (ng« v¨ ng« s֫ , tham-sân-si) v¨ ĽҼ֯c tiԒp tֱc b֗ ñĽiԚu-ki֓n-ho§ò (kiԒn 

hoԊc, tr«i nghi֓m) cho ĽԒn m«i m«i vԚ sau .  

M֥t khi t©m thֵc Ľ« b֗ ñĽiԚu-ki֓n-ho§ò r֟i, th³ t©m thֵc tֽ Ľ֥ng h¨nh hoӴt theo 

nhֻng ñĽiԚu ki֓n ti°n Ľ֗nhò Ӹy, ch¼ng l¨ mӴng lҼ֧i v¹ h³nh cֳa V¹ Minh và con 

ng̯γi chΞ tΩn tͧi mίt c§ch n¹ lΜ cho t©m-thοc-Ľ«-bΠ-ĽiΖu-kiΜn-hoá tρ v¹ l̯ιng Ľγi, 

tρ v¹ sΧ kiΔp . ņ· l¨ c§i ñKh֡ò bԀc 3 n¨y , ch²nh l¨ c§i ñbΘ khΫ trͭm lu©nò mà con 

ngҼ֩i kh¹ng thԜ nhԀn thֵc r» r¨ng ĽҼ֯c. 
 

PhԀt gi§o Ľ« kh§i ni֓m ho§ sֽ n¹ l֓ t©m thֵc n¨y n¨y bԄng nhiԚu thuԀt ngֻ nhҼ : LԀu 

hoԊc, B֥c lҼu, Ph֝i, Ćch, PhҼ֯c, ChӸp thֳ, TriԚn c§i, TuȢ mi°n, KiԒt sֹ, PhiԚn n«o , 

TrҼ֧c sֹ , Trֱ trҼ֧c éĽ¹i khi, c§c LuԀn SҼ gom lӴi th¨nh Tam ChҼ֧ng nhҼ PhiԚn 
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n«o chҼ֧ng, Nghi֓p chҼ֧ng, D֗ thֱc chҼ֧ng ; hoԊc l¨ Ng« mӴn chҼ֧ng , TԀt Ľ֝ 

chҼ֧ng v¨ Tham dֱc chҼ֧ng, é.  

T·m lӴi , ĽԜ cho Th©n v¨ T©m b֗ n¹ l֓ v¨o c§c ĽiԚu-ki֓n-tính này, gi§o lĨ kh§i ni֓m 

hoá là l֓ thu֥c v¨o Tam ņ֥c : V¹ minh, Tham Dֱc , S©n HԀn .  
 

M֥t khi ta vҼ֯t tho§t kh֛i m֙i ĽiԚu ki֓n Ľang cҼ֭ng chԒ t©m thֵc, th³ ngay l¼c Ӹy , 

t©m thֵc bַng t֕nh, lúc Ľ· trֽc nhԀn Chân Tâm, là sֽ ñkhai ng֥ò, l¨ sֽ tֽ do ĽӺu ti°n 

v¨ cu֝i c½ng cֳa con ngҼ֩i, l¨ giӶi tho§t .  
 

L¼c Ľ·, c§i ñthӸyò , c§i ñngheò cֳa bԀc gi§c ng֥ l¨ c§i thӸy và nghe ñv¹-ĽiԚu-ki֓n-

hoá, phi-ĽiԚu-ki֓n-hoáò , c§i thӸy và nghe trong thֽc-tҼ֧ng-vô-tҼ֧ng cֳa to¨n thԜ 

ph§p gi֧i vȈ trֱ , l¨ Minh, l¨ Tַ-Bi-H -ׁXӶ , m¨ Lֱc T֡ Hu֓ NŁng dӴy rԄng : ò n̮g 

vô-sε-trλ, nhi sinh kȢ-t©mò , chԆng c¸n ĽiԚu ki֓n n¨o ĽԜ trֱ trҼ֧c v¨ cȈng chԆng trֱ 

trҼ֧c bӸt kȢ ĽiԚu-ki֓n nào . ņ· cȈng l¨ ņӴo V¹ NgӴi cֳa LĨ v¨ Sֽ khi ch¼ng Ľ« viên 

thông . 

M֥t ĽiԜn t²ch lַng danh m¨ kh¹ng PhԀt tֹ n¨o mà kh¹ng biԒt , Ľ· l¨ ņֵc PhԀt Ľ« Ľ֥ 

ĽҼ֯c V¹ N«o (Angulimala) , khi Ng¨i Ľ« ñthӸyò ĽҼ֯c bӶn chӸt ñThi֓n v¨ Ćcò trong 

h¨nh vi cֳa V¹ N«o .  

ņ· cȈng l¨ tҼ tҼ֫ng cֳa ThҼ֩ng BӸt Khinh B֟ T§t trong Ph§p Hoa Kinh .  

V³ ĽiԜn t²ch n¨y, nhiԚu ngҼ֩i sau n¨y cho rԄng : ñbu¹ng dao ĽΩ tΘ xuΧng, th³ th¨nh 

Phͻtò , thԒ nhҼng, l¨m sao Ľ֟ tԜ bu¹ng dao l¨ th¨nh PhԀt ĽҼ֯c ?  

Su֝t cu֥c Ľ֩i hoԄng h·a cֳa ņֵc PhԀt, ch֕ c· m֥t V¹ n«o m¨ th¹i , trong l¼c Ӹy, c· 

biԒt bao kԎ gian §c kh§c m¨ kh¹ng thԜ Ľ֥ ĽҼ֯c . 
 

Trong Ľ֩i thҼ֩ng , chԆng phӶi rԄng ch¼ng ta Ľ« tַng Ľ֝i di֓n v֧i t³nh thԒ , khi ta Ľ« 

biԒt chԂc chԂn m֥t vӸn ĽԚ A n¨o Ľ· tַ l©u r֟i , m¨ lӴi c· ngҼ֩i bӴn n·i vӸn ĽԚ A 

chԆng phӶi nhҼ ta nghǫ . Trong t©m ta Ľ« kh֫i l°n nhֻng t©m trӴng g³ ?  
 

Cho d½ kh֫i l°n t©m trӴng n¨o Ľi nֻa , th³ Ľ· l¨ sֽ b§o hi֓u cho sֽ ñtrֱ trҼ֧cò r֟i ! 

ņַ ng có ñt̯εngò rԄng vӸn ĽԚ A Ľ· l¨ nhҼ vԀy hay kh¹ng phӶi nhҼ vԀy .  

ñSͽc l¨ Kh¹ng, Kh¹ng l¨ Sͽc ; Sͽc kh¹ng kh§c Kh¹ng, Kh¹ng kh¹ng kh§c Sͽc .  

ThΣ, T̯εng, H¨nh, Thοc cȈng nh̯ vͻyéò. B֫i v³  ñémΣi Ph§p ĽΖu vô-t̯αng, vô-

sinh, bͫt-diΜt, kh¹ng ḓ, kh¹ng sͧch, kh¹ng tŁng, kh¹ng giͩmé.ò (Tâm kinh)  

Th³ vӸn ĽԚ A Ľ·, c· g³ Ľ¼ng, c· g³ sai , c· g³ kh§c bi֓t ? ņ¼ng, sai, kh§c bi֓t do Ľ©u ? 
 

H«y nh֧ rԄng , c§i kh֝i kiԒn thֵc t²ch tԀp trong ta , m¨ gi§o lĨ g֙i l¨ ñkiԒn hoԊc , s֫ 

tri chҼ֧ngò ; ch²nh n· Ľ« l¨m cho c§i ñng«ò cֳa ta tr֫ n°n qu§i g֭ .  

Ta dȈng cӶm bӶo v֓ n· , ta cԀt lֽc b°nh vֽc cho n· , ta s©n hԀn khi n· b֗ ch° bai , ta 

kiêu hãnh vì có nó . H֭i ¹i ! Ch²nh ta Ľang gia c֝ cho c§i Ng« ï c§i Nghi֓p chҼ֧ng ï 

cֳa ta ng¨y c¨ng th°m s©u dӺy .  

Ngay c§c bԀc h¨nh giӶ cȈng thԒ , ngay khi c§c h¨nh giӶ tֽ hài lòng v֧i nhֻng chֵng 

ĽӴt cֳa m³nh th¹i (chֵ chҼa n·i l¨ tֽ m«n hay tֽ phֱ) , th³ ngay l¼c Ӹy , h֙ rҺi vԚ c»i 

Dֱc , c»i cֳa nhֻng bӶn nŁng Dֱc v֙ng ! N·i kh§c Ľi, h֙ tr֫ vԚ v֧i 6 c»i lu©n h֟i !  

ñCh§nh ph§p c¸n phͩi xͩ bΥ , huΧng hΩ l¨ phi ph§p ñ chí chân l¨ thԒ . 
 

ņ· l¨ nguy°n do m¨ PhԀt gi§o Ľ« khuyԒn tӸn m֙i ch¼ng sinh h«y tinh cͭn tu tԀp ĽԜ c· 

thԜ ĽҼ֯c giͩi tho§t ngay trong kiΔp hiΜn tͧi . C¸n nԒu nghi֓p chҼ֧ng trӺn lao quá sâu 

nԊng, nghǫa l¨ c§c ĽiԚu-ki֓n-t²nh cֳa t©m thֵc Ľ« qu§ sֵc ki°n c֝ , th³ c¨ng tinh cӺn 

hҺn nֻa, vì tҼҺng lai ch֕ bԂt ĽӺu tַ thֽc tӴi hi֓n tiԚn , v³ NiԒt B¨n ch֕ l¨ b©y giγ v¨ ε 

Ľ©y mà thôi .  
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Cho n°n giӶi tho§t , trҼ֧c hԒt l¨ giͩi tho§t khΥi khΧi v¹ minh c½a mΣi ñng« chͫpò v¨ 

mΣi mΊc nhͻn ñhυu hͧnò qui ng« Ľ« ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc h¨nh giͩ ; sau cȈng l¨ 

giӶi tho§t v¹ lҼ֯ng t֡ ti°n v¨ ch¼ng sinh trong ta, v֧i tӸt cӶ Nghi֓p B§o sai bi֓t Ľen 

trԂng lӾn l֥n m¨ h֙ Ľ« tӴo t§c n°n qua v¹ lҼ֯ng a-tŁng-kȢ kiԒp tӴi v¹ lҼ֯ng thԒ gi֧i 

Ľ« tr«i qua , là v̯ιt qua KhΫ Uͯn .  
 

Phi-ĽiԚu-ki֓n-ho§ t©m thֵc l¨ m֥t t©m trӴng V¹-ĽiԚu-ki֓n mӶ cȈng l¨ TӸt-cӶ-ĽiԚu-

ki֓n . M֙i ĽiԚu ki֓n ĽԚu dung th¹ng v¹ ngӴi , kh¹ng c¸n ĽiԚu ki֓n g³ hԒt ĽԜ m¨ r¨ng 

m¨ bu֥c th©n t©m ; m¨ cȈng l¨ s֝ng ung dung tֽ tӴi ngay trong m֙i ĽiԚu ki֓n r¨ng 

bu֥c , là ñCh©n Kh¹ng m¨ DiΜu Hυuò. 
 

Phi-ĽiΖu-kiΜn-hoá hoàn toàn tâm thοc cȈng l¨ Ĩ nghǫa caֳ ñv¹ ng«ò. Do vô ngã v֗ 

tha, nên cu֥c s֝ ng :  

Là ñv¹ tr̯αcò, không bám chӸp vào bӸt kȢ ĽiԚu ki n֓ g³ v¨ cȈng kh¹ng c¸n ĽiԚu ki n֓ 

g³ ĽԜ bám chӸp ;  

Là ñv¹ t§cò vì ch֕  h¨nh Ľn֥g trong trӴng thái vô-ĽiԚu-ki n֓-t²nh v¨ cȈng kh¹ng c· bӸt 

kȢ ĽiԚu ki n֓ g³ ĽԜ th¼c ĽӼy cho h¨nh Ľn֥g ;  

Là ñv¹ cuͭò, sֽ  mong mu֝ n phi-ĽiԚu-ki n֓-t²nh v¨ cȈng kh¹ng c· bӸt kȢ ĽiԚu ki n֓ gì 

tham dֽ  vào sֽ  mong cӺu ;  

Là ñv¹ nguyΜnò , Ҽc֧ nguy֓ n phi-ĽiԚu-ki n֓-t²nh v¨ cȈng chԆng có bӸt kȢ ĽiԚu ki n֓ gì 

th¼c ĽӼy hay l¨m Ľn֥g lֽ c cho tâm nguy֓n cӶ .  
 

Con 

ngҼ֩i, 

phàm 

nhân  

hay 

bԀc 

Thánh  

SԂc 
SԂc 

uӼn 

Dֱc 

gi֧i 

C»i Dֱc, d¨nh cho ph¨m nh©n s֝ng 

v¨ h¨nh Ľ֥ng ho¨n to¨n theo bӶn 

nŁng Dֱc v֙ng . Ho¨n to¨n theo bӶn 

nŁng V֗ Ng«, Hֻu Ngã  

 

6 Cõi Luân 

H֟i 

SԂc 

gi֧i 

C»i SԂc, d¨nh cho h¨nh giӶ chiԒn 

thԂng ĽҼ֯c bӶn nŁng Dֱc v֙ng . 

ChiԒn thԂng ĽҼ֯c c§i Ng« v¨ Ng« s֫  

 

NiԒt b¨n 

Hֻu dҼ y 

Th֙ 

Danh 

uӼn  

Vô 

SԂc 

Gi֧i  

C»i V¹ SԂc, d¨nh cho h¨nh giӶ phá 

v ֭ĽҼ֯c m֙i ĽiԚu-ki֓n-hoá tâm thֵc. 

Thu֥c vԚ BӸt TҼ Ngh³ CӶnh gi֧i .    

 

TҼ֫ng NiԒt b¨n V¹  

Hành dҼ y 

Thֵc  
 

Ta có thԜ so s§nh NgȈ uӼn và sֽ  sinh kh֫ i c aֳ d¸ng s¹ng tҼ tҼn֫g, l֥  trình tâm và sֽ 

phá v֫  l p֧ v֛  b c֙ che chԄn cֳ a nhֻ ng ĽiԜu-ki n֓ Ľ« chi phi֝ và nô l֓  hoá tâm th cֵ ta 

nhҼ sau :  
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ņ· cȈng l¨ Ĩ nghǫa khi ņֵc PhԀt tuy°n b֝ rԄng, NgҼ֩i Ľ« ĽӴt T¼c MӴng Minh , Thi°n 

Nh«n Minh v¨ Tu֓ hiԜu biԒt sֽ chӸm dֵt cֳa c§c ph§p phiԚn n«o (¨savas , ch֕ cho tӸt 

cӶ m֙i ĽiԚu-ki֓n-t²nh cֳa t©m thֵc) :  

ñéV² nh̯ Hoa Sen sinh ra trong n̯αc, lαn l°n trong n̯αc, nh̯ng kh¹ng bΠ n̯αc 

thͫm ̯αt .  

Ta cȈng thΔ, Ta sinh ra trong Ľγi, lαn l°n trong Ľγi ; Ta chinh phλc Ľγi, Ta kh¹ng 

bΠ Ľγi l¨m ¹ nhiΚm . Ta l¨ Phͻt ñ (Phͻt trͩ lγi B¨ La M¹n Dona ï Nikàya ) .  
 

5.- Trε vΖ ĽiΘm khεi Ľͭu cνa BΧn Sχ Thͻt TΧi th̯ιng , khi c§c trӴng th§i ֵng xֹ 

cֳa m֥t ngҼ֩i mang m֥t sֽ hiԜu biԒt thֽc sֽ v¨ th©m s©u (thֽc h¨nh th©m s©u tr² tu֓ 

ho¨n hӶo) , l¨ thֽc sֽ biԒt m֥t c§ch r֝t r§o vԚ :  

¶ Nguy°n nh©n (tԀp nh©n) v¨ ņiԚu ki֓n (duy°n h֓) cӺn v¨ Ľֳ ĽԜ NgȈ UӼn (tֵc l¨ 

tӸt cӶ g֟m con ngҼ֩i v¨ vȈ trֱ n¨y) tr֫ th¨nh d²nh mԂc, chӸp trҼ֧c, Ľ· l¨ sֽ 

thӸu su֝t vԚ Kh֡ TԀp ņԒ  

¶ Nguy°n tԂc ĽԜ tho§t kh֛i sֽ chi ph֝i cֳa c§c d²nh mԂc do nhֻng nguy°n nh©n 
v¨ ĽiԚu ki֓n Ľ« n·i tr°n , l¨ sֽ thӸu su֝t vԚ Kh֡ Di֓t ņԒ  ;  

¶ Nguy°n tԂc tӴo lԀp (tӴo t§c ) tr֫ lӴi c§c nguy°n nh©n v¨ ĽiԚu ki֓n kh§c , ĽԜ thay 

thԒ v¨ tiԒn ĽԒn vi֓c tho§t kh֛i ho¨n to¨n sֽ chi ph֝i cֳa nhֻng d²nh mԂc n¨y , 

l¨ sֽ thӸu su֝t vԚ ņӴo ņԒ  .  
 

M֥t khi Ľ« thӸu hiԜu thֽc sֽ v¨ s©u sԂc (thֽc chֵng) vԚ Kh֡ UӼn, th³ T©m Tַ Bi tֽ 

nhi°n sinh kh֫i tr¨n ngԀp vȈ trֱ ch¼ng sinh , Ľ· l¨ m֥t trӴng th§i tinh thӺn ho¨n hӶo 

cֳa m֥t Thi֓n Tri thֵc : 

ñL¨nh thay! Ďng Ľ« thΣ tr³ ch©n thͻt vΖ bΧn Th§nh ĽΔ m¨ Ta Ľ« dͧy l¨ nh̯ nh̯, 

kh¹ng l³a nh̯, kh¹ng kh§c nh̯, ch©n thͻt, thͯm s§t ch©n thͻt, kh¹ng Ľi°n Ľͩo. ņ· 

gΣi l¨ TȢ-kheo thΣ tr³ ch©n thͻt bΧn Th§nh ĽΔ cνa Ta.ò (417 ï Nh̯ Nh̯ ï Tͧp AH) 
 

V³ thԒ , m֥t khi th§i Ľ֥ ֵng xֹ cֳa ĽӴi Ľa s֝ th¨nh vi°n trong c֥ng Ľ֟ng , ĽҼ֯c Ĩ thֵc 

m֥t c§ch ho¨n hӶo (thi֓n t©m , ch֕ gieo tr֟ng cŁn l¨nh ), th³ c֥ng Ľ֟ng sԐ kiԒn tӴo c§i 

thԒ-gi֧i-chung Ӹy ĽҼ֯c hӴnh ph¼c , l¨ ņ֗a Ľ¨ng . NgҼ֯c lӴi , l¨ bӸt hӴnh , l¨ ņ֗a ngֱc 

S§u c»i l¨ do ch¼ng sinh tֽ tӴo n°n cӶ th¹i . NgȈ TrҼ֯c hay NgȈ T֗nh cȈng do ch¼ng 

sinh mà thôi !  
 

TӴi th֩i khԂc n¨o m¨ t©m thֵc bַng s§ng (chֵng ng֥ hay NhӸt t©m ) l¨ thӸy PhԀt trֱ 

tӴi cӶ 3 th֩i v¨ tӴi mu¹n phҼҺng c»i , nghǫa l¨ ta Ľ« ĽҼ֯c hӴnh ph¼c an lӴc trong tַng 

ph¼t gi©y mi°n vi֑n . C¸n Ľang r֝t r§o tinh cӺn tu tԀp, th³ h«y tin chԂc rԄng, PhԀt t²nh 

trong ta sԈn c· tַ v¹ th֕ v¨ vӾn hi֓n di֓n cho ĽԒn khi n¨o c¸n c· con ngҼ֩i t֟n tӴi .  

C· nghǫa l¨ hͧnh ph¼c ch©n thͻt lu¹n lu¹n hiΜn hυu tͧi mΣi c»i thΔ gian, tͧi mΣi 

thγi gian . ņ· cȈng cȈng l¨ Ĩ nghǫa PhԀt nҺi n¨o cȈng c· , PhԀt tӴi khԂp cӶ thԒ gi֧i 

muôn phҼҺng , cȈng l¨ phӴm tr½ PhԀt qu§ khֵ, hi֓n tӴi v¨ v֗ lai . NiԒt b¨n lu¹n 

thҼ֩ng tӴi . 
 

V֧i t¹n ch֕ T֗nh PhԀt qu֝c Ľ֥ , Th¨nh tֽu ch¼ng sinh . PhԀt gi§o khuyԒn dӴy m֙i 

ch¼ng sinh phӶi tֽ t֗nh th©n-t©m v¨ t֗nh th©n-t©m ngҼ֩i kh§c. PhԀt l¨ ņӸng gi§c ng֥, 

v¨ cȈng l¨ phӴm tr½ cֳa hӴnh ph¼c, an lӴc, kh¹ng kh֡ Ľau .  

T©m l¨ mֱc Ľ²ch t֝i hԀu m¨ PhԀt gi§o nhԄm v¨o ĽԜ chuyԜn ho§ . Khi T©m Ľ« chuyԜn 

ho§ , th³ thԜ hi֓n ra vi֓c Ľ֩i , l¨ t¹n ch֕ cֳa Tu֓ Trung ThҼ֯ng Sǫ : ñHo¨ quang Ľ֟ng 

trӺnò , l¨ thԜ nhԀp v¨o Ľ֩i v¨ phӶi l¨m cho Ľ֩i th°m tҼҺi s§ng . Con ng̯γi cͭn phͩi 

sΧng v¨ sΧng tΧt ĽΎp , mαi c· c̭ duy°n tiΔp cͻn v¨ chοng Ľͧt Ľ̯ιc ch©n lĨ . 
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HiԜu thӸu r» Nh©n sinh quan v¨ ThԒ gi֧i quan PhԀt gi§o , ta tr֫ n°n Tַ Bi hҺn v֧i 

bӶn th©n v¨ cho cӶ c֥ng Ľ֟ng lӾn thԒ gi֧i ; ta tr֫ n°n Ľ֥ lҼ֯ng kham nhӾn hҺn Ľ֝i v֧i 

m֙i ho¨n cӶnh cֳa ta v¨ cֳa thԒ gian (Hׁ v¨ XӶ) .  

Ta thχc sχ hiΘu thͫu r΄ng, sχ gi§c ngί cνa mίt Sa M¹n d̯αi cίi c©y BΩ ņΖ trong 

c§nh rρng ThΜ ņa xa x̯a kia , Ľ« chia xΐ sχ gi§c ngί cho tͫt cͩ ch¼ng sinh, trong c· 

c· ta ; v¨ ng̯ιc lͧi, sχ v¹ minh si m° , tham lam dλc §i , s©n hͻn ghen gh®t cνa ri°ng 

ta chΞ l¨ mίt sχ tχ-Ľͭu-Ľίc v¨ Ľͭu Ľίc v¨o cͩ c§i thΔ giαi m¨ ta sΧng , trong Ľ· , c· 

tͫt cͩ mΣi ng̯γi m¨ ta ñt̯εngò l¨ ta y°u th̯̭ng nhͫt ! 

Do vԀy, ta ĽҼ֯c s֝ng ñthֽcò hҺn bao gi֩ hԒt : Ta hӴnh ph¼c v³ ĽҼ֯c l¨m ngҼ֩i c· ĽӺy 

Ľֳ 6 quan nŁng ; ta hӴnh ph¼c v³ c· may mԂn l¨ Con PhԀt ; ta hӴnh ph¼c v³ ta Ľ« sֹ 

dֱng t֝t 6 quan nŁng cho cu֥c s֝ng bӶn th©n, gia Ľ³nh, qu֝c Ľ֥ v¨ cӶ ch¼ng sinh. Ta 

sԐ s֝ng tinh cӺn hҺn bao gi֩, n֣ lֽc hҺn bao gi֩, ĽԜ l¨m vi֓c v¨ c֝ng hiԒn cho c»i 

Ľ֩i, Ľ· l¨ ĽԜ thֱ hҼ֫ng cu֥c s֝ng hӴnh ph¼c v¨ tֽ do; Ľ· l¨ cu֥c s֝ng ung dung, tֽ 

tӴi trҼ֧c m֙i th¨nh bӴi, vinh nhֱc, th֗ phi, ĽԂc thӸt trong cu֥c Ľ֩i .  
 

TӸt cӶ l¨ Nh©n sinh quan v¨ ThԒ gi֧i quan t²ch cֽc cֳa PhԀt gi§o nhԄm mang lӴi sֽ 

hiԜu biԒt v¨ y°u thҼҺng ; l¸ng biԒt Һn v¨ t¹n tr֙ng cu֥c s֝ng; g·p m֥t b¨n tay nh֛ b® 

v¨o vi֓c kiԒn tӴo m֥t c»i gi֧i ho¨ b³nh , hӴnh ph¼c v¨ tֽ do . 
 

PH Nͬ THξ HAI  

Thanh- tΠnh-hoá dòng sông  
 

A.- NΖn tͩng cŁn bͩn ĽΘ thanh tΠnh ho§ d¸ng s¹ng 
 

PhԀt gi§o Ľ« giӶng giӶi v¨ minh chֵng cho nh©n loӴi thӸy ĽҼ֯c rԄng, con ngҼ֩i v¨ vȈ 

trֱ ch֕ l¨ m֥t tԀp kh֫i Duy°n sinh v¨ tҼҺng tֵc , bӸt khӶ ph©n chia v¨ b֗ ĽiԚu-ki֓n-

hoá . Tַ Ľ· , Ľ« ĽԚ ra nhֻng gi§o lĨ cŁn bӶn ĽԜ nh©n loӴi h֙c tԀp v¨ thֽc h¨nh , nhԄm 

mֱc Ľ²ch tֽ giӶi tho§t kh֛i sֽ vԀn Ľ֥ng v¹ minh cֳa ch¼ng v¨ x©y dֽng cu֥c s֝ng an 

lӴc . H֓ th֝ng gi§o lĨ nhӸt qu§n bao g֟m 3 h֓ th֝ng Gi֧i-ņ֗nh-Tu֓ h֙c l¨ nԚn tӶng 

cҺ bӶn cֳa nԚn gi§o dֱc PhԀt gi§o , g֙i l¨ Tam V¹ LԀu h֙c . 
 

M֥t nԚn tӶng gi§o dֱc phӶi ĽӴt ĽҼ֯c 3 mֱc ti°u :  
 

1) ņӴt ĽҼ֯c Cֵu c§nh t֝i hԀu ;  

2) Thֽc hi֓n ĽҼ֯c mֱc Ľ²ch thҼ֩ng ngӶy ;  

3) Sֵc thuyԒt phֱc cao , l¨ hi֓u quӶ c· ngay hi֓n tiԚn  
 

I.- Cοu c§nh tΧi hͻu cνa gi§o dλc Phͻt gi§o :  
 

ņֵc ThԒ T¹n, khi c¸n l¨ m֥t Th§i Tֹ , Ľ« suy nghi֓m vԚ c»i trӺn v¨ Ľ« nh³n thӸy  kh֡ 

cӶnh tr°n ĽҼ֩ng Ľ֩i . Ng¨i Ľ« xuӸt ly t³m ĽҼ֩ng ĽԜ giӶi tho§t m֙i ch¼ng sinh kh֛i n֣i 

kh֡ niԚm Ľau m֥t c§ch cŁn cҺ nhӸt , kh¹ng nhֻng giӶi tho§t ngay trong cu֥c s֝ng 

hi֓n tiԚn m¨ c¸n l¨ sֽ giӶi tho§t cho cӶ hԀu lai .  
 

Cֵu c§nh t֝i hԀu cֳa nԚn gi§o dֱc PhԀt gi§o l¨ giӶi tho§t nh©n loӴi ra kh֛i m֙i n֣i 

kh֡ niԚm Ľau (kh֡ uӼn) , l¨ x©y dֽng m֥t thԒ gi֧i hiԜu biԒt v¨ y°u thҼҺng nhau . 

Kinh vŁn di֑n ĽӴt cֵu c§nh n¨y bԄng phӴm tr½ m֥t c»i thi°n ĽҼ֩ng nh©n gian , c»i 

T֗nh ņ֥ , NiԒt B¨n , nҺi ch֕ c· an lӴc v¨ hӴnh ph¼c . 
 

ñC· bΧn ph§p th©m diΜu: mίt l¨ Th§nh giαi; hai l¨ Th§nh ĽΠnh; ba l¨ Th§nh tuΜ v¨ 

bΧn l¨ Th§nh giͩi tho§t. ņ· l¨ ph§p vi diΜu kh· hiΘu, kh· biΔt, m¨ ta vαi c§c ¹ng x̯a 

kia v³ kh¹ng hiΘu r» n°n m«i tr¹i lŁn kh¹ng c½ng trong v¸ng sΧng chΔt.ò (Du H¨nh) 
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I I.- Mλc Ľ²ch cνa gi§o duc Phͻt gi§o :  
 

ņԜ ĽӴt ĽҼ֯c cֵu c§nh Ӹy , Ľ֝i tҼ֯ng cֳa gi§o dֱc PhԀt gi§o ch²nh l¨ bӶn th©n cֳa m֣i 

m֥t con ngҼ֩i v¨ Kh֡ UӼn l¨ ĽiԜm xuӸt ph§t . Th¹ng qua tַng con ngҼ֩i cֱ thԜ, x« 

h֥i nh©n loӴi sԐ ĽҼ֯c dֽng x©y bԄng ch²nh nhֻng con ngҼ֩i cֱ thԜ n¨y v֧i con tim v¨ 

tr² tu֓ . X« h֥i kh¹ng thԜ ĽҼ֯c x©y dֽng bԄng lĨ thuyԒt su¹ng , thiԒu vԂng con ngҼ֩i 

cֱ thԜ. Th¹ng qua tַng con ngҼ֩i cֱ thԜ, sֵc mӴnh gi§o ho§ tiԒp tֱc lan truyԚn trong 

c֥ng Ľ֟ng m¨ ngҼ֩i Ӹy s֝ng , Ľ· cȈng l¨ nhi֓m vֱ cֳa tַng ngҼ֩i trong x« h֥i  
 

V֧i m֣i con ngҼ֩i cֱ thԜ, PhԀt gi§o Ľ« chuyԜn ho§ bԄng sֽ gi§o dֱc trong m֙i h¨nh 

vi , Ľ· l¨ Gi֧i HӴnh ; vԚ mԊt t©m lĨ tinh thӺn , PhԀt gi§o chuyԜn ho§ bԄng vi֓c gi§o 

dֱc qua ņ֗nh v¨ Tu֓ . ņ· l¨ n֥i h¨m cֳa 3 nԚn tӶng Gi֧i-ņ֗nh-Tu֓ h֙c .  

Tַ vi֓c g³n giֻ m֙i Gi֧i HӴnh , m¨ t©m h¨nh ĽҼ֯c chuyԜn y dӺn , n°n ĽҼ֯c thanh 

t֗nh . Tַ thanh t֗nh t©m, n°n ĽӴt ĽҼ֯c ņ֗nh lֽc v¨ sinh kh֫i Tr² tu֓ . Tַ vi֓c nghi°n 

cֵu x©m nhԀp s©u v¨o gi§o lĨ , m¨ Tr² Tu֓ khai m֫ ĽӴt ĽԒn giӶi tho§t . ņֵc PhԀt dӴy 

rԄng :  

ñétu giαi Ľͽc ĽΠnh, Ľ̯ιc quͩ b§o lαn; tu ĽΠnh Ľͽc tr², Ľ̯ιc quͩ b§o lαn;  

tu tr² t©m tΠnh, Ľ̯ιc giͩi tho§t ho¨n to¨n, dοt hΔt ba thο lͻu hoΊc l¨ dλc lͻu, hυu lͻu 

v¨ v¹ minh lͻu. ñ  
 

ņ©y l¨ nԚn tӶng Ľ֝i tr֗ 3 thֵ lԀu hoԊc hay là 3 nh·m ĽiΖu-kiΜn-tính , là 3 nhóm 

ñmͧch lΣcò  cֳa t©m thֵc , g֙i l¨ Tam V¹ LԀu h֙c , hay l¨ Tam giӶi tho§t m¹n , b֫i 

v³ m֥t khi lԀu hoԊc (nhֻng ĽiԚu ki֓n Ľ« n¹ l֓ ta) Ľ« ĽҼ֯c ĽoӴn trַ, tֵc l¨ Ľ« ĽҼ֯c giӶi 

thoát .  

V¹ minh lͻu , nhֻng g³ Ľ« ĽiԚu ki֓n ho§ t©m thֵc ta tַ thu֫ h֟ng hoang nguy°n thuׁ, 

Ľ· l¨ Ľ֗a-lý, ngôn-ngֻ, d©n t֥c, t¹n gi§oé.. 

Dλc lͻu , nhֻng g³ Ľ« ĽiԚu ki֓n ho§ t©m thֵc ta ĽԜ ta s֝ng nhҼ l¨ m֥t lo¨i Ľ֥ng vԀt , 

m֥t ch¼ng sinh hֻu t³nh , nhҼ l¨ bӶn nŁng dֱc v֙ng cֳa ta é.  

Hυu lͻu, nhֻng g³ Ľ« ĽiԚu-ki֓n-hoá tâm thֵc ta, ĽԜ ta tr֫ th¨nh m֥t c§i ñng«ò , nhҼ l¨ 

kiԒn thֵc , sԂc ĽԌp cֳa ta é.  
 

V³ thԒ, gi§o dֱc PhԀt gi§o có mֱc Ľ²ch cֱ thԜ, và phân bi֓t theo Ľ֝i tҼ֯ng :  

a. X©y dχng con ng̯γi :  

i. Gi§o dֱc ĽӴo Ľֵc trong H¨nh vi : Gi֧i ï ņ֗nh h֙c . 

ii.  Gi§o dֱc ĽӴo Ľֵc T©m linh  : Tu֓ h֙c . 

b. X©y dχng x« hίi : th¹ng qua con ngҼ֩i ĽԜ x©y dֽng x« h֥i .  
 

ņ©y l¨ nԚn tӶng cŁn bӶn cֳa gi§o dֱc , chԆng nhֻng ri°ng cho PhԀt gi§o , m¨ c¸n l¨ 

nԚn tӶng cŁn bӶn cho m֙i nԚn gi§o dֱc ĽӴo Ľֵc cֳa nh©n loӴi ĽԒn ng¨y h¹m nay . 
 

III. - Sοc thuyΔt phλc cao , hiΜu quͩ Ľͧt Ľ̯ιc ngay hiΜn tiΖn :  
 

Tam V¹ LԀu h֙c Ľ« ĽҼ֯c §p dֱng m֥t c§ch hi֓u nghi֓m v¨ mang lӴi kԒt quӶ ngay tӴi 

hi֓n tiԚn trong th֩i PhԀt tӴi thԒ v¨ cӶ sau n¨y . Minh chֵng cֱ thԜ ĽiԚu n¨y trong su֝t 

45 nŁm h¨nh ĽӴo , ta thӸy tuy֓t ĽӴi Ľa s֝ nhֻng ngҼ֩i khi tiԒp cԀn gi§o dֱc PhԀt gi§o, 

ĽԚu tֽ nguy֓n qui y theo ņֵc PhԀt , sau khi nghe ņֵc PhԀt thuyԒt Tam h֙c n¨y .  
 

Xuyên qua l֗ch sֹ ņֵc PhԀt v¨ PhԀt gi§o , ta thӸy Tam V¹ LԀu h֙c Ľ« gi§o dֱc cho 

m֙i tӺng l֧p d©n ch¼ng, v¨ Ľ« thuyԒt phֱc ĽҼ֯c h֙ nhҼ thԒ n¨o :  

1. Gi§o dֱc giai cӸp th֝ng tr֗  

2. Gi§o dֱc giai cӸp thҼ֯ng lҼu  

3. Gi§o dֱc tӺng l֧p th֗ d©n, n¹ng 
dân  

4. Gi§o dֱc ngoӴi ĽӴo  
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5. Gi§o dֱc CҼ sǫ v¨ ĽӴi ch¼ng  

6. Gi§o dֱc Phֱ nֻ  

7. Gi§o dֱc ThiԒu nhi  

8. Gi§o dֱc th¨nh phӺn bӸt hӶo 
 

NԚn gi§o dֱc PhԀt gi§o nhҼ thԒ, Ľ« tҼҺng th²ch v֧i to¨n thԜ nh©n loӴi , kh¹ng d¨nh 

cho ri°ng m֥t tӺng l֧p n¨o .  ñN¨y Ban-giá-dχc! C§c ĽΜ tσ Ta xuͫt gia kh¹ng phͩi 

ngu si, c· quͩ b§o, c· gi§o giαi, Ľ̯ιc cοu k²nh Ľͧo ph§p, cοu k²nh phͧm hͧnh, cοu 

k²nh an Ϋn v¨ cuΧi c½ng v¨o NiΔt-b¨n.ò (ņiΖn t¹n) 
 

IV.- HΜ thΧng gi§o lĨ cŁn bͩn .-  
 

1.- PhԀt gi§o khԆng Ľ֗nh rԄng, NgȈ UӼn l¨ m֥t tԀp h֯p cֳa Th©n v¨ T©m , v¨ Th©n l¨ 

m֥t chҼ֧ng ngӴi cho sֽ giӶi tho§t T©m nhҼng Th©n cȈng l¨ m֥t phҼҺng ti֓n tuy֓t 

di֓u duy nhӸt ĽԜ ĽҼa T©m ĽԒn giӶi tho§t .  
 

Do vԀy , h֓ th֝ng gi§o lĨ cֳa ņֵc PhԀt nhԄm v¨o sֽ chuyԜn ho§ Th©n v¨ T©m v¨ mֱc 

Ľ²ch cֳa gi§o ph§p l¨ giӶi tho§t kh֛i tԀp h֯p Ӹy . Cho n°n c· thԜ xem Gi§o lĨ cŁn bͩn 

chΞ c· mίt hΜ thΧng nhͫt qu§n , Ľ· l¨ Gi§o lĨ vԚ GiӶi tho§t : ñé.. écȈng nh̯ vΠ mΊn 

cνa n̯αc biΘn, gi§o lĨ cνa Ta chΞ c· mίt vΠ m¨ th¹i, Ľ· l¨ vΠ Giͩi Tho§tò . 
 

T§m con Ľ̯γng ch§nh ĽΧi trΠ Thân-Tâm (NgȈ ͪm) 
 

NgȈ ͪm B§t Ch§nh ņͧo Č 10 ThiΜn ņͧo HΣc giαi 

SԂc ӷm Ch§nh Ngֻ, Ch§nh Nghi֓p, Ch§nh MӴng Gi֧i h֙c 

Th֙ ӷm Ch§nh Ni֓m  ņ֗nh h֙c 

TҼ֫ng ӷm Ch§nh TҼ Duy, Ch§nh KiԒn ņ֗nh h֙c 

H¨nh ӷm Ch§nh ņ֗nh, Ch§nh Tinh TӸn ņ֗nh h֙c 

Thֵc ӷm Ch§nh GiӶi Tho§t, Ch§nh Tr² Tu֓ h֙c 
 

2.- H֓ th֝ng Gi§o lĨ t֡ng qu§t n¨y lӸy B֝n Sֽ ThԀt v¨ T§m PhҼҺng ph§p (Tο Th§nh 

ņΔ v¨ B§t Ch§nh ņͧo) l¨m xuӸt ph§t ĽiԜm . ņ©y l¨ nhֻng b¨i giӶng ĽӺu ti°n v¨ l¨ 

quan tr֙ng nhӸt cֳa gi§o ph§p , l¨m s§ng t֛ v¨ cֱ thԜ ho§ nhֻng g³ thu֥c vԚ Con 

ngҼ֩i, ThԒ gi֧i , Kh¹ng gian v¨ Th֩i gian , qua kinh ChuyԜn Ph§p lu©n v¨ c§c kinh 

sau n¨y vԚ NgȈ UӼn, Lֱc CŁn, Lֱc NhԀp é  
 

NguΩn cίi Nhân Con ng̯γi  ThΔ giαi 

Tο Th§nh ņΔ  

Kh֡ ņԒ 

BӶn chӸt cֳa Th©n  

NgȈ UӼn 

6 CŁn 

6 Thֵc 

6 TrӺn  

BӶn chӸt cֳa T©m 

Tham 

Sân 

Si 

H¨nh vi v¨ HԀu quӶ 
Nghi֓p B§o 

Lu©n h֟i 

      

TԀp ņԒ 12 Nhân Duyên Sinh 

Duy°n Kh֫i     

Di֓t ņԒ 12 Nhân Duy°n Di֓t 

     

ņӴo ņԒ  B§t Ch§nh ņͧo  V¨ 37 phӼm 
 

ñTrong gi§o ph§p n¨o nΔu kh¹ng c· t§m Th§nh Ľͧo thγi ε Ľ· kh¹ng c· quͩ vΠ Sa-môn 

thο nhͫt, thο nh³, thο ba, thο t̯. Trong gi§o ph§p n¨o c· t§m Th§nh Ľͧo thγi ε Ľ· c· 
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quͩ vΠ Sa-m¹n thο nhͫt, thο nh³, thο ba, thο t̯. Nay trong gi§o ph§p n¨y c· t§m 

Th§nh Ľͧo n°n c· qνa vΠ Sa-m¹n thο nhͫt, quͩ vΠ Sa-m¹n thο hai, thο ba, thο t̯. 

Trong c§c ch¼ng ngoͧi Ľͧo kh¹ng c·ò.(Du h¨nh) 
 

VԚ sau theo th֩i gian, theo tr³nh Ľ֥ tiԒn b֥ cֳa TŁng Ľo¨n v¨ theo tr³nh Ľ֥ cŁn cҺ cֳa 

ngҼ֩i th֙ tr³ , ņֵc PhԀt Ľ« giӶng dӴy m֫ r֥ng v¨ chi tiԒt ho§ dӺn hai b¨i giӶng cҺ bӶn 

trên.  
 

3.- Trong h֓ th֝ng gi§o lĨ giӶi tho§t t֡ng qu§t chung nhӸt n¨y , BԀc Thi°n-Nhân-SҼ 

Ľ« triԜn khai th¨nh 3 h֓ th֝ng tӴo th¨nh ch©n vӴc Tam giӶi tho§t m¹n , l¨ m֥t dung 

th¹ng giֻa h֙c v¨ h¨nh, giֻa hi֓n tҼ֯ng gi֧i (thԒ gi֧i Ta B¨) v¨ Ch©n thԀt gi֧i (thԒ 

gi֧i giӶi tho§t) . 
 

TriԜn khai n֥i dung h֙c v¨ h¨nh , ņֵc PhԀt ch֕ r» tr³nh tֽ VŁn-TҼ-Tu , là nghe pháp , 

qu§n chiԒu s©u xa vԚ ph§p v¨ h¨nh tr³ ph§p . Ngay trong phҼҺng ph§p h֙c tԀp n¨y , ta 

thӸy n֣i r» l°n vӸn ĽԒ nhiԒp phֱc Th©n-T©m cֳa 3 V¹-lԀu-h֙c :  

¶ Nghe ph§p , nhҼng nghe thԒ n¨o ? Nghe v֧i Ch§nh Ni֓m , th©n t©m kh¹ng xao 
Ľ֥ng , hay ²t ra, cȈng phӶi thanh t֗nh th©n-t©m trҼ֧c ti°n . ņ· l¨ r¯n luy֓n cӶ 

Thân và Tâm , thu֥c Gi֧i h֙c .  

¶ TҼ duy, Qu§n chiԒu ph§p : Ľ· l¨ r¯n luy֓n T©m v¨ Tu֓ , thu֥c ņ֗nh v¨ Tu֓ h֙c  

¶ Tu tԀp, H¨nh tr³ ph§p : l¨ r¯n luy֓n cӶ Th©n-T©m , thu֥c ņ֗nh h֙c . 
 

Ta lu¹n nh֧ , Th©n-T©m l¨ m֥t , bӸt khӶ ph©n ly, v³ m֙i h¨nh vi cֳa Th©n ĽԚu ĽҼ֯c 

dӾn trҼ֧c b֫i m֥t Ĩ Ľ֗nh thu֥c T©m, nhҼng v³ mӸt ch§nh ni֓m, n°n ta kh¹ng biԒt v¨ 

kh¹ng thӸy . NgҼ֯c lӴi, m֥t khi T©m sinh kh֫i sԐ dӾn ĽԒn h¨nh vi . Cho n°n , d½ Ľ֝i 

tҼ֯ng l¨ Th©n hay l¨ T©m, ch¼ng ch֕ l¨ m֥t, ch¼ng chΞ biΘu hiΜn b΄ng nhυng hiΜn 

t̯ιng biΔn chuyΘn (ph§p hυu vi) khác nhau mà thôi . 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

Sֽ ph©n t²ch th¨nh Gi֧i , ņ֗nh v¨ Tu֓ h֙c ch֕ l¨ m֥t vi֓c l¨m h֓ th֝ng ho§ m¨ th¹i , 

trong thֽc tԒ , c§c phӴm tr½ n¨y h֣ tr֯ nhau , tҼҺng t§c nhau , ĽΩng sinh khεi l͵n 

nhau . Ch¼ng tҼҺng tֵc .  

Gi§o LĨ vΖ 

Giͩi Tho§t 

Gi֧i 

h֙c 

ņ֗nh 

h֙c 

Tu֓  

h֙c 

ņ֝i tҼ֯ng : Th©n   

Mֱc Ľ²ch : D½ng 

Th©n chuyԜn ho§ 

Tâm . 

ņ֝i tҼ֯ng : T©m   

Mֱc Ľ²ch : D½ng T©m  

chuyԜn ho§ Th©n (dung 

thông Thân-Tâm)   

ņ֝i tҼ֯ng : T©m   

Mֱc Ľ²ch : D½ng Tr²  

tu֓ chuyԜn ho§ Th©n-

Tâm  

Tο Th§nh 

ņΔ 

Ch§nh Ngֻ 

Ch§nh Nghi֓p 

Ch§nh MӴng 

Ch§nh KiԒn 

Ch§nh TҼ Duy 

 

 

Ch§nh ņ֗nh 

Ch§nh Ni֓m 

Ch§nh Tinh TӸn 

 

 

B§t Ch§nh ņͧo 
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C· tr³ gi֧i , sԐ l¨m sinh kh֫i ņ֗nh v¨ Tu֓ ; c· ņ֗nh , sԐ sinh kh֫i Tu֓ v¨ Ch§nh ni֓m 

t֕nh thֵc trong c§c h¨nh vi ; c· Tu֓ , sԐ l¨m sinh kh֫i Gi֧i v¨ ņ֗nh tַ n֥i t©m . 

V³ thԒ, m¨ ta phӶi thֽc h¨nh cӶ 3 vi֓c : VŁn, TҼ v¨ Tu .  
 

V.- Ph©n t²ch nhυng nΖn tͩng cŁn bͩn .-  
 

Ta Ľ« thӸy vi֓c tҼҺng th²ch ho¨n to¨n cֳa Gi֧i-ņ֗nh-Tu֓ Ľ֝i v֧i to¨n thԜ nh©n loӴi , 

sau Ľ©y, ta lҼ֯c qua tַng h֓ th֝ng , ĽԜ thӸy ĽҼ֯c nԚn tӶng cŁn bӶn Ӹy .  
 

1.- Giαi hΣc .-  
 

C§i h֙c thֵ nhӸt vԚ gi֧i cho ch¼ng ta biԒt rԄng, Gi֧i c· khӶ nŁng ngŁn ngַa, ph¸ng 

b֗, Ľ³nh ch֕ c§c t§c nghi֓p §c do th©n-khӼu-Ĩ sinh ra v¨ n· cȈng c· khӶ nŁng l¨m tŁng 

trҼ֫ng nghi֓p thi֓n cho h¨nh giӶ khi tu tԀp thֽc h¨nh gi֧i. V³ vԀy cho n°n ĽҼ֯c Ľֵc 

ņӴo sҼ g֙i l¨ TŁng gi֧i h֙c (adhiŜǭla).  

Trong th֩ i kȢ Ľֵc ņӴo sҼ c¸n tӴi thԒ , thì gi֧ i ch  ֕ĽҼ֯c Ľem ra §p dnֱg sau khi Ngài 

th¨nh ĽӴo nŁm nŁm . TŁng l¼c n¨y ch ֕s֝ ng theo m֥t bài k֓  ĽҼ֯c Ľֵc ņӴo sҼ gi§o 

gi i֧ v i֧ tinh thӺn khuyԒn khích nhԂc nh֫  n  ֡l cֽ cá nhân trong vi֓c thֽ c hành:  

Ch̯ §c mcͧ tác , Chúng thiΜn phλng hành  

Tχ tΠnh kȢ ý , ThΠ ch̯ Phͻt giáo 
 

Bài k֓  n¨y ĽҼc֯ g֙ i là Gi֧ i Kinh và các TȢ-kheo vô sֽ  ch֕  n  ֡l cֽ thֽ c h¨nh Ľ¼ng b¨i 

k  ֓n¨y th³ coi nhҼ ba nghip֓ thân-khӼu-ý thanh t֗nh, c֥ ng v֧ i nԒp s֝ ng theo pháp 

L cֱ hòa nֻ a nên cu֥c s֝ ng cֳ a TŁng Ľ¸an v¨o l¼c Ľ· lu¹n thԜ hi n֓ ĽҼc֯ m֙ i sֽ  an 

lӴc trong cu֥c s֝ ng hay còn g֙i là nԒp s֝ ng ñV¹ sòֽ.  

ņ· l¨ nԒp s֝ ng không có Gi֧i v¨ chҼa c· mi֙ luԀt l  ֓n¨o quy Ľn֗h ràng bu֥c TŁng 

Ľ¸an, v³ vԀy trong th֩ i gian này gi֧ i và luԀt kh¹ng ĽҼc֯ Ľֵc ņӴo sҼ ĽԊt ra thành vӸn 

ĽԚ cho cu֥ c s֝ ng.  
 

NhҼng kԜ t  ַkhi chúng xuӸt gia cֳ a Ng¨i c¨ng ng¨y Ľ¹ng, n°n nԒp s֝ ng sinh h֙ at 

TŁng ch¼ng bԂt ĽӺu tr֫  nên phֵ c tӴp v¨, cȈng t ַĽ· trong TŁng Ľ¸an TȢ-kheo bԂt ĽӺu 

phát sinh nԒp s֝ ng ñhuֻ sֽ ò hay c¸n gi֙ l¨ ñĽa sòֽ. Khi Ľ· Ng¨i mi֧ bԂt ĽӺu cŁn c ֵ

vào nhֻ ng tùy phӴm m¨ theo Ľ· chԒ ra Gi֧ i . ņ©y l¨ giai ĽoӴn bԂt ĽӺu cho sֽ  xuӸt 

hi n֓ sֽ  khác nhau giֻa Gi֧ i và LuԀt ĽҼc֯ thԜ hi n֓ qua nԒp s֝ ng cá nhân và c֥ng 

Ľ֟ng. 

Gi֧i bӶo v֓ m֙i h¨nh vi c§ nh©n do th©n-khӼu l¨m ra ; gi֧i l¨m trong sӴch v¨ h¸an 

thi֓n ba nghi֓p cho m֣i ngҼ֩i . Trong khi LuԀt l¨ nhֻng ph®p tԂc quy Ľ֗nh trong 

vi֓c xֹ phӴt v¨ ĽiԚu h¸a cu֥c s֝ng sinh h֙at tԀp thԜ cֳa ch¼ng TŁng theo m֥t quy cֳ 

ĽҼ֯c ĽԊt ra , m¨ mֱc Ľ²ch cֳa n· l¨ l¨m nh©n duy°n ĽԜ h¸an thi֓n cu֥c s֝ng sinh 

h֙at cֳa tԀp thԜ ch¼ng TŁng Ľem lӴi an vui l֯i lӴc cho tԀp thԚ.   
 

NhҼ vԀy m cֱ Ľ²ch caֳ vi֓ c chԒ ra gi֧ i l¨ Ľcֵ PhԀt nhԄm vào hai mֱc Ľ²ch l¨ :  

¶ CӸm k֗  nhֻ ng vi֓ c l¨m phi ph§p v¨ Ľ³nh ch ֕không tӴo ra các vi֓c ác, tֵ c là m֙ i 

ngҼ֩i luôn hi֓ n qu§n trong Ĩ nghǫ trong h¨nh Ľn֥g (thân-khӼu) lu¹n lu¹n ĽԚ 

phòng các vi֓c ác có thԜ xày ra, theo thuԀt ngֻ  chuyên môn th³ Ľ©y gi֙ l¨ ñch ֕trì 

gi i֧ò.   

¶ Tinh cӺn n֡  l cֽ hành thi֓n , tֵ c l¨ trong Ĩ nghǫ trong h¨nh Ľn֥g thu֥ c thân-khӼu 

n  ֡l cֽ thֽ c hành càng nhiԚu càng t֝ t, chính vì sֽ  th cֽ hành này huân tԀp ba 

nghi֓ p thi֓ n chúng ta càng ngày càng ln֧ mӴnh, l¨ nh©n ĽҼa ĽԒn sֵ c mӴnh (lֽ c) 

quyԒt Ľi cho con ĽҼn֩g tiԒn ĽԒn giӶi tho§t kh¹ng xa. Trong h¨nh Ľn֥g tӴo thi֓ n 

này theo thuԀt ngֻ  chuyên môn thì g֙i l¨ ñT§c tr³ gii֧ò 
 

ņֵ c PhԀt l c֗h sֹ  là m֥ t v  ֗qu©n vҼҺng, ĽҼc֯ thַ a hҼn֫g tӸt cӶ t  ֝chӸt Ҽu vit֓ cֳ a 
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dòng t֥ c, cha mԌ ; Ng¨i Ľ« ĽҼc֯ Ľ¨o tӴo hoàn hӶo ĽԜ làm m֥ t v  ֗vua . Cho nên giáo 

lý c aֳ Ngài là m֥t h  ֓th n֝g giáo lý trí tu֓ cao nhӸt, m¨ kinh ĽiԜn g֙ i là Vô T  ׁpháp , 

không thԜ so s§nh ĽҼc֯ .  

Tuy nhiên, vào thu֫  Ӹy, Ngài nhìn thӸy chúng sinh tuy֓t ĽӴi Ľa s ֝là thiԒu h֙ c, cho 

nên, ch֕ bԄng con ĽҼn֩g Gi֧ i h c֙, m֧ i có thԜ ĽҼa nhnֻg chúng sinh ngu t֝i ĽԒn bên 

b  ֩giác . PhԀt gi§o Ľ« tnַg khԆng Ľn֗h rԄng , thiΔu Giαi H nͧh, con ng̯γi không 

khác gì loài cͭ m thú ! .  
 

Gi i֧ h c֙ v i֧ m cֱ Ľ²ch Ӹy , nhԄm ĽҼa h¨nh giӶ ĽԒn ch֣  thanh t֗nh ba nghi p֓ thân, 

khӼu và ý nên vӸn ĽԚ th cֽ hành trì gi֧ i rӸt cӺn thiԒt quan tr֙ ng. NԒu ba nghi֓p này 

c aֳ chúng ta thanh t֗nh nhҼ bŁng tuyԒt th³ ch¼ng ta vҼt֯ tho§t ĽҼc֯ nhֻ ng thֵ  phiԚn 

n«o chҼn֧g kh֡  , làm sinh kh֫i ņ֗nh và Trí Tu֓ tr°n ĽҼn֩g Ľi ĽԒn giӶi thoát .  

Vì gi i֧, theo nhân quӶ, ch²nh l¨ nh©n ĽҼa ĽԒn giӶi thóat kh֡  , d½ Ľnֵg trên mԊt tҼҺng 

Ľ֝i hay tuy֓ t Ľi֝ , Gi i֧ vӾn l¨ nh©n v¨ duy°n ĽҼa ĽԒn giӶi thoát kh֡  v¨ ĽӴt an vui , 

giӶi thoát ngay trong cu֥c s֝ ng hi֓ n tiԚn ; v¨ cȈng l¨ bҼc֧ ĽӺu ĽҼa ĽԒn ņ֗nh trong 

hi n֓ quán vԚ Kh  ֡và xa lìa Kh֡  m t֥ c§ch nhҼ thԀt trong trí tu֓  .  
 

Cho ĽԒn ngày nay, cách s֝ng cֳ a ņֵc PhԀt v¨ c§c ņ ֓t  ֹl¼c ban ĽӺu cֳ a Ngài, vӾn là 

tӸm gҼҺng cho tӸt cӶ ch¼ng ta noi theo tr°n con ĽҼn֩g tu tԀp. Tuy rԄng PhԀt giáo có 

thԜ thích nghi v֧ i m i֙ nԚn vŁn minh nh©n loӴi n¨o, nhҼng PhԀt giáo không bao gi֩ 

quên rԄng, Luân Lý và Kׁ LuԀt là nhֻ ng ĽiԚu ki n֓ thiԒt yԒu ĽԜ có m֥ t tâm linh hoàn 

hӶo . NԒu chúng ta mong mu֝n ĽӴt ĽԒn trӴng thái tinh thӺn t©m linh nhҼ ņcֵ PhԀt 

hay nhҼ c§c ņӴi ņ֓ t  ֹc aֳ Ngài , thì chúng ta bԂt bu֥ c phӶi chӸp nhԀn m֥ t s֝  th  ֹ

thách và biԒt tuân thֳ  theo ĽӴo Ľֵc .  
 

Vͻy , Giαi hΣc là mίt nΖn t nͩg cŁn bnͩ cνa giáo dλc Phͻt giáo , v¨ cȈng l¨ nΖn 

t nͩg cŁn bnͩ cνa mΣi chính sách giáo dλc Ľͧo Ľοc cνa nhân loͧ i mΣi thγi Ľiͧ  . 
 

HΜ thΧng Gi§o lĨ thuίc Giαi hΣc .-  

Gi֧i h֙c chֵa Ľֽng c§c Gi֧i ĽiԚu v¨ ņֵc hӴnh chuy°n bi֓t phӶi tu©n thֳ .  

TӸt cӶ c§c PhԀt tֹ, ngay tַ khi bҼ֧c ch©n v¨o PhԀt ĽӴo, phӶi ph§t nguy֓n tr³ Tam qui 

v¨ NgȈ gi֧i , Ľ©y l¨ bҼ֧c kh֫i ĽӺu bԂt bu֥c cֳa h¨nh tr³nh . VԚ sau ĽԒn Bát Quan trai 

gi֧i v¨ ThԀp Thi֓n. Khi tiԒn tu hoԊc xuӸt ly , phӶi tiԒp tֱc nhiԒp tr³ Tֵ-Oai-nghi , dӺn 

dӺn ĽԒn c§c TiԜu-oai-nghi . Gi§o lĨ cȈng dӴy vԚ c§c ph§p nhiԒp tr³ ŀn u֝ng ; Ngֳ 

ngh֕ v¨ c§c sinh hoӴt thҼ֩ng ng¨y kh§c , tӸt cӶ vԚ sau n¨y, th¨nh m֥t h֓ th֝ng Gi֧i 

LuԀt nԄm trong tӴng luԀt .  H֓ th֝ng n¨y bao g֟m :  

 

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

GI֦I H֘C  

Sát 

ņӴo 

Dâm 

V֙ng 

  

ThԀp 

Gi֧i  

Lֱc ph§p 

gi֧i   

Cֱ t¼c 

gi֧i  

4 trong B§t Ch§nh ĽӴo  

Bát 

Quan  

T§nh Gi֧i Gi¨ Gi֧i  

NgȈ 

gi֧i  
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Th¹ng qua sֽ r¯n luy֓n Th©n v¨ KhӺu , c§c T©m h¨nh dӺn dӺn Ľ³nh ch֕ : Th©n c· y°n 

th³ T©m m֧i y°n . Th©n c· thanh t֗nh th³ T©m m֧i Thanh t֗nh . T©m thanh t֗nh, th³ 

Ch§nh tri kiԒn khai m֫ .   
 

ņֵc PhԀt c¸n khuyԒn tӸn tr³ Gi֧i qua Tֵ NhiԒp ; 4 Ch§nh Tinh tӸn , l¨ m֥t 5 cŁn v¨ 5 

lֽc; v¨ cȈng l¨ 1 trong 7 Gi§c chi .  

Tinh tӸn l¨ ĽiΖu kiΜn Ľν sΧ 1 , trong khi ņֵc tin , Ch§nh T²n, l¨ ĽiΖu kiΜn cͭn sΧ 1 

trong hành tr³ tu tԀp ĽԜ vҼ֯t v¸ng sinh tֹ . ThiԒu ņֵc Tin, sԐ kh¹ng l¨m ĽҼ֯c g³ ; 

thiԒu Tinh tӸn, cȈng chԆng Ľi ĽԒn Ľ©u cӶ .  
 

Ngo¨i ra, c¸n c§c l֩i dӴy cֳa ņֵc PhԀt chi tiԒt ho§ m֙i h¨nh vi Th©n-T©m li°n h֯p ĽԜ 

khԂc phֱc c§c loӴi Dֱc Tham trong ŀn , Ngֳ, Ći sԂc v¨ c§c loӴi tԀp kh² kh§c nhҼ hĨ  

luԀn , Ľi°n ĽӶo kiԒn é.(Lֱc ho¨ ph§p v¨ c§c l֩i dӴy vԚ ŀn, ngֳ, Ľi Ľֵng, n·i 

chuy֓né.) . N·i chung, l¨ l¨m sao tho§t ĽҼ֯c sֽ cҼ֭ng chԒ cֳa tԀp kh² .    
 

NhҼng bao qu§t tӸt cӶ , l¨ c§c Gi֧i ĽiԚu trong LuԀt TӴng §p dֱng cho tӸt cӶ c§c th¨nh 

phӺn cӸu tӴo n°n TŁng ĽoӶn .  
 

H«y nhα r΄ng, Gi§o lĨ cνa ņοc Phͻt cΧt yΔu ĽΧi trΠ T©m , cho n°n Giαi T©m l¨ ĽiΖu 

kiΜn ti°n quyΔt . NΔu th©n tr³ giαi m¨ t©m nghǫ ĽΔn tham dλc, th³ hΥng !  

V² nhҼ c§c ti֓m cҺm chay m¨ thֽc ĽҺn to¨n l¨ tên các sinh linh hֻu t³nh, th³ h֛ng to !  
 

V³ sao Giαi hΣc phͩi Ľi Ľͭu ?  

Ngay s§tna gi§c ng֥ v¹ thҼ֯ng , ņֵc PhԀt Ľ« thӸy ĽҼ֯c nguy°n nh©n m¨ m֙i ngҼ֩i 

kh¹ng thԜ chֵng ĽԂc nhҼ Ng¨i ĽҼ֯c, mԊc d½ h֙ vӾn c· cҺ h֥i chֵng ĽԂc nhҼ Ng¨i .  

Nguy°n nh©n Ӹy ch²nh l¨ nhֻng ĽiԚu-ki֓n-t²nh cֳa t©m-thֵc (NgȈ ӷm) Ľ« ngŁn tr֫ .  
 

Do vͻy , ĽΘ v̯ιt tho§t khΥi sχ ngŁn che cνa NgȈ ͪm, nghǫa l¨ v̯ιt tho§t khΥi c§c 

yΔu tΧ Ľ« ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc con ng̯γi b³nh th̯γng , không còn cách gì khác 

h̭n l¨ thχc h¨nh giαi hͧnh tr̯αc nhͫt .  
 

Ph¨m nh©n kh¹ng biԒt Ph§p PhԀt , thҼ֩ng h¨nh xֹ theo khuynh hҼ֧ng bӶn nŁng Dֱc 

tham, Dֱc §i . ņԄng sau bӶn nŁng n¨y , l¨ sֽ hi֓n hֻu cֳa c§c loӴi T©m BӸt Thi֓n , 

ch¼ng hoӴt Ľ֥ng do Nghi֓p lֽc . Do vԀy , tַ ph¨m nh©n v¹ vŁn, mu֝n ĽԒn v֧i Ph§p 

PhԀt, trҼ֧c ti°n, l¨ phӶi ch֕nh Ľ֝n lӴi Th©n T©m . Mu֝n vԀy , phӶi h¨nh tr³ Gi֧i . Gi֧i 

ĽҼ֯c tr³ giֻ nghi°m mԀt , sԐ ngŁn chԊn v¨ l¨m suy yԒu Nghi֓p lֽc, l¨m sinh kh֫i c§c 

t©m Thi֓n , v¨ chuyԜn ho§ T©m .  

TӸt cӶ m֙i ch¼ng sinh, hay n·i hԌp hҺn, tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i, do cŁn t§nh v¨ tr² tu֓ kh§c 

nhau, n°n vi֓c h֙c h֛i v¨ hiԜu gi§o lĨ cȈng kh¹ng tҼҺng Ľ֟ng. Tuy nhi°n, cho d½ cŁn 

t§nh kh§c nhau ĽԒn thԒ n¨o Ľi nֻa, th³ vi֓c thֽc tԀp v¨ tr³ giֻ Gi֧i LuԀt lӴi b³nh ĽԆng, 

kh¹ng d¨nh ri°ng cho bӸt kȢ cŁn t§nh, giai cӸp n¨o cӶ . Gi֧i l¨ con thuyԚn ĽҼa Th©n-

T©m vҼ֯t kh֛i d¸ng th§c cֳa NgȈ ӷm . ņ©y l¨ ĽiԜm tr֙ng yԒu cֳa Gi§o dֱc PhԀt gi§o  
 

V֧i vi֓c nghi°m tr³ c§c Gi֧i hӴnh li°n quan  ĽԒn th©n, PhԀt tֹ dӺn dӺn khԂc phֱc 

ĽҼ֯c c§c cŁn ĽԒ Tham , S©n , ĽԜ r֟i m֥t ng¨y n¨o Ľ· , h֙ sԐ nhԀn thֵc ĽҼ֯c lԐ V¹ 

thҼ֩ng cֳa m֙i vԀt . H֙ sԐ thӸy biԒt ĽҼ֯c n֣i Kh֡ cֳa lu©n h֟i v¨ t²nh Kh¹ng cֳa 

m֙i tӴo vԀt : ñT©m sε soi Ľ̯γng v¨o tͻn Ľ§y T©m V̯̭ngò  

Tr³ gi֧i mi°n mԀt, sԐ ĽҼa h¨nh giӶ ĽԒn v֧i Tam hay Tֵ Ph§p ӷn . Kinh dӴy : ñņοc 

Nh̯ Lai Ľi v¨o trong T©m mΣi ch¼ng sinhò . H«y thֽc hi֓n nghi°m cӼn v֧i tӸt cӶ 

niԚm tin, th³ sԐ thӸy .  
 

Gi§o Ph§p cֳa ņֵc PhԀt nhԄm mֱc Ľ²ch ĽҼa con ngҼ֩i ĽԒn giӶi tho§t , l¨ m֥t h֓ 

th֝ng gi§o ph§p ĽԊc bi֓t, c· m֥t kh¹ng hai trong l֗ch sֹ vŁn minh nh©n loӴi .  



59 

59 

 

Mu֝n thֽc thi gi§o ph§p ĽԊc bi֓t Ӹy, phͩi c· ph̯̭ng ph§p ĽΊc biΜt ĽΊc hυu , Ľ· l¨ 

Giαi hΣc . Khi cho rԄng, Gi֧i kh¹ng quan tr֙ng lԂm, hoԊc cho rԄng Gi֧i kh¹ng cӺn 

thiԒt phӶi giֻ 100% , l¨ m֥t sֽ sai lӺm nghi°m tr֙ng, l¨ m֥t T¨ kiԒn , l¨ m֥t T¨ ph§p , 

m֥t T¨ Ni֓m sinh kh֫i tַ Ng« mӴn , Dֱc Tham, Dֱc Ći . Ai kh¹ng tr³ Gi֧i, kh¹ng 

thԜ n¨o ĽҼ֯c g֙i l¨ tu tԀp theo PhԀt gi§o .  
 

C· v¨i khuynh hҼ֧ng mu֝n xem nhԌ gi֧i , nhҼng thֽc ra , h֙ ch֕ l¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ« 

phӴm gi֧i hay mu֝n ph§ gi֧i . TӸt cӶ lĨ luԀn, bi֓n minh ch֕ l¨ sֽ lַa l֙c cֳa ngôn 

ngֻ vŁn tֽ .  

Ch֕ cӺn nh³n m֥t ĽiԚu thu֝c l§ th¹i, nԒu qu§n chiԒu s©u xa, phӶi thӸy ĽԄng sau ĽiԒu 

thu֝c c֛n con kh¹ng Ľ§ng quan t©m Ӹy, l¨ h¨ng trŁm tri֓u ngҼ֩i Ľang Ľau Ľ֧n v³ ung 

thҼ ph֡i, hay nh֟i m§u cҺ tim ; c½ng v֧i h֙ l¨ h¨ng trŁm tri֓u ngҼ֩i v֯, ngҼ֩i mԌ, 

ngҼ֩i con Ľang phӶi Ľau kh֡ v³ ngҼ֩i th©n !  

Qu§n chiԒu s©u xa hҺn, ĽԜ thӸy ĽԄng sau ĽiԒu thu֝c c֛n con kh¹ng Ľ§ng quan t©m Ӹy, 

l¨ h¨ng tri֓u mӾu ĽӸt b֗ khai hoang, phun thu֝c, sinh vԀt b֗ hoӴi di֓t , nhҼng kh¹ng 

ĽҼ֯c tr֟ng lҼҺng thֽc ĽԜ gi¼p ²ch cho Ľ֩i !. 

Qu§n chiԒu ĽԜ thӸy rԄng ĽԄng sau ĽiԒu thu֝c c֛n con kh¹ng Ľ§ng quan t©m Ӹy, l¨ con 

ngҼ֩i tham lam Ľang n·i d֝i v֧i Ľ֟ng loӴi m³nh , Ľang ĽӺu Ľ֥c Ľ֟ng loӴi m³nh, Ľang 

giԒt hӴi sinh linh kh§c v¨ Ľang t¨n ph§ m¹i trҼ֩ng s֝ng cֳa ch²nh m³nh .  
 

Ch֕ v֧i ĽiԒu thu֝c c֛n con kh¹ng Ľ§ng quan t©m Ӹy, m¨ sֽ thԜ dҼ֩ng nhҼ thԒ , th³ 

c¸n bi֓n minh g³ cho vi֓c Łn th֗t c§c sinh linh v¨ tֽ ch¹n v½i v¨o §i dֱc ?  
 

2.- ņΠnh hΣc .-  
 

ņ֖NH, l¨ chuy°n t©m chŁm ch¼ v¨o m֥t Ľ֝i tҼ֯ng n¨o Ľ·, m¨ tinh thӺn ch¼ng ta 

kh¹ng b֗ chi ph֝i b֫i bӸt cֵ m֥t t§c Ľ֥ng n¨o kh§c ngo¨i Ľ֝i tҼ֯ng Ľ·; hoԊc l¨ ch֕ 

cho trӴng th§i ngҼng Ľ֙ng tǫnh lԊng. Trung hoa d֗ch l¨ Tam Mu֥i, Tam Ma ņԚ,é 

NgҼ֯c lӴi v֧i nhֻng trӴng th§i n¨y th³ ch¼ng ta g֙i l¨ t©m b֗ t§n loӴn .  

ņ©y l¨ m֥t trӴng th§i tinh thӺn t©m linh ĽԊc th½ , c· ĽҼ֯c khi h¨nh giӶ tu tԀp khiԒn 

t©m kh¹ng b֗ t§n loӴn . MԊc d½ khi ta khi tiԒn ĽԒn cӶnh n¨y , theo tuӺn tֽ , c· nhֻng 

sai bi֓t trong trӴng th§i n֥i t©m cֳa tַng c§ nh©n tu tԀp , nhҼng th¨nh tֽu vӾn ĽҼ֯c 

g֙i l¨ ņ֗nh.  
 

ņ֗nh là cҼҺng lǫnh trn֙g yԒu cֳ a phҼҺng ph§p hc֙ thֽ c ti n֑ cֳ a PhԀt gi§o. HҺn naֻ, 

ņ֗nh là ThiԚn Ľ֗nh, hay ThiԚn-na , T֗nh lֽ  theo Ch§nh Ľn֗h trong B§t Th§nh ĽӴo hay 

trong các pháp tr֯ ĽӴo , th³ ņn֗h là m֥ t trong NgȈ cŁn, NgȈ lcֽ, ThӸt giác chi.  
 

ņ֗nh l¨ ch֕ cho trӴng th§i tinh thӺn an tǫnh th֝ng nhӸt, nhҼng phҼҺng ph§p cho t©m 

tǫnh th³ c· rӸt nhiԚu tr³nh Ľ֥ kh¹ng Ľ֟ng nhau .  
 

N·i c§ch kh§c, ņΠnh l¨m cho nhυng g³ Ľ« ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc con ng̯γi kh¹ng 

thΘ chi phΧi t©m thοc mίt c§ch mͧnh mΒ Ľ̯ιc, ĽΘ dͭn tiΔn ĽΔn hoͧi diΜt chúng 

theo tr³nh Ľί ph§t triΘn c§c tͭng s©u cνa ThiΖn ņΠnh .  
  

ThҼ֩ng trong gi§o lĨ , c· nhiԚu t°n kh§c nhau , c· thԜ ĽӴi loӴi kԜ m֥t s֝ ²t nhҼ sau : 

ThiԚn Ľ֗nh , ThiԚn na , ThiԚn Ch֕ , ThiԚn Qu§n , Hi֓n ph§p lӴc tr¼ , c§c phҼҺng ph§p 

tuȢ Ni֓m, é. 

Nh֩ v¨o ThiԚn-ch֕ , qu§n h¨nh giӶ cȈng c· thԜ tuӺn tֽ ĽӴt ĽҼ֯c nhֻng trӴng th§i tinh 

thӺn t©m linh t½y theo cŁn cҺ v¨ lֽc Ľ֗nh nhiԚu hay ²t , m¨ theo Ľ· , c· nhֻng kԒt quӶ 

sai bi֓t nhҼ tֵ thiԚn, tֵ v¹ sԂc, é .  

NhҼng mcֱ Ľ²ch caֳ ņ֗nh h֙ c là khiԒn cho hành g֕a trֽ c nghi֓ m n֥ i tâm m֙ i vӸn ĽԚ 

c t֝ l»i. T½y theo cŁn cҺ m¨ ch¼ng ta hc֙ v¨ Ľem ra §p dnֱg chính nó vào cu֥c s֝ ng. 
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C t֝ lõi c aֳ thiԚn Ľ֗nh là làm hành giӶ chuy°n t©m chŁm ch¼ v¨o mt֥ Ľi֝ tҼn֯g nào 

Ľ·, m¨ tinh thӺn chúng ta không b֗ chi ph֝ i b i֫ bӸt cֵ  m t֥ t§c Ľn֥g nào khác ; tַ Ľ©y 

tâm hành giӶ phát sinh trӴng th§i ngҼng Ľn֙g tǫnh lԊng, tַ  Ľ· t©m tr ֫nên thanh t֗nh 

và trong sáng ; lúc này tâm trí tu֓ hành giӶ t  ֽphát sinh.  
 

ņ֗nh ĽҼc֯ thuyԒt minh trình bày trong giáo lý thì n֥ i dung cֳ a Ľ֗nh là Chánh Ľn֗h 

trong B§t Ch§nh ĽӴo, toàn b֥ ĽԚu n·i ĽԒn b֝ n thiԚn Ľ֗nh:  
 

T nͭg ThiΖn Nίi dung tâm thοc Sͽc giαi Vô sͽc giαi 

SҺ thiԚn lìa các dֱc, lìa các pháp ác bӸt 

thi n֓, có t mͭ, có tο, ly sinh hׁ  

lӴc 

Làm chֳ , chԒ 

ngֽ  ĽҼ֯c 

CӶm Th֙  

Ph§ tung ĽҼc֯ 

nhֻ ng ĽiԚu-ki n֓-

hoá CӶm Th֙   

Nh  ֗thiԚn tӺm và tֵ  Ľ³nh ch,֕ n֥ i tâm 

thanh t֗nh, tâm th֝ng nhӸt, 

không tӺm, không tֵ, Ľn֗h sinh 

h  ׁlӴc 

Làm chֳ , chԒ 

ngֽ  ĽҼ֯c 

v n֙g tҼn֫g 

Ph§ tung ĽҼc֯ 

nhֻ ng ĽiԚu-ki n֓-

hoá Tri Giác , hay 

ký cֵ tích tԀp . 

Tam thiԚn lìa b֛  tâm hׁ , nҼҺng l³a b ֛mà 

tr ,ֱ có ni֓ m có chánh tri, thân 

th  ֙lӴc, ñc· xӶ có ni֓ m mà trֱ  

lӴcò 

Làm chֳ , chԒ 

ngֽ  ĽҼ֯c tâm 

hành . 

Ph§ tung ĽҼc֯ 

nhֻ ng ĽiԚu-ki n֓-

hoá TҼ tҼn֫g và 

Hành vi . 

T  ֵthiԚn ĽoӴn hԒt kh  ֡vui, Ľ« dit֓ vui lo, 

nên không kh֡ không vui. Nh֩  

nҼҺng xӶ mà ni֓ m thanh t n֗h 

ñxӶ ni m֓ thanh t֗nhò . 

ChԒ ngֽ  

ĽҼ֯c, làm chֳ  

ĽҼ֯c Ý Thֵ c, 

Tâm thֵ c . 

Ph§ tung ĽҼc֯ 

nhֻ ng ĽiԚu-ki n֓-

hoá Tâm Thֵc 

hay Alaya thֵ c .  
 

ThԀt ra, nԒu vԚ mԊt hi n֓ kh֫ i c aֳ sát-na sinh di֓t , th³ ņn֗h cȈng ch²nh l¨ mt֥ hình 

th cֵ cֳ a Gi֧ i , nhҼng  ֫Ľ©y ch ֕khác trong chֵc nŁng làm thanh tΠnh ba nghiΜp . 

Ngoài ra , ņ֗nh thiên vԚ vi c֓ thanh t֗nh Nghi֓ p Ý nhiԚu hҺn l¨ Gii֧ ; ngҼc֯ lӴi Gi i֧ 

nghiêng vԚ Nghi֓ p Thân và KhӼu nhiԚu hҺn . Ch¼ng t½y thuc֥ vào thu֥c tính cֳ a 

t nַg phӴm trù nên có sֽ ph©n chia nhҼ vԀy mà thôi , thֽ c ra, cӶ 3 h֙ c l¨ tҼҺng tcֵ .  
 

ThiԚn Ľ֗nh, hay ņn֗h h֙ c có m֥ t tӺm quan trΣng bͻc nh tͫ trong giáo dֱc PhԀt giáo, 

b i֫ vì h c֙ PhԀt chֳ  yԒu ֫  vi c֓ thֽ c tԀp và hành trì giáo pháp ngay trong cuc֥ s֝ ng 

hi n֓ tiԚn, ĽԜ dùng kinh nghi֓m trãi nghi֓ m n֥ i ch nֵg vԚ gi§o nghǫa . ThiԒu kinh 

nghi֓ m n֥ i ch nֵg thì dù có tֱng thu֥ c bao nhi°u kinh ĽiԜn Ľi naֻ , ch֕ v² nhҼ kԎ gi  ֻ

kho báu mà thôi .  
 

ņ֗nh h֙ c là sֽ  ñn֥i soiò tԀn trong Ľ§y caֳ tâm thֵc ĽԜ chuyԜn hoá nhֻng g³ Ľ« ĽiԚu 

ki n֓ hoá tâm thֵc ta , là nhֻng ñkiԒt sֹ ò , nhnֻg phiԚn não nghi֓p chҼn֧g l©u Ľi֩ . 

Là nhìn lӴi bӶn th©n ĽԜ giӶi quyԒt nhֻ ng vӸn ĽԚ n i֥ tӴi, là sֽ  chuyԜn hoá n֣ i kh  ֡niԚm 

Ľau, nhnֻg bԒ tԂc, nhֻ ng ñlԀu hoԊcò thӸy biԒt sai lӺm do ñt ֽng«ò , nhֻ ng ñĽiԚu-ki n֓ò 

hi n֓ Ľang ñn¹ l ֓ho§ò ta .  

ņ֗nh h֙ c làm cho thân-tâm ngày càng nhԌ nhàng, nhu nhuy֑n, an t֗nh ĽԜ tr  ֫vԚ bӶn 

tâm thanh t֗nh . Do thanh t֗nh nghi֓ p Ý , nên ngày nay , các pháp môn ThiԚn và Ni֓ m 

PhԀt ĽҼc֯ nhân loӴi hҼn֫g ֵ ng rӸt nhiԚu, nhӸt là tӴi phҼҺng T©y, h ֙dùng ThiԚn ĽԜ an 

t n֗h tâm lý và chֻ a b֓ nh thu֥ c vԚ tâm lý .  

Nh̯ thΔ, ņΠnh hΣc là mίt nΖn t nͩg cŁn bnͩ cνa giáo dλc Phͻt giáo , v¨ cȈng l¨ 

mίt nΖn tͩ ng giáo dλc và trΠ liΜu tâm lý cho cͩ nhân loͧ i . 
 

HΜ thΧng gi§o dλc vΖ ņΠnh hΣc .-  

ņ֝i tҼ֯ng cֳa h֓ th֝ng n¨y l¨ T©m, d½ng T©m ĽԜ chuyԜn  hoá Thân , dùng T©m ĽԜ 

dung thông Thân-Tâm .  
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H֓ th֝ng gi§o lĨ n¨y bao g֟m c§c phҼҺng ph§p h¨nh tr³ , m¨ trҼ֧c nhӸt v¨ tr°n tӸt cӶ, 

l¨ ThiԚn Tֵ Ni֓m Xֵ , v¨ ThiԚn Qu§n ni֓m hҺi th֫ . Sau l¨ c§c phҼҺng ph§p triԜn 

khai khác .   

Sau khi th֙ Gi֧i, ngo¨i vi֓c tr³ gi֧i, c¸n phӶi thֽc h¨nh c§c gi§o lĨ vԚ ņ֗nh h֙c , bao 

g֟m c§c phҼҺng ph§p ThiԚn , c§c phҼҺng ph§p Ni֓m v¨ Qu§n ; c§c ph§p m¹n Ni֓m 

H֟ng Danh ChҼ PhԀt NhҼ Lai .  
 

Quan tr֙ng h¨ng ĽӺu l¨ Tֵ Ni֓m Xֵ , triԜn khai th°m sau l¨ Qu§n ni֓m HҺi th֫ v¨ 

các pháp m¹n Ni֓m hay TuȢ Ni֓m . Tַ Ľ©y, ņֵc PhԀt triԜn khai ra v¨ chi tiԒt ho§ cho 

tַng mֱc ti°u trong 4 mֱc ti°u : Th©n, Th֙, T©m v¨ Ph§p .  

Th©n, Th֙, T©m, Ph§p , ch֕ 4 tַ ngֻ n¨y th¹i, Ľ« bao h¨m to¨n b֥ thԒ gian v¨ ch¼ng 

sinh trong Ӹy . Do vԀy m¨ PhԀt ph§p ĽҼ֯c h³nh tҼ֯ng ho§ bԄng kh§i ni֓m 84.000 

pháp môn .   
 

V³ sao ņΠnh hΣc l¨ bͽt buίc ?  

Mֱc Ľ²ch cu֝i c½ng cֳa ņ֗nh h֙c l¨ dung th¹ng Th©n-Tâm , dung thông Danh ï SԂc . 

ņ©y l¨ sֽ tu tԀp ĽԜ an t֗nh t©m h¨nh , ĽӴt ĽҼ֯c kinh nghi֓m n֥i chֵng t©m linh , 

ch¼ng chοa Ľχng nhυng trχc gi§c Ľͧt Ľ̯ιc do Ľ¨o s©u v¨o hΧ thΈm cνa V¹ thοc  
 

ThiԒu kinh nghi֓m n֥i chֵng, rӸt d֑ d¨ng Ľi lӴc hҼ֧ng . ņ֗nh sԐ Ľ֟ng sinh Tu֓ gi§c, 

H¨nh giӶ sԐ thӸy ĽҼ֯c nhֻng di֑n tr³nh Danh v¨ SԂc nhҼ ch¼ng thֽc l¨ , tַ Ľ· thֽc 

chֵng ĽҼ֯c lԐ V¹ thҼ֩ng, t²nh V¹ ng«, HҼ kh¹ng t²nh cֳa vӴn ph§p v¨ vҼ֯t qua 

nhֻng g³ Ľ« ĽiԚu-ki֓n-hoá thân-t©m ta , gi§o lĨ g֙i l¨ vҼ֯t sֽ ngŁn che cֳa NgȈ ӷm .  

H֓ th֝ng ņ֗nh h֙c bao g֟m :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

H¨nh ThiԚn l¨ m֥t y°u cӺu cҺ bӶn cֳa PhԀt Gi§o . NgҼ֩i tu theo PhԀt gi§o kh¹ng thԜ 

kh¹ng c· h¨nh ThiԚn . ņֵc PhԀt Ľ« kh¹ng xem tr֙ng v¨ Ľ« khiԜn tr§ch m֥t Ľ֓ tֹ 

kh¹ng tu tԀp thiԚn m¨ ch֕ h֙c v¨ lĨ luԀn gi§o lĨ .  
 

ņ֖NH H֘C  

2 trong 8 Ch§nh ĽӴo   

2 trong 5 cŁn v¨ 5 lֽc   2 trong 7 Giác chi   1 trong 6 Ba La MԀt   

Tִ NI֒M Xִ 

THÂN  TH֘   TÂM  PHÁP  

H֓ th֝ng qu§n ni֓m 

Th©n (ĽԊc bi֓t Qu§n 

ni֓m HҺi th֫) 

H֓ th֝ng 

qu§n ni֓m 

CӶm th֙ 

H֓ th֝ng 

qu§n ni֓m 

Tâm 

H֓ th֝ng 

qu§n ni֓m 

các Pháp 

Th¨nh tֽu cֳa ņ֗nh h֙c ĽҼ֯c di֑n ĽӴt qua 4 trӴng th§i tinh thӺn l¨ 4 tӺng 

ThiԚn cֳa m֣i c»i 
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3.- TuΜ hΣc :  
 

Trí Tu֓ , Trung Hoa d֗ch âm là Bát-nhã, là loӴi trí tu֓  vҼ֯t kh i֛ hi n֓ tҼn֯g gi֧ i, ĽҼc֯ 

cho là loӴi trí tu  ֓c aֳ m֥ t bԀc th§nh, c· nghǫa theo suy lĨ l¨ khӶ nŁng tҼ duy ph§n 

Ľo§n mi֙ tác dֱ ng tinh thӺn Ľ֝i v i֧ m i֙ vӸn ĽԚ c aֳ nhân thԒ .  

Tu  ֓h c֙ là phӺn h֙ c cu֝ i c aֳ ba h֙c. Vì Tu֓  có khӶ nŁng :  

¶ HiԜn l  ֥b n֡ tánh Chân tâm xҼa nay caֳ chúng sanh,  

¶ Có khӶ nŁng laֽ ch֙ n ĽoӴn trַ  các loӴi phiԚn não vô minh và,  

¶ Có khӶ nŁng thӸy rõ thԀt tҼn֧g cֳ a giӶi thoát ,  
 

Cho nên Tu֓ thông cho cӶ ba tánh thi֓n, bӸt thi n֓ và trung lԀp (vô ký). NԒu là ác tu֓ 

thì g֙ i là ác kiԒn là m֥ t trong nŁm kiԒn, nԒu là thi֓ n tu֓  thì g֙ i là Chánh kiԒn, Chánh 

trí tu .֓  Theo B§t Th§nh ĽӴo thì Tu֓  ch֕  cho Chánh kiԒn v¨ Ch§nh tҼ duy.   

Hành giӶ nào phֱng h¨nh B§t Th§nh ĽӴo thì không bao lâu sԐ chֵ ng ĽԂc quӶ A-la-

hán, tֵ c là có khӶ nŁng ĽӴt ĽҼc֯ mҼ֩i pháp vô h֙c. MҼ֩i pháp vô h֙c này ngoài tám 

pháp vô h֙c B§t Th§nh ĽӴo thì c֥ ng thêm Chánh giӶi tho§t v¨ Ch§nh tr² th¨nh ra mҼi֩ 

pháp vô h֙c. Hai ph§p n¨y cȈng thuc֥ vào tu֓  h c֙ cֳ a vô h֙ c.  

Nghǫa l¨ Ľ« ph§ v ֭hoԊc là Ngã chӸp hoԊc là phá v֭  cӶ m i֙ ñĽiԚu-ki n֓-ho§ò th©n-tâm, 

và tâm thֵc tr¨n ĽӺy hӴnh phúc an lӴc. 
 

Ngo¨i ra, n·i theo tҼҺng Ľ֝i th³ tu֓ c½ng v֧i Tr² c½ng chung Danh, Ľ֝i v֧i tҼ֧ng tr² 

hֻu vi th³ g֙i l¨ tr², nhҼng Ľ¹i v֧i lĨ kh¹ng cֳa v¹ vi th³ g֙i l¨ tu֓ .  
 

Theo Câu xá luԀn , thì tu֓  ĽҼ֯c chia ra hai loӴi h uֻ lԀu tu֓  và vô lԀu tu֓ .  

1. H uֻ LԀu Tu֓  là trí cùng v֧ i pháp phiԚn n«o tҼҺng quan mԀt thiԒt v i֧ nhau không 

thԜ n¨o tho§t ly ĽҼc֯, chúng h֡ tҼҺng quan h ֓Ӷnh hҼn֫g lӾn nhau và tùy thu֥c 

vào nhau mang tính chӸt cֳ a tr² hҺn l¨ tu ֓nên chúng ta thҼ֩ng nghe Ľcֵ PhԀt bӶo 

nhֻ ng ngҼi֩ c· Ľ¹i ch¼t bin֓ tài trong lý luԀn câu hֻ u v֧ i vô minh, tu֓  vô ngӴi 

tӴi thԒ gian g֙ i là thԒ trí bi n֓ thông  

2. Vô LԀu Tu֓  , ĽҼc֯ g֙ i là Thánh tu֓ , g֟ m có 4 phӺn :  

a. VŁn tu,֓ nh֩  nghe ph§p m¨ c· ĽҼc֯  

b. TҼ tu,֓ nh֩  tҼ duy khӶo x®t m¨ c· ĽҼc֯   

c. Tu tu֓ ;  do tu tԀp theo pháp PhԀt m¨ c· ĽҼc֯ .  

3 Tu֓  tr°n l¨ VŁn-TҼ-Tu tu֓ , g֥ p chúng là HԀu ĽԂc Tu֓  .  

d. Sinh ĽԂc tu֓  , tu֓  di truyԚn tַ  kiԒp trҼc֧ sinh ra c· ĽҼc֯ .  
 

Theo luԀn ņӴi TȢ-bà-sa , thì tu֓ có khӶ nŁng ph©n bit֓ t  ֽtҼ֧ng các ph§p, cȈng c· khӶ 

nŁng ph©n bit֓ c֥ ng tҼn֧g cֳ a các pháp, nên có sֽ sai bi֓ t t  ַVŁn th¨nh tu,֓ TҼ th¨nh 

tu ,֓ Tu thành tu֓ c½ng Sanh ĽԂc tu֓  
 

ņֵ ng vԚ mԊt tác dֱ ng cֳ a tu֓  , theo Câu Xá luԀn , tu  ֓có nhֻ ng tác dֱng tùy thu֥ c 

vào m֣ i thu c֥ tính cֳ a các pháp mà c· Ĩ nghǫa t§c dnֱg kh§c nhau nhҼ .  

¶ KiԒn thu֥ c nghǫa so s§nh laֽ ch֙ n, tֵ c là tìm cách so sánh tác dֱng Ľ¼ng sai caֳ 

m i֙ vԀt.  

¶ NhӾn, c· nghǫa l¨ chӸp nhԀn, tֵ c là xác nhԀn m֙ i sֽ  vԀt tӸt cӶ l¨ nhҼ vԀy.  

¶ Tri, c· nghǫa l¨ quyԒt Ľo§n, tcֵ là ch֕ cho tác dֱng quyԒt Ľo§n h¸an to¨n dtֵ hԒt 

tâm nghi ng֩ 
 

VԚ mԊt tác dֱ ng cֳ a trí tu֓  thì chúng ta có thԜ phân ra làm hai loӴi: H uֻ phân bi֓t trí 

(vsavikalpa-jñana) và vô phân bi֓t trí (savikalpa-jñana .  

¶ H uֻ phân bi֓t trí là trí tu֓  có chֳ  ý nhԀn thֵ c ĽԒn m֥ t Ľi֝ tҼn֯g n¨o Ľ·;  
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¶ V¹ ph©n bi֓t tr² l¨ tr² tu֓ l¨ tr² tu֓ kh¹ng c· chֳ Ĩ nhԀn thֵc ĽԒn Ľ֝i tҼ֯ng, m¨ n· 
c½ng v֧i Ľ֝i tҼ֯ng h֯p lai l¨ m֥t thԜ, l¨ tr² tu֓ t֝i cao.  

 

LĨ tҼ֫ng trҼ֧c ti°n cֳa giáo lý l¨ trong lĨ luԀn, bԄng c§ch n¨o ĽԜ l¨m s§ng t֛ qua 

nhԀn thֵc m֙i ngҼ֩i biԒt rԄng tӸt cӶ c§c ph§p l¨ V¹ ng«, kh¹ng c· tֽ t§nh ; tiԒp ĽԒn l¨ 

qu§n chiԒu ĽӴo lĨ v¹ ng« kh¹ng tֽ t§nh n¨y, tֵc l¨ phӶi d½ng th§i Ľ֥ v¹ chӸp trҼ֧c 

kh¹ng ch֣ ĽҼ֯c, tַ Ľ· biԒn hoӴt Ľ֥ng thҼ֩ng nhԀt cֳa m֣i ch¼ng ta thԜ hi֓n trong 

c¹ng vi֓c m֥t c§ch tֽ tӴi.  
 

NhҼ tr°n ch¼ng ta Ľ« biԒt tu֓ cȈng c· nhiԚu giai ĽoӴn ĽԜ ch¼ng ta ph©n bi֓t tַ thӸp 

l°n cao tַ thԒ gian ra kh֛i thԒ gian, tַ hֻu lԀu ĽԒn v¹ lԀu v³ thԒ dֱng ngֻ d¨nh cho 

tu֓ cȈng theo Ľ· m¨ c· t°n g֙i kh§c nhau 

Th¹ng thҼn֩g tu֓  ch¼ng ta thҼn֩g g֙ i chung là trí tu֓. Trí tu֓  này là mֱc Ľ²ch ti֝ hԀu 

c aֳ PhԀt giáo trong vi֓c thֽ c hi֓ n giác ng֥  tu  ֓giác giӶi thoát. Không luԀn là ba h֙c, 

hay mҼi֩ pháp vô h֙c, sáu Ba-la-mԀt (ĽiԚu hoàn hӶo), ĽԚu ĽԊt trí tu֓  vào phân v֗ cu֝ i 

cùng.  
 

Tuy l¨ vԀy, nhҼng tr² tu֓ vӾn ĽҼ֯c ph©n ra l¨m nhiԚu cӸp Ľ֥ nhҼ tr² tu֓ hֻu lԀu cֳa 

c»i dֱc thԒ tֱc, tr² tu֓ sҺ b֥ cֳa c§c bԀc m֧i chֵng ng֥, tr² tu֓ cֳa c§c bԀc A-la-hán 

Thinh VŁn, tr² tu֓ cֳa c§c bԀc B²ch chi PhԀt (Duy°n gi§c), tr² tu֓ theo tַng giai ĽoӴn 

cֳa c§c cӸp v֗ B֟-tát, cu֝i c½ng tr² tu֓ cao t֥t l¨ c½a c§c Ľֵc PhԀt. 
 

Theo  TӴp A-h¨m , Ľcֵ ņӴo sҼ Ľ« tnַg dӴy vԚ b n֝ dֽ  lҼu phӺn (nhԀp lҼu phӺn) g֟ m 

có : ñthân cͻn thiΜn nam tσ, nghe ch§nh ph§p, b°n trong t̯ duy ch©n ch§nh, h̯αng 

ĽΔn pháp và thο ph§p h̯αng. δ Ľ©y theo Thyͭ mà khεi lên ba tuΜ vŁn-t-̯tu thì mαi có 

khͩ  nŁng chοng ngί ch©n lĨ Ľ̯ιc quà dχ l̯u Tu-Ľ-̈hoàn và, trong tiΔn trình tu tͻp 

phͩ i theo thο lαp tuͭ n tχ tρ dα̯i th pͫ lên cao, không thΘ vι̯t cͫ p Ľ̯ιcò.  
 

Tuy nhi°n trong qu§ tr³nh tu tԀp n¨y cȈng c· thԜ ph§t sinh ra nhֻng t֓ nӴn sai lӺm 

trong nhԀn thֵc nԒu kh¹ng thֽc h¨nh theo thֵ l֧p Ľ¼ng ph§p, b֭i vԀy cho n°n Ľֵc 

ņӴo sҼ m֧i dӴy ph§p ñtֵ yò (catvǕri pratisaraṶǕni) : c· 4 ĽiԚu ĽԜ cŁn cֵ v¨o : 

¶ Y ph§p bӸt y nhҺn, l¨ cŁn cֵ v¨o gi§o ph§p là chính . 

¶ y nghǫa bӸt y ngֻ, là cŁn cֵ v¨o h¨m nghǫa l¨ ch²nh . 

¶ y li֑u nghǫa bӸt y bӸt li֑u nghǫa, l¨ cŁn cֵ v¨o Ĩ nghǫa t֝i hԀu l¨ ch²nh . 

¶ y tr² bӸt y thֵc , l¨ cŁn cֵ v¨o Tr² tu֓ l¨ ch²nh .  

ĽԜ l¨m ti°u chuӼn trong vi֓c tu h֙c cho c§c Ľ֓ tֹ cֳa Ng¨i. Qua tֵ y m¨ Ľֵc ņӴo sҼ 

Ľ« dӴy lӸy l¨m ti°u chuӼn trong vi֓c tu h֙c cho c§c Ľ֓ tֹ cֳa Ng¨i, tӸt cӶ ĽԚu y cֵ v¨o 

tr² tu֓ v¹ lԀu t֝i hԀu, ĽԜ thֽc h¨nh trong mֱc ti°u giӶi tho§t cֳa m³nh.  
 

Tuy nhiên , dù là trí tu֓ g³ Ľi naֻ , ch¼ng cȈng thuc֥ vԚ trí tu  ֓h uֻ lԀu sinh tֹ  nên sֽ  

c· ĽҼc֯ cֳ a chúng phát sinh tַ nhân quӶ c aֳ tu tԀp mà hi֓ n hành trong hi֓n tӴi hay 

quá khֵ  , chֵ  không phӶi trí tu  ֓c· ĽҼc֯ tַ  ng֥  tánh sinh ra , tֽ nhi°n m¨ c· , ĽԜ tr  ֫

thành trí tu֓ vô lԀu giӶi thoát . Do vԀy chҼ T ֡khuyԒn cáo rԄng :  

Tu không hΣc là Tu Mù ; HΣc mà không Tu l¨ c§i Ľ«y Ľχng sách . 
 

Do vԀy , Tu֓  do nhân tu tԀp vŁn-tҼ-tu ĽԜ c· ĽҼc֯ , tַ  h uֻ lԀu ĽԒn vô lԀu giӶi tho§t, Ľ· 

là ch֕ cho Nh©n ĽԜ sinh kh֫ i trí tu  ֓t  ַphҼҺng tin֓ theo thֵ  l p֧ ĽԜ c· ĽҼc֯ ; thêm vào 

Ľ· , vi֧ trí tu  ֓di truyԚn tַ  nhiԚu Ľ֩i nhiԚu kiԒp trҼ֧c (thҼn֯g cŁn) th³ h¨nh giӶ sԐ 

thông hiԜu gi§o lĨ nhanh ch·ng hҺn .  
 

Vì vͻy , TuΜ hΣc là mίt nΖn t nͩg cŁn bnͩ cνa giáo dλc Phͻt giáo . 
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HΜ thΧng gi§o dλc vΖ TuΜ hΣc .-  

ņ֝i tҼ֯ng cֳa h֓ th֝ng n¨y l¨ Tr² tu֓ , thu֥c T©m . D½ng tr² tu֓ ĽԜ khai th¹ng t©m 

thֵc v¨ tַ Ľ·, d¨nh lӴi quyԚn l¨m chֳ Th©n-T©m . Tַ Ľ· , ņֵc ThԒ T¹n Ľ« khai triԜn , 

m֫ r֥ng v¨ chi tiԒt ho§ bԄng h֓ th֝ng Tu֓ h֙c , ĽԊc bi֓t nhӸt l¨ c§c kinh vԚ V¹ Ng« , 

Duy°n sinh , Ľ©y l¨ hai h֓ th֝ng gi§o lĨ n֡i bԀt duy nhӸt ch֕ c· trong PhԀt gi§o m¨ 

thôi .   H֓ th֝ng Tu֓ h֙c bao g֟m :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

Tֵ Th§nh ņԒ l¨ b¨i h֙c khai m֫ tr² tu֓ ĽӺu ti°n , tiԒp sau l¨ sֽ triԜn khai gi§o nghǫa 

cֳa Gi֧i v¨ ņ֗nh , Ľ֕nh cao cֳa gi§o lĨ l¨ Duyên sinh Vô Ngã .  

Tַ Tֵ Di֓u ņԒ, ņֵc ThԒ T¹n ĽҼa ch¼ng ta tiԒp cԀn v֧i V¹ ThҼ֩ng , l¨ n֣i Kh֡ trӺm 

lu©n . Tַ qui luԀt Duy°n sinh , ņֵc PhԀt ĽҼa ch¼ng ta ĽԒn v֧i V¹ Ng« .  

TӸt cӶ h³nh th¨nh Tam Ph§p ӷn hay Tֵ Ph§p ӷn : V¹ ThҼ֩ng , Kh֡, Kh¹ng , V¹ Ng«  

Thcֽ ra, ngay trong Tֵ Th§nh ņԒ Ľ« h¨m chֵa gi§o nghǫa Duy°n sinh , V¹ Ng«, V¹ 

ThҼ֩ng , Kh֡ , Kh¹ng r֟i .   
 

Ngo¨i ra, NgҼ֩i c¸n dӴy th°m vԚ h֓ th֝ng Nghi֓p B§o , Lu©n H֟i . ņ©y l¨ hai vӸn ĽԚ 

m¨ ĽӴi ch¼ng rӸt thiԒt tha mong mu֝n ĽҼ֯c biԒt , kԜ cӶ ngoӴi ĽӴo , chֵ kh¹ng ri°ng 

cho TŁng Ľo¨n v¨ PhԀt tֹ . 

TU֒ H֘C  

2 trong 8 Ch§nh ĽӴo  

1 trong 5 cŁn & 5 Lֽc   1 trong 6 Ba La MԀt  

DUYÊN SINH   

Duy°n sinh vԚ NgȈ UӼn 

(Th©n) v¨ ThԒ gi֧i . 

Duy°n sinh vԚ T©m 

v¨ c§c loӴi T©m  

Thֽc chֵng Tֵ ņԒ   Thֽc chֵng ph§p Duy°n kh֫i    

Thֽc chֵng 

Kh֡ ņԒ   
 

Thֽc chֵng 

Không tánh   
 

Thֽc chֵng 

Vô Ngã tính 
 

Thֽc chֵng 

V¹ ThҼ֩ng   
 

Duy°n sinh vԚ Nghi֓p 

B§o & Lu©n H֟i    

H֓ th֝ng 12 Nh©n-Duyên   H֓ th֝ng vԚ v¨ Duy°n (ĽiԚu ki֓n t²nh)   

Tִ THĆNH ņԑ   

 CHĆNH GIͨI THOĆT ; CHĆNH TRĉ ; NHʹN 

NHκC 

ņӴt ĽҼ֯c sֽ th¨nh tֽu cֳa c§c loӴi tr² tu֓ sai bi֓t , tuȢ v¨o cŁn cҺ . 
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V֧i ĽӴi ch¼ng ngoӴi ĽӴo , gi§o lĨ Nghi֓p B§o v¨ Lu©n H֟i l¨m cho h֙ thֵc t֕nh v¨ 

gieo tr֟ng cŁn l¨nh .  

V֧i TŁng Ľo¨n v¨ PhԀt tֹ, Ľi Ľ¹i c½ng vi֓c h¨nh tr³ tu tԀp, gi§o lĨ Nghi֓p v¨ Lu©n h֟i 

gi¼p h֙ Ľi s©u hҺn nֻa v¨o tr² tu֓ ch©n thԀt rԄng , cӶ vȈ trֱ v¨ ch¼ng sinh , trong Ľ· 

c· Con ngҼ֩i v¨ ThԒ gian , tӸt cӶ ch֕ l¨ nhֻng di֑n tr³nh Danh SԂc hoӴt Ľ֥ng theo qui 

luԀt Duy°n Sinh , v¨ tӸt cӶ cȈng ch֕ l¨ nhֻng di֑n tr³nh Danh-SԂc hoӴt Ľ֥ng m֥t c§ch 

V¹ Ng« , v¨ do vԀy , m֙i vi֓c l¨ V¹ ThҼ֩ng . ņ· l¨ m֥t kim ch֕ nam cho m֥t cu֥c 

s֝ng th§nh thi֓n nhԄm Ľem lӴi niԚm hӴnh ph¼c v¨ tֽ do cho nh©n loӴi .  
 

HӴnh NhӾn vַa l¨ sֽ thԜ hi֓n cֳa ņӴi Bi t©m ,ņӴi Tr² t©m v¨ ņӴi DȈng t©m, Ľ֟ng 

th֩i NhӾn cȈng l¨:  

¶ Gi֧i , v³ giֻ cho ta kh¹ng sa v¨o bӾy cֳa Tham-Sân-Si , c§c KiԒt sֹ, LԀu hoԊc 

tiԚm mi°n . 

¶ ņ֗nh , v³ giֻ cho ta kh¹ng b֗ Ľ֝t ch§y b֫i Tham-Sân-Si , kh¹ng b֗ sai sֹ b֫i m֙i 

KiԒt sֹ, lԀu hoԊc tiԚm mi°n . 

¶ Tu֓ , v³ gi¼p cho ta Ľ֟ng cӶm , thӸy ĽҼ֯c sֽ thֽc nhҼ n· l¨ , thӸy ĽҼ֯c t²nh 
Duy°n sinh V¹ Ng« (t²nh tӸt yԒu) cֳa c§c ph§p . 

 

NhӾn (shanty ï Kshanti ) ֫ Ľ©y kh¹ng theo Ľ¼ng nghǫa th¹ng thҼ֩ng cֳa ñki°n nhӾnò. 

ħ nghǫa NhӾn trong gi§o lĨ bao h¨m ñm֥t sֽ tֽ nguy֓n chiԒu theoò hay ñm֥t sֽ chӸp 

nhԀn m֥t c§ch ch©n thֽc tԀn tuֿ , trong mֵc Ľ֥ tin tҼ֫ng cao nhӸt ò.  

T  ַñVô-sanh-pháp-nhӾnò nguy°n nghǫa l¨ ñs ֽkiên nhӾn cֳ a các sֽ-vԀt-không-ĽҼ֯c-

sinh-raò . Vi֧ ý ni m֓ vô-sinh, ch¼ng ta Ľi ĽԒn ý ni֓ m Vô-sanh-pháp-nhӾn  

(resignation of consequence which have not yet arisen ; resignation to the idea of not 

being reborn ; acquiescens in the eternal law ).  

Vô-sinh-pháp-nhӾn là m֥ t khԆng Ľn֗h vԚ hi n֓ hֻ u , m¨ trong Ľ·, hin֓ hֻ u ch֕ ĽҼ֯c 

nhԀn thֵ c trֽ c tiԒp .  

Khi quan ĽiԜm vԚ vô sinh vԚ hi n֓ hֻ u ĽҼc֯ nhԀn biԒt và chӸp nhԀn m֥ t cách chân 

th cֽ , thì nó tr  ֫thành m֥ t nguyên tԂc ĽӴo Ľֵc , nêu lên toàn b֥ th§i Ľ ֥c aֳ tâm thֵ c , 

là m֥ t sֽ  chӸp nhԀn hԒt lòng vԚ cái sֽ  ki n֓ t֝ i hԀu theo nhҼ mt֥ cái tâm giác ng֥ . 

ņ©y kh¹ng phӶi là m t֥ t  ַthu֥ c vԚ Trí , mà là m֥t t  ַthu֥ c vԚ Ý .  
 

VԚ th¨nh tֽu , tr² tu֓ ĽҼ֯c ph©n ra l¨m nhiԚu cӸp Ľ֥ nhҼ : 

¶ Tr² tu֓ hֻu lԀu cֳa c»i dֱc thԒ tֱc,  

¶ Tr² tu֓ sҺ b֥ cֳa c§c bԀc m֧i chֵng ng֥,  

¶ Tr² tu֓ cֳa c§c bԀc A-la-h§n Thanh VŁn,  

¶ Tr² tu֓ cֳa c§c bԀc B²ch chi PhԀt (Duy°n gi§c),  

¶ Tr² tu֓ theo tַng giai ĽoӴn cֳa c§c cӸp v֗ B֟-tát,  

¶ Trí tu֓  cao t֥t l¨ c½a c§c Ľֵc PhԀt. 
 

V³ sao phͩi qu§n chiΔu ĽΘ khai mε Tr² TuΜ ?  

V³ nԒu kh¹ng c· Tu֓ , th³ rӸt d֑ sa v¨o rӸt nhiԚu loӴi T¨ ph§p , d֑ tr֫ n°n xa r֩i PhԀt 

ph§p , tr֫ th¨nh gi§o ĽiԚu Ľi ĽԒn cֽc Ľoan , m° t²n , xҺ cֵng tҼ duy . V֧i sֽ dung 

th¹ng cֳa Gi֧i v¨ nhӸt l¨ ņ֗nh , Tu֓ nh«n sԐ m֫ l֝i v¨o thֽc chֵng Tam hay Tֵ Ph§p 

ӷn .  

Tuy nhi°n, c֝ chӸp v¨o ngֻ ng¹n vŁn tֽ , sԐ rҺi v¨o ñchӸp ph§pò . B֫i v³, giáo pháp 

th³ sinh Ľ֥ng hi֓n tiԚn , m¨ ng¹n ngֻ l¨ c§nh rַng kh§i ni֓m ĽҼ֯c trַu tҼ֯ng ho§ b°n 

trong cӸu tr¼c cֳa ch¼ng .  Gi§o lĨ chΞ n·i vΖ ch©n lĨ chο kh¹ng phͩi l¨ ch©n lĨ . 
 

V֧i h֓ th֝ng gi§o lĨ nhӸt qu§n nhҼ tr°n , tӸt cӶ ĽԚu xoay chung quanh Tam qui, NgȈ 

Gi֧i, ThԀp Thi֓n ; Tֵ Di֓u ņԒ, B§t Ch§nh ņӴo , Duy°n sinh ; Tֵ Ni֓m Xֵ v¨ Qu§n 
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Ni֓m c§c ph§p, ĽԜ l¨m h¨nh trang tr°n ĽҼ֩ng tu tԀp Gi֧i ï ņ֗nh ï Tu֓ v¨ VŁn ï TҼ ï 

Tu V֧i mֱc Ľ²ch t֝i hԀu l¨ chuyԜn ho§ c§i T©m V¹ minh Ľ« mang theo tַ v¹ th֕ .  
 

N·i c§ch kh§c, TuΜ hΣc khai mε nhͻn thοc tr² tuΜ ĽΘ ñthͫyò Ľ̯ιc nhυng g³ Ľ« 

ĽiΖu-kiΜn-ho§ t©m thοc ch¼ng sinh v¨ con ng̯γi .  
 

Cho n°n, ta c· thԜ nhԀn thֵc rԄng , tӸt cӶ ĽԚu l¨ Gi֧i .  

Gi֧i h֙c , nghi°ng vԚ h¨nh vi Th©n v¨ KhӼu, c¸n ņ֗nh h֙c v¨ Tu֓ h֙c l¨ m֥t h³nh 

thֵc Gi֧i nhҼng nghi°ng vԚ h¨nh vi ħ (t©m h¨nh) .  

Chúng tҼҺng tֵc nhau , trong Gi֧i Ľ« h¨m dung ņ֗nh v¨ Tu֓ , trong ņ֗nh Ľ« h¨m 

dung Gi֧i v¨ Tu֓ , trong Tu֓ Ľ« h¨m dung Gi֧i v¨ ņ֗nh .  

C©y c֡ thֱ gi§o dֱc PhԀt gi§o kh¹ng thԜ trֱ vֻng ĽҼ֯c , khi thiԒu vԂng m֥t trong 3 

v¹ lԀu h֙c n¨y .  
 

4.- KΔt luͻn : TӸt cӶ m i֙ kinh , hӺu nhҼ kh¹ng c· kinh n¨o kh¹ng ĽԚ cԀp m֥ t cách 

tr cֽ tiԒp hoԊc/và gián tiԒp ĽԒn Gi֧ i , ņn֗h và Tu֓  ; ngoài ra, còn có nhֻng ví dֱ  c cֽ 

kȢ sinh Ľn֥g ĽԜ minh giӶi cho vi֓ c Nhân QuӶ , Luân H֟ i c aֳ nhֻ ng hành vi thi֓n ác , 

nhֻ ng ví dֱ  n¨y cȈng ĽԜ minh hoӴ cho vi֓ c trì giֻ  Gi i֧ , ņn֗h và phát triԜn Tu֓   

Chúng l¨ ba cҼҺng lǫnh thcֽ ti n֑ chính yԒu c aֳ nhֻ ng l֩ i dӴy Ľֵc ņӴo sҼ , Ng¨i cŁn 

c  ֵvào luԀt tԂc cҺ bӶn nhân quӶ mà ngài thuyԒt minh vԚ ba h֙ c: ñNhân Giαi sinh 

ņΠnh, nh©n ņΠnh phát TuΜ ñ. 
 

TӸt cӶ m i֙ hình thֵ c Tông phái PhԀt gi§o ĽԚu giáo dֱ c theo nԚn tӶng Tam Vô LԀu 

h c֙. Ba h֙ c này b֡  tr  ֯nhau , tŁng trҼn֫g cho nhau và làm hoàn thin֓ cho nhau , thԜ 

hi n֓ m֥ t m i֝ tҼҺng tcֵ vô cùng sâu sԂc không thԜ tách bi֓ t ĽҼc֯ và chính nh֩ sֽ  

tҼҺng t§c n¨y , m¨ PhԀt giáo giúp tӸt cӶ chúng sinh có thԜ hi n֓ chֵ ng ĽҼ֯c tiԚm nŁng 

c aֳ chính mình . Ba hΣc này l¨ ba ĽiΖu kiΜn chν yΔu quan trΣng cνa Ľͧo Phͻt, là 

chέ quy vΖ cνa tͫ t cͩ  mΣi pháp môn, nên chúng là nΖn t nͩg cŁn bnͩ trΣng yΔu cνa 

giáo dλc Phͻt giáo .  

Cho nên không thԜ cho rԄng giáo lý hay giáo pháp này là siêu vi֓ t, cái kia là tӺm 

thҼ֩ng , b֫ i vì ñMΣi pháp tu cνa Phͻt gi§o ĽΖu có giá trΠ tuyΜt ĽΧi, v nͫ ĽΖ là ta có 

vào trung tâm cνa ch¼ng hay kh¹ng m¨ th¹iò .  
 

Giαi-ņΠnh-TuΜ Ľι̯c tuyên dͧy xuyên suΧt g nͭ 2600 nŁm qua , nh́ m giáo dλc cho mΣi 

thành phͭ n , mΣi chúng sinh trong xã hίi , trong mΣi c»i n̯αc . ņΊc biΜt nhͫ t , hai 

hΣc Giαi v¨ ņΠnh có thΘ áp dλng phΫ biΔn , bͫ t kΘ sχ khác biΜt vΖ quan ĽiΘm tôn giáo , 

tr³nh Ľί hΣc vͫ n v¨ nŁng lχc trí tuΜ ĽΔn Ľ©u Ľi nυa , ĽiΖu này cho thͫ y t²nh b³nh ĽΆng 

trong giáo lý , dù nhìn tρ hiΜn t̯ιng giαi hay chân thͻt giαi . Sχ thành tχu Giαi và 

ņΠnh sΒ tχ làm hiΜn khεi Trí TuΜ chân thͻt . ņ©y l¨ ĽiΘm ̯u viΜt cνa Phͻt giáo mà 

không có tôn giáo nào có .  
 

Chúng ta có hӴnh phúc là con cֳa PhԀt trong cu֥ c s֝ ng hi֓ n tiԚn này , chúng ta nên 

tinh cӺn n֡  l cֽ h֙ c và thֽ c hành ba h֙c này , ĽԜ phá b֛  gông cùm cֳa nhֻ ng g³ Ľ« 

ĽiԚu-ki n֓-hoá tâm thֵc chúng ta tַ h n֟g hoang vô th֕ , ĽԜ l¨m tҼ lҼҺng cho ch¼ng ta 

tr°n ĽҼn֩g Ľi ĽԒn giӶi thóat.  

ñThΔ n°n c§c TȢ-kheo chα c· bu¹ng lung. Ta ch²nh nhγ kh¹ng bu¹ng lung m¨ Ľ̯ιc 

th¨nh Ch§nh gi§c. V¹ l̯ιng ĽiΖu l¨nh to¨n nhγ kh¹ng bu¹ng lung m¨ c· Ľ̯ιc. HΔt 

thͩy vͧn vͻt ĽΖu v¹ th̯γng, Ľ· l¨ lγi dͧy cuΧi c½ng cνa Nh̯ Lai.ò 
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B.- D¸ng s¹ng v͵n lu¹n chͩy 
 

Ch¼ng ta Ľ« Ľi qua phӺn Nh©n sinh quan v¨ ThԒ gi֧i quan , tr°n cҺ s֫ n¨y m¨ PhԀt 

giáo Ľ« ĽԚ ra h֓ th֝ng gi§o lĨ m¨ nΖn tͩng cŁn bͩn cֳa n· l¨ Giαi-ņΠnh-TuΜ .  

Mֱc Ľ²ch cֳa h֓ th֝ng gi§o lĨ n¨y l¨ nhԄm v¨o Ľ֝i tr֗ v¨ chuyԜn ho§ Tam Nghiêp : 

Thân ï Khͯu v¨ ħ nghiΜp , g֙i tԂt l¨ Thân-Tâm . ņΘ t·m tͽt lͧi to¨n bί gi§o lý , Tôn 

giͩ A Nan Ľ« khΆng ĽΠnh r΄ng : 

ñCh̯ Ćc mͧc t§c ,Ch¼ng ThiΜn phλng h¨nh . 

Tχ tΠnh kȢ ħ , ThΠ ch̯ Phͻt gi§oò 
 

Phͻt gi§o thχc ra chΞ c· bͫy nhi°u th¹i ! .Vì phҼҺng ch©m gi§o dֱc PhԀt gi§o l¨ 

VŁn-TҼ-Tu, trong Ľ· , phͭn Tu ï thχc h¨nh , h¨nh tr³ ï Ľ̯ιc ĽΊc biΜt nhͫn mͧnh 

tr̯αc hΔt v¨ tr°n hΔt .  

B֫i v³ suy cho c½ng, cho d½ con ngҼ֩i v֧i v¹ lҼ֯ng cŁn t§nh tr² tu֓ kh§c nhau Ľi nֻa, 

nhҼng v֧i sֽ thֽc h¨nh v¨ h¨nh tr³ gi§o ph§p lӴi l¨ con ĽҼ֩ng chung nhӸt , ai cȈng 

l¨m ĽҼ֯c, ai cȈng thֽc hi֓n ĽҼ֯c, ai cȈng nhҼ ai . V¨ cu֝i c½ng, qua tr«i nghi֓m n֥i 

nghi֓m, tr² tu֓ sԐ sinh kh֫i .  

N·i nhҼ thԒ, phӺn VŁn-TҼ kh¹ng phӶi l¨ k®m quan tr֙ng , nhҼng VŁn v¨ TҼ sԐ ĽҼa 

ĽԒn nhֻng sai bi֓t tr² tu֓ m¨ nhֻng sai bi֓t n¨y tuȢ thu֥c v¨o cŁn t§nh m֣i ngҼ֩i, và 

qua trãi nghi֓m thֽc nghi֓m n֥i chֵng (Tu) , nhֻng sai bi֓t n¨y sԐ t³m ĽҼ֯c Ľ֟ng thԜ 

t²nh trong Ch©n GiӶi Tho§t .  
 

ņ֙c k׃ b¨i k֓ tr°n, ta nhԀn thӸy c· c§c Ľ֥ng tַ : t§c , h¨nh , tΠnh . Nhֻng Ľ֥ng tַ 

n¨y ĽԚu chΞ mίt h¨nh Ľίng , mίt h¨nh vi .  

TrӴng tַ Ľi trҼ֧c n· là mͧc, phλng, tχ ĽԚu ch֕ m֥t trӴng th§i c· chν t©m , c· chν Ĩ , 

gΣi chung l¨ Tác ý .  
 

Chֳ t©m hay Chֳ Ĩ n·i tr°n, kh¹ng c· nghǫa l¨ ta Ĩ thֵc ĽҼ֯c n· hay kh¹ng Ĩ thֵc 

ĽҼ֯c n· , m¨ l¨ ñĽίng c̭ tiΖm ͯn s©u thΈmò trong v¹ thֵc (alaya) lӾn Ĩ thֵc (mӴt na 

ï manas) Ľ« t§c Ľ֥ng v¨ sai khiԒn ta thχc hiΜn h¨nh vi mίt c§ch thλ Ľίng tχ ph§t . 

C· thԜ n·i , Ľ· l¨ th§i Ľί οng xσ cνa , l¨ phͩn οng cνa ta trҼ֧c m֙i h¸an cӶnh , cho 

d½ Ĩ thֵc ĽҼ֯c hay kh¹ng .  
 

T²nh chӸt cֳa m֙i h¨nh vi tr°n , ĽҼ֯c b¨i k֓ qui vԚ m֥t trong hai t²nh chӸt : Ác và 

ThiΜn . NhҼ thԒ, b¨i k֓ chֳ Ĩ n·i vԚ c§c hành vi có tác ý mang theo t²nh chͫt ThiΜn 

hay Ác , hoԊc n·i theo Ľ֩i thҼ֩ng, l¨ c§c th§i Ľί phͩn οng v¨ οng xσ cνa ta mang 

theo t²nh chͫt t²ch cχc hay ti°u cχc .  

Giáo lý g֙i c§c h¨nh vi c· t²nh chӸt nhҼ tr°n l¨ NghiΜp , karma, kamma .   
 

H¨nh tr³ thֽc nghi֓m gi§o ph§p l¨ m֥t h¨nh vi thi֓n, m֥t nghi֓p Thi֓n , cho n°n 

Nghi֓p l¨ m֥t gi§o lĨ quan tr֙ng trong A H¨m , v¨ trong cӶ nԚn gi§o dֱc PhԀt gi§o 

nói chung . B¨i kΜ tr°n khuyΔn tͫn mΣi ng̯γi n°n h¨nh tr³ gi§o ph§p , l¨ ĽiΘm nhͻn 

thͫy ngay tρ ban Ľͭu ; và mֱc Ľ²ch t֝i hԀu , l¨ Gi§o lĨ vΖ NghiΜp  
 

Gi§o lĨ vԚ Nghi֓p , bao h¨m Nghi֓p, B§o, Nh©n, QuӶ, Lu©n h֟i , Ľ« Ľ¼c kԒt to¨n b֥ 

gi§o ph§p b֫i v³ Nghi֓p vַa l¨ TҼ֧ng , T§c , ThԜ , Lֽc , Nhân , Duyên , QuӶ , v¨ cu֝i 

c½ng cȈng l¨ B§o .  
 

Kh֡ UӼn cȈng l¨ nҺi t²ch chֵa c§c Nghi֓p , Kh֡ TԀp cȈng l¨ nҺi H¨nh Nghi֓p h¨nh 

hoӴt ; Kh֡ TԀp Di֓t l¨ nҺi m¨ Ćc Nghi֓p ĽҼ֯c di֓t v¨ Thi֓n Nghi֓p sinh kh֫i ; Kh֡ 

TԀp Di֓t ņӴo l¨ nҺi m¨ c§c Thi֓n Nghi֓p ĽҼ֯c tӴo ra é 
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Mu֝n hiԜu thӸu gi§o lĨ vԚ Nghi֓p, h¨nh giӶ tӸt phӶi hiԜu s©u sԂc to¨n b֥ h֓ th֝ng 

gi§o lĨ vԚ Gi֧i-ņ֗nh-Tu֓ , tֵc l¨ phӶi hiԜu vԚ Tֵ Th§nh ņԒ, B§t Ch§nh ņӴo , vԚ 

Nh©n , vԚ Duy°n, vԚ QuӶ, vԚ cֵu c§nh cֳa Tam V¹ LԀu h֙c . 
 

PhԀt gi§o Ľ« chԆng tַng khԆng Ľ֗nh rԄng , ñcon ng̯γi v¨ thΔ giαi Ľ̯ιc tͻp th¨nh do 

Cίng NghiΜp v¨ H¨nh NghiΜp cνa c§c ch¼ng sinh ñ  Ľ· sao ? VԀy th³ gi§o lĨ vԚ 

Nghi֓p tӸt yԒu phӶi l¨ sֽ t·m tԂt to¨n b֥ gi§o lĨ PhԀt gi§o n·i chung .  

ñN¨y c§c ng̯γi Gi¨-lam, n°n biΔt c§c nghiΜp vΧn sΈn c· ba tͻp nh©n. Nhυng g³ l¨ 

ba? N¨y c§c ng̯γi Gi¨-lam, Tham l¨ tͻp nh©n sΈn c· ; NhuΔ ( S©n ) ; Si l¨ tͻp nh©n 

sΈn c· cνa c§c nghiΜpéò (Kinh Già Lam , Trung AH) 

 ñδ Ľ©y, th©n cΧ Ĩ tͧo ba nghiΜp bͫt thiΜn, Ľ̯a ĽΔn khΫ quͩ, thΣ khΫ quͩ. MiΜng c· 

bΧn nghiΜp, Ĩ c· ba nghiΜp bͫt thiΜn, Ľ̯a ĽΔn khΫ b§o, thΣ khΫ quͩ. (Kinh T̯, Trung AH) 
 

I.- H¨nh vi cνa con ng̯γi b³nh th̯γng :  
 

Thân-KhӼu-ħ ĽҼ֯c biԜu hi֓n qua c§c h¨nh vi c· mang lӴi hoԊc/v¨ mang theo hԀu quӶ, 

m¨ ngҼ֩i thֽc thi phӶi ch֗u tr§ch nhi֓m nhԀn lӸy , l¨ Nghi֓p . Trong PhԀt gi§o , 

Nghi֓p c· rӸt nhiԚu nghǫa , nhҼng tӴi Ľ©y , ta ch֕ khoanh v½ng trong m֥t phӴm vi nh֛ 

hԌp, m¨ thҼ֩ng ng¨y , m֙i ph¨m nh©n ĽԚu c· . ņ· l¨ h¨nh Ľ֥ng c· ch¼ Ĩ,  m֥t vi֓c 

l¨m c· mֱc Ľ²ch , n·i chung l¨ h¨nh vi nhҼ ta Ľ« ph©n t²ch ngay phӺn ĽӺu . 
 

Gi§o lĨ dӴy rԄng NgȈ UӼn Ľ« ñmΊc ĽΠnh ra nhυng thχc tͧi chν quan . S§u gi§c quan 

cνa ta Ľ« mΊc ĽΠnh c§i thΔ giαi nh̯ thΔ n¨y ñ.  Theo Ľ· , tuȢ thu֥c v¨o t²nh chӸt cֳa 

h¨nh vi , n°n Nghi֓p c· rӸt nhiԚu t°n ĽԜ g֙i kh§c nhau , ch¼ng ch֕ l¨ m֥t v¨i phӺn 

hoԊc/v¨ m֥t v¨i t²nh chӸt hoԊc cӶ hai , cho c§c t²ch tԀp v¨ tr«i nghi֓m cֳa 6 gi§c quan 

n¨y , ch¼ng l¨ : KiԒt sֹ, TԀp kh² , LԀu HoԊc , N֥i kԒt , PhiԚn n«o, Chֳng tֹ, QuӺng 

chֵa nh·m kh֡ Ľau , Ď nhi֑m é. tuȢ v¨o ho¨n cӶnh m¨ n· biԜu hi֓n .  

N·i c§ch kh§c, ta tӴo ra thԒ gi֧i m¨ ta s֝ng trong Ľ· , tַ v¹ th֕ ĽԒn nay . V¨ Nghi֓p 

nhҼ l¨ m֥t sӶn phӼm cֳa T©m , l¨ m֥t sӶn phӼm tho§t thai tַ m֙i trӴng th§i tinh thӺn 

v¨ tҼ tҼ֫ng , n· ch²nh l¨ m֥t nŁng lҼ֯ng v¹ h³nh Ľ²ch thֽc v¨ duy nhӸt trong d¸ng 

s¹ng t©m thֵc , n· di֑n ra tַ v¹ th֕ ĽԒn v¹ chung . N· ch²nh l¨ nhֻng ĽiԚu-ki֓n-tiên-

Ľ֗nh Ľ« n¹-l-֓hoá ta .  
 

C§c h¨nh vi cֳa ngҼ֩i thҼ֩ng ch֕ c· m֥t trong hai t²nh chӸt :  
 

1. Hành vi t²ch cχc , tΧt ĽΎp , mang lӴi l֯i ²ch cho m³nh, cho ngҼ֩i, cho ch¼ng 

sinh , v¨ Ľem lӴi hԀu quӶ cȈng t֝t ĽԌp . Kinh vŁn g֙i l¨ Thi֓n Nghi֓p .  

Thi֓n Nghi֓p l¨ sӶn phӼm cֳa trӴng th§i tinh thӺn thi֓n , v¨ mu֝n cho trӴng th§i tinh 

thӺn ĽҼ֯c ho¨n thi֓n, nhͫt thiΔt phͩi hiΘu biΔt s©u sͽc nhͫt nhυng Ľίng lχc s©u k²n 

nhͫt trong tͻn Ľ§y cνa t©m thοc ch¼ng ta . NԒu kh¹ng nh³n ĽҼ֯c tԀn Ľ§y t©m h֟n, 

th³ trӴng th§i tinh thӺn cֳa ch¼ng ta kh¹ng thԜ g֙i l¨ ho¨n thi֓n m֥t c§ch ch©n ch²nh 

ĽҼ֯c .  
 

Ng̯γi nhiΜt t³nh l¨m viΜc thiΜn hay c¹ng t§c x« hίi , c· thΘ n¨o tχ nhͻn thͫy mίt c§ch 

thχc sχ c§i Ľίng lχc s©u k²n Ľ΄ng sau h¨nh vi cνa m³nh hay kh¹ng ? ņίng lχc Ľ· l¨ 

sχ ̯a th²ch Ľ̯ιc t©ng bΧc ? Ľ̯ιc ̯a th²ch sai bͩo ng̯γi kh§c l¨m viΜc thiΜn ? ̯a 

th²ch Ľ̯ιc dͧy dέ ng̯γi kh§c vΖ thiΜn ? Hay l¨ mίt mΊc cͩm b½ trρ v¨o nhυng s©n 

hͻn, cŁm phͯn, m¨ ch²nh m³nh Ľ« gΊp phͩi trong cuίc Ľγi , ĽΘ l¨m ra vΐ tχ trΣng v¨ 

trΣng nh©n , ĽΘ bίc lί ra l¸ng y°u chuίng c¹ng b³nh x« hίi ? Hay mύ miΖu h̭n, bΣc 

d̯αi mίt lαp §o ñthŁng hoaò ?  
 

2. Hành vi ti°u cχc , kh¹ng tΧt , l¨ Ľ֝i ngh֗ch lӴi h¨nh vi t֝t n·i tr°n , kinh vŁn 

g֙i l¨ Ćc Nghi֓p, hay bӸt Thi֓n Nghi֓p .  
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T²nh chӸt cֳa Nghi֓p ï h¨nh vi c· hԀu quӶ tr°n ï v֧i ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng , nԒu kh¹ng 

Thi֓n, th³ l¨ Ćc v¨ ngҼ֯c lӴi . Kh¹ng thԜ kh§c ĽҼ֯c , v³ Ľ©y l¨ thԒ gi֧i hֻu vi, thԒ gi֧i 

cֳa sֽ Ľ֝i Ľ«i .  
 

II. - Sχ thΧng trΠ cνa ħ l°n c§c H¨nh vi :  
 

ThԀt ra , m֙i h¨nh vi Th©n-KhӼu ĽԚu ĽҼ֯c dӾn ĽӴo b֫i m֥t ħ ; ngҼ֯c lӴi , mu֝n thֽc 

hi֓n m֥t h¨nh vi, phӶi c· ħ dӾn trҼ֧c soi ĽҼ֩ng . ņ©y l¨ qui luԀt tҼҺng sinh giֻa 

Danh v¨ SԂc , hay n·i c§ch kh§c , l¨ qui luԀt tҼҺng sinh giֻa H¨nh vi v¨ ħ thֵc , giֻa 

Tâm và Thân .  

Do tӺm quan tr֙ng cֳa ħ ĽԒn nhҼ thԒ , n°n NgȈ UӼn c· ĽԒn 4 UӼn thu֥c vԚ ħ : Th֙, 

TҼ֫ng, H¨nh, Thֵc .  
 

Nhֻng h¨nh vi n¨y khi ĽҼ֯c thân x§c thֽc hi֓n, kinh vŁn g֙i l¨ Th©n Nghi֓p . DӾn 

ĽӴo nhֻng h¨nh vi n¨y , l¨ c§c ħ thu֥c vԚ Thi֓n hay Ćc , kinh vŁn g֙i l¨ ħ nghi֓p .  
 

Hành vi  ï NghiΜp ï này là h¨nh vi οng xσ ĽΧi vαi c§i thΔ giαi trong ta m¨ th¹i . ņ· 

kh¹ng phͩi l¨ h¨nh vi οng xσ vαi c§i thΔ giαi thχc tͧi tuyΜt ĽΧi tΧi hͻu , cho n°n Quͩ 

v¨ B§o sΒ xuͫt hiΜn ngay ch²nh trong thΔ giαi cνa ta .   

Tính chӸt Thi֓n-Ćc cֳa h¨nh vi tuȢ thu֥c v¨o t²nh chӸt Thi֓n-Ćc cֳa ħ dӾn ĽӴo . 

T²nh Thi֓n-Ćc cֳa ħ ĽҼ֯c g֙i l¨ T©m Thi֓n (thay cho ħ thi֓n) v¨ T©m BӸt Thi֓n 

(thay cho ħ bӸt thi֓n) .  

ñC§i h¨nh vi , tχ bͩn th©n n· kh¹ng bao giγ c· thΘ l¨ mίt vͫn ĽΖ , nh̯ng cái t̯  

t̯εng vΖ h¨nh vi tͧo ra vͫn ĽΖ ñ.  
 

Trong c§c kinh n·i vԚ ba nghi֓p Th©n- KhӼu ï Ý , thì ħ nghiΜp Ľ̯ιc nhͫn mͧnh vΖ 

tͭm quan trΣng trong viΜc tͧo ra c§c nghiΜp .  

TӸt cӶ c§c c§ch ph©n chia nhҼ thԒ nhԄm v¨o mֱc Ľ²ch d֑ d¨ng trong vi֓c h֙c h֛i, tu 

tԀp v¨ thֽc h¨nh .  
 

III. - ͨnh h̯εng cνa H¨nh vi l°n tr°n ħ thοc :  
 

Th¹ng thҼ֩ng, h¨nh vi con ngҼ֩i c· 2 dӴng : h¨nh vi hֻu thֵc v¨ h¨nh vi v¹ thֵc .  
 

1.- H¨nh vi Hυu thοc : C· nhֻng h¨nh vi c· t²nh c֝ Ĩ , c· t²nh ch¼ Ĩ, ch¼ng l¨ nhֻng 

tâm-h¨nh thu֥c H¨nh UӼn . H¨nh vi n¨y c· t²nh s§ng tӴo, tӴo t§c , ch¼ng Ľ« tӴo ra thԒ 

gi֧i .  Tַ Ľ©y, Nghi֓p v¨ H¨nh vi , ĽҼ֯c d½ng v֧i c½ng m֥t Ĩ nghǫa .  

ñħ ch², chν Ĩ (cetana)é.l¨ nhυng g³ Nh̯ Lai gΣi l¨ NghiΜp . Khi Ľ« cΧ Ĩ, ng̯γi ta 

h¨nh Ľίng vΖ Th©n, Khͯu v¨ ħ ò  

2.- Hành vi V¹ thοc : l¨ nhֻng h¨nh vi c· t²nh phӶn xӴ, t²nh phӶn ֵng v¹ Ĩ thֵc , 

kh¹ng c֝ Ĩ . Dǫ nhi°n c§c h¨nh vi loӴi n¨y, cȈng l¨ QuӶ cֳa Nghi֓p qu§ khֵ , l¨ sֽ di 

truyԚn cֳa loӴi tr² nh֧ d¨i hӴn v¨ trung hӴn , m¨ nay ch¼ng xuӸt hi֓n dҼ֧i dӴng nhֻng 

tԀp t²nh , tԀp kh², th·i quen v¹ ĽiԚu ki֓n .  

Tuy nhi°n, g֙i ch¼ng l¨ V¹ thֵc kh¹ng c· nghǫa l¨ V¹-T֥i , ch¼ng thֽc sֽ c· nghǫa l¨ 

ñch̯a kΠp Ĩ thοcò, l¨ h¨nh xσ trong v¹ minh . 
 

֪ Ľ©y ta ph©n bi֓t th°m c· 2 loӴi h¨nh vi hay hoӴt Ľ֥ng :  

Nhֻng hoӴt Ľ֥ng phӶn xӴ tֽ Ľ֥ng do qu§ tr³nh sinh lĨ cҺ thԜ , ngo¨i sֽ kiԜm so§t cֳa 

Ĩ thֵc , ĽҼ֯c xem nhҼ trung lԀp , v¹ kĨ , v¹ t§c . Ch¼ng kh¹ng tham gia g³ v¨o t²nh 

ĽӴo Ľֵc lu©n lĨ , n°n kh¹ng tham gia g³ v¨o vi֓c tӴo nghi֓p .  

NgҼ֯c lӴi , l¨ c§c h¨nh vi do Ĩ thֵc ĽiԚu khiԜn m¨ ta Ľ« phân tích trên .  
 

Trong cuίc sΧng hiΜn tiΖn , c§c h¨nh nghiΜp l¨ mίt sχ th¼c dλc trong t©m, l¨ mίt 

dͫu hiΜu Ľi tr̯αc bͫt cο mίt h¨nh vi n¨o. Nghǫa l¨, n· c· quan hΜ ĽΔn c§c cͫp Ľί 

Tr² nhα cνa ta (T̯εng uͯn) .  




